
КАК СПАСТИ СВОЕГО РЕБЕНКА, ЕСЛИ ПРОБЛЕМА УЖЕ ЕСТЬ? 

 
1. Если вы узнали, что ребенок состоит в деструктивных группах в 

социальных сетях: 

 Организуйте    доверительный    разговор.    Дайте    ребенку    понять, что вы не 

осудите его и не будете ругать. Выслушайте его, узнав все подробности. Сдержите 

слово. 

 Выясните, почему ему важно быть в   деструктивном   сообществе, что   он   

от   этого   получает.    Совместно    найдите    способ    удовлетворения этой 

потребности более безопасными путями. 

 При необходимости обратитесь к специалисту. 

2. Если вы узнали, что ребенок подвергается травле, вымогательству, 

ему пишет педофил: 

 Организуйте     доверительный     разговор.     Пообещайте      ребенку, что   вы   

не   осудите    его    и    не    будете    ругать.    Выслушайте    его,    узнав все   

подробности.    Сдержите    обещание,    даже    если    услышанное    вызовет у вас 

сильные эмоции. Если чувствуете, что выходите из себя – возьмите тайм-аут, 

уединитесь, вернитесь к разговору чуть позже. 

 Вместе обсудите конкретные шаги по выходу из этой ситуации, роль каждого 

из вас в ее разрешении. Если ситуация касается школьного коллектива - 

задействуйте руководство школы, в ряде случаев-правоохранительные органы. 

Удалите страницы ребенка в   социальных   сетях,   на   которые   ведется   атака. 

Не поддавайтесь на шантаж и ни в коем случае не пересылайте деньги. 

 


