
 

Общая характеристика  

Стартовой диагностической работы по учебному предмету 

«ОБЗР» в 8 классе 

 

1. Цель– определение уровня достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего 

образования по ОБЗР в 8 классе.  

2.Содержание итогового тестирования. 
Соответствует требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, определяется 

содержанием рабочей программы по ОБЗР для 8 класса. 
 
3.Характеристика структуры и содержания работы. 

Итоговое тестирование представлено в двух вариантах. 
Работа состоит из 22 заданий с выбором ответов. 

Проверка их выполнения проводится на основе специально разработанной 

системы критериев (ключей). 

 

Вариант 1 и 2: состоит из 22 вопросов  

На выполнение работы отводится 40 минут. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РАБОТЫ 

Каждое задание оценивается в баллах, которые затем суммируются и 

переводятся в пятибалльную шкалу.                                                                                                                   

22 – 18,5 верных ответов – «5»                          18 – 14,5 верных ответов – «4»                                                        

14 - 9 верных ответов – «3»                                Менее 9 верных ответов – «2» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

         Стартовая диагностическая работа по ОБЗР 8 класс  

                                              0 вариант 

1. При пожаре окна и двери необходимо: 

А). Не открывайте окна и двери, чтобы не усилить приток воздуха к очагу 

пожара.                            Б). Открывайте окна и двери, чтобы усилить приток 

воздуха к очагу пожара, который своей волной его потушит.                                                                                                                                               

2. Можно ли сушить вещи над газовой плитой?                                                                                               

а) Можно.             б) Нельзя.            в) Можно, если горелки закрыты посудой.                                                    

3. Можно ли пользоваться хлопушкой и бенгальским огнем вблизи елки? 

а) Можно.     б) Можно только у синтетической елки.            в) Нельзя.                                                         

4. Укажите причину затопления жилища: 

А) неисправность запорных устройств (кранов) 

Б) неисправность электропроводки и освещения               В) сквозные трещины в 

перегородках 

5. Отравление бытовым газом в квартире (доме) может произойти в результате: 

А) полного сгорания газа       Б) неполного сгорания газа     В) отключения 

электроэнергии в квартире 

6. Определите из приведенных ниже причину пожаров в жилых зданиях: 

А) нарушение правил безопасности при пользовании электробытовыми 

и электронагревательными приборами 

Б) отсутствие первичных средств пожаротушения      В) неисправность 

внутренних пожарных кранов 

7. Вы пришли домой и замечаете, что в квартире кто-то побывал (распахнута 

дверь, выбито окно и т.п.). Ваши действия: 

А) войдете в квартиру, осмотрите ее, установите, какие вещи исчезли, и 

сообщите об этом в полицию 

Б) войдете в квартиру и сразу сообщите в полицию по телефону 102 

В) не будете входить в квартиру, а вызовете полицию по телефону от соседей 

8. Выберите из названных ниже причину взрывов в жилых зданиях: 

А) утечка бытового газа              Б) неосторожное обращение с огнем 

В) нарушение правил эксплуатации бытовых электроприборов 

9. Вы с родителями опаздываете на электричку. На путях перед вами стоит 

товарный поезд. Выберите из предлагаемых вариантов правильный ответ: 

А) бежать через пути к платформе, обегая товарный поезд 

Б) пройти до перехода и выйти на платформу             В) пролезть к платформе 

под товарными вагонами 

10. Вы идете из школы домой. К вам подходит незнакомец и предлагает 

покататься на машине. Выберите из предлагаемых вариантов действий 

правильный: 

А) скажете, что сейчас не можете, но с удовольствием покатаетесь в 

следующий раз и попросите позвонить вам по домашнему телефону, чтобы 

договориться о времени и месте встречи 



Б) скажете: «Нет. Я не поеду» и отойдете или перейдете на другую сторону 

дороги 

В) согласитесь покататься только 10-15 минут при условии, что он потом 

проводит вас домой 

11. Возвращаясь вечером домой, вы будете: 

 А) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо 

освещенные места 

Б) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги В) 

воспользуетесь попутным транспортом 

  12. При составлении своего распорядка дня (а это и есть режим труда и 

отдых ученика на сутки), что должен учитывать ученик.   

А). Расписание школьных уроков и других мероприятий, которые ты должен 

посетить (кружки,  

     секции, театр).          Б). Периоды биологической активности 

человеческого тела.      

В). Возможности своих родителей. 

Г). Знание возможностей своего организма в умственном и физическом 

труде, в способности  

     восстанавливать утраченные силы.                          Д). Возможности своих 

друзей, товарищей. 

13. В чем проявляется токсичность, (ядовитость) алкоголя (уничтожает 

клетки человеческого организма)?   НАЙДИ ДОПУЩЕННУЮ ОШИБКУ! 

а. Страдает нервная система человека.    

б. Происходит задержка развития памяти, мышления человека.  

в. Способствует появлению воспалительных процессам желудочно-

кишечного тракта.               г. Развивается цирроз печени.     

 д. Изнашивается сердце, нарушаются обменные процессы в сердечной 

мышце.                           е. Алкоголь помогает уничтожать болезнетворные 

микроорганизмы. 

14. Что общего между алкоголем и курением? Найди одинаковые действия на 

организм человека алкоголя и никотина.    

а Зависимость организма.              б. Отравление организма.                         

в. Приводит к различным заболеваниям человеческого организма.  

г. Приводит к неадекватным поступкам человека.       д. Все ответы 

правильные. 

15 Как человек должен питаться для сохранения здоровье на многие 

годы? 

А) есть много всего вкусного    Б) в меру употреблять разнообразную и 

здоровую пишу 

В) есть очень мало и часто голодать. 

16. Главными источниками витаминов являются: 

А) овощи, фрукты, ягоды;                   Б) грибы и орехи; 

В) лекарства, купленные в аптеке;     Г) колбасы и сыры.   



 

 

17.  Как нужно кушать за столом? Выбери правильные ответы.                

А). Кушать надо быстро.              Б). Кушать надо, не торопясь.  В). Кушать 

надо бесшумно.  

Г). Пережевывать пищу необходимо с закрытым ртом. 

Д). Кушать можно, пережевывать пищу, с открытым ртом, при этом 

допускается чавкать. 

118. Вы идете вечером из школы и замечаете, что из подвала вашего дома идет  

 дым и какие-то люди выбегают изнутри.  Выберите один из предлагаемых  

Вариантов дальнейших действий 

      А) Подойти и спросить  у выбегающих, что там дымит; 

               Б) Войти внутрь и посмотреть, что горит; 

               В) пойти домой и сообщить о загорании по телефону101. 

19. Пешеход, не успевший закончить переход проезжей   части   дороги   до   

начала   возобновления   движения транспортных средств, должен: 

а) вернуться назад;  

   б) остановиться на осевой линии, разделяющей транспортные потоки 

противоположных направлений; 

     в) закончить переход дороги          г) двигаться по осевой линии 

20. Управлять велосипедом на дорогах Правилами дорожного движения, а также 

участвовать в туристических походах разрешается:                                                                                                                                              

А) с 12 лет;  Б) с 13 лет;  В) с 14 лет;   Г) с 15 лет.                                                                           

21. Найдите среди приведенных ниже названий элементов образа жизни те, 

которые соответствуют здоровому образу жизни:                                                            

А) длительное нахождение в постели, в том числе и чтение книг в постели;                     

Б) ежедневная утренняя зарядка; 

В) ежедневное выполнение гигиенических процедур; 

Г) применение в пищу большого количества пирожных, мороженого, конфет; 

Д) систематическое участие в подвижных играх (футбол, горелки и т.п.); 

Е большое увлечение играми в карты, домино, лото; 

Ж) систематическое курение; 

З) использование в пищу оптимального количества разнообразных 

растительных, рыбных и мясных продуктов.  

 

           22. Как правильно выбрать место для костра в походе? 

            А) очистить площадку от сухой травы и мелких веток;                                                                          

Б) разжигать рядом с деревом;        В) в палатке;     Г) по звёздам; Д) в любом 

месте.                                                                                                            
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