
 

Итоговая контрольная работа 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» 11 класс 

Инструкция для обучающихся. 

На выполнение итоговой диагностической работы по ОБЖ в 11 классе отводится 45 минут. 
Диагностическая работа состоит из трех частей, которые различаются по форме заданий, степени 

сложности и количеству заданий 

Часть А содержит задания с выбором ответа; 

Часть В Выберите три верных ответа из шести предложенных. 
Часть С содержит ситуационные задачи 
К каждому из заданий с выбором ответа Части А предлагается несколько вариантов ответов. Один 

только правильный 

Ответы на задания части С формулируются и записываются учащимися самостоятельно в развернутой 

форме 

Система оценивания выполнения заданий и контрольной работы в целом 

Каждое правильно выполненное задание Части А оценивается 1 баллом. Задание считается выполненным 
верно, если ученик выбрал (отметил) номер правильного ответа. 

Задание считается невыполненным в следующих случаях: 
а. указан номер неправильного ответа; 
б. номер ответа не указан. 

При выполнении заданий части В необходимо дать полный ответ. 

За полный правильный ответ на каждое из заданий ставится 3 балла. Если в заданиях допущена 

одна ошибка, то ответ оценивается в 2 балла, если допущены 2 - 1 балл, 3 ошибки - ставится 0 

баллов. 
Правильно выполненное задание Части С оценивается 5 баллами в зависимости от полноты и правильности 
ответа 

Для прохождения тестирования учащиеся должны иметь: 

-письменные принадлежности 

Во время проведения тестирования недопустимо: 

-использование смартфонов, телефонов, планшетных компьютеров и др. электронной техники. 

-оказание помощи со стороны 
Итоги тестирования определяются по числу правильных ответов на все вопросы. 

Всего за ответы всех заданий можно набрать 39 баллов. 



                                       

                                                                        

Вариант 0. 

 

Часть А 

1. В каких случаях брак может быть расторгнут в органе ЗАГСа: 

а) по заявлению одного из супругов или их ближайших родственников; 
б) при взаимном согласии на расторжение брака супругов, не имеющих общих 

несовершеннолетних детей; 

в) по заявлению или просьбе совершеннолетних детей супругов; 

г) по заявлению одного из супругов независимо от наличия у них общих несовершеннолетних 

детей, если другой супруг признан судом безвестно отсутствующим или недееспособным, а также 

осужден за совершение преступления к лишению свободы на срок свыше 3 лет. 

2. Кровотечения подразделяют на следующие виды: 

а) венозное, артериальное, капиллярное, паренхиматозное, смешанное; 

б) венозное, артериальное, легочное, носовое; 

в) поверхностное, глубокое, смешанное. 

3. Какой метод можно использовать для остановки кровотечения из сосудов кисти или 

предплечья: 

а) максимально отвести плечи пострадавшего назад и зафиксировать их за спиной широким 

бинтом; 

б) поместить в локтевой сустав валик из скатанной материи, согнуть руку в локтевом суставе и 

зафиксировать предплечье к плечу; 

в) согнуть руку в локтевом суставе и зафиксировать предплечье к плечу. 

4. Для оказания первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности 

следует (определите необходимые мероприятия по оказанию ПМП и разместите их в 

логической последовательности): 

а) обложить пострадавшего грелками; 
б) дать пострадавшему валидол, нитроглицерин или корвалол (под язык); 

в) вызвать «скорую помощь»; 

г) побрызгать на лицо и шею пострадавшего прохладной водой и дать ему понюхать ватку, 

смоченную нашатырным спиртом; 

д) придать пострадавшему удобное полусидячее положение в постели и обеспечить приток 

свежего воздуха. 

5. Накладывая тугую повязку на грудную клетку при переломе ребер, первые ходы бинта 

делаются: 

а) в состоянии вдоха; 

б) в состоянии выдоха; 

в) при задержанном дыхании. 

6. Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения повязки: 

а) повязка предохраняет рану от воздействия воздушной среды; 

б) повязка предохраняет рану от загрязнения; 

в) повязка закрывает рану; 

г) повязка уменьшает боль. 

7. Причинами инсульта могут быть: 

а) мозговое кровотечение или блокирование кровеносного сосуда сгустком крови; 

б) пороки сердца, инфаркт миокарда, сильное переутомление; 

в) обширные внутренние кровотечения, повреждение головного и спинного мозга. 

8. Определите правильность и последовательность оказания первой медицинской 

помощи пострадавшему при переломе грудины и закрытом пневмотораксе: 

а) если есть возможность, дать пострадавшему кислород, вызвать «скорую помощь», держать 

позвоночник в неподвижном состоянии, дать пострадавшему успокаивающее средство; 

б) дать пострадавшему успокаивающее средство, поддерживать необходимую температуру тела 

пострадавшего, на грудину положить холод, вызвать «скорую помощь»; 



в) дать пострадавшему обезболивающее средство, придать ему возвышенное положение с 

приподнятым изголовьем, если есть возможность, дать кислород, срочно вызвать «скорую 

помощь». 

9. Каковы правильные действия по нанесению прекардиального удара в области грудины: 

а) прекардиальный удар, короткий и достаточно резкий, наносится в точку, расположенную на 

грудине выше мечевидного отростка на 2—3 см, локоть руки, наносящей удар, должен быть 

направлен вдоль тела пострадавшего, сразу после удара выяснить — возобновилась ли работа 

сердца; 

б) прекардиальный удар наносится ладонью в точку, расположенную на грудине выше 

мечевидного    отростка    на    2—3    см    и    на    2    см    влево    от     центра     грудины, локоть 

руки, наносящей удар, должен быть направлен поперек тела пострадавшего, удар должен быть 

скользящим; 

в) прекардиальный удар наносится ребром сжатой в кулак ладони в точку, расположенную на 

грудине выше мечевидного отростка на 2—3 см и на 2 см влево от центра грудины, после первого 

удара сделать второй удар. 

10. В соответствии с Семейным кодексом РФ заключение брака происходит после подачи 

заявления в орган загса желающими вступить в брак по истечении: 

а) 2 месяцев; 
б) 2 недель; 

в) 1 месяца. 

11. В зависимости от времени наступления шоковых явлений различают: 

а) начальный и последующий шок; 
б) первичный (ранний) и вторичный (поздний) шок; 

в) короткий и продолжительный. 

12. Артериальное кровотечение из сосудов верхних и нижних конечностей останавливают в 

два этапа: 

а) прижимают артерию выше места повреждения к кости, а затем накладывают стандартный или 

импровизированный жгут; 

б) прижимают артерию чуть ниже места повреждения, после остановки кровотечения 

накладывают давящую повязку. 

13. Какие продукты питания способствуют здоровью зубов: 

а) кондитерские, макаронные и мясные изделия; 

б) жирная пища; 

в) овощи, богатые клетчаткой и кальцием. 

14. Укажите, в чем заключается оказание первой медицинской помощи пострадавшему 

при попадании инородного тела в глотку или пищевод: 

а) дать пострадавшему хлебную корку для проталкивания инородного тела в желудок; 

б) несколько раз постучать раскрытой ладонью по спине между лопатками пострадавшего; 

в) срочно доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

15. Военная служба исполняется гражданами: 

а) только в Вооруженных Силах РФ; 
б) в Вооруженных Силах РФ, пограничных войсках Федеральной пограничной службы РФ и в 

войсках гражданской обороны; 

в) в Вооруженных силах РФ, других войсках, органах и воинских формированиях. 

16. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает: 

а) ограниченно годен к военной службе; 

б) годен к военной службе; 

в) не годен к военной службе. 

17. С какой целью осуществляется профессиональный психологический отбор граждан, 

призываемых на военную службу: 

а) с целью обеспечения соответствия индивидуально-психологических качеств граждан, 

призываемых на военную службу, современным требованиям в Вооруженных Силах РФ; 

б) с целью создания воинских коллективов из военнослужащих с одинаковыми индивидуально- 

психологическими качествами; 



в) с целью выявления граждан, индивидуально-психологические качества которых, могут стать 

препятствием для прохождения службы. 

18. В каких случаях гражданин РФ имеет право на замену военной службы 

альтернативной гражданской службы: 

а) в случае, если его убеждениям или вероисповеданию противоречит несение военной службы, 

а также в других установленных федеральным законом случаях; 

б) в случае,  если его семья или ближайшие родственники ходатайствуют  о замене военной 

службы на альтернативную; 

в) в случае, если его возраст на момент призыва составляет 25 лет и старше. 

19. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ регламентируют: 

а) действия военнослужащих при ведении военных операций; 
б) основы ведения боевых действий воинских подразделений и частей; 

в) жизнь, быт и деятельность военнослужащих. 

20. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа 

местного самоуправления (местной администрации) в следующем составе: 

а) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, специалист по 

профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты; 

б) представитель командования военного округа, представитель органа местного 

самоуправления, врачи-специалисты; 

в) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа 

внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог); 

21. В каком уставе приведены Положение о порядке приведения к Военной присяге 

(принесения обязательства) и Положение о порядке вручения Боевого знамени воинской 

части: 

а) в Уставе внутренней службы Вооруженных Сил РФ; 

б) в Уставе гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил РФ; 

в) в Строевом уставе Вооруженных Сил РФ. 

22. Из приведенных ниже ответов определите, кто освобождается от призыва на военную 

службу: 

а) имеющие ребенка, воспитываемого без матери, имеющие двух или более детей, имеющие 

ребенка в возрасте до 3 лет, мать которых, кроме них, имеет двух и более детей в возрасте до 8 лет 

или инвалида с детства и воспитывает их без мужа (жены); 

б) признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по состоянию здоровья, 

проходящие или прошедшие военную или альтернативную гражданскую службу в Российской 

Федерации, прошедшие военную службу в другом государстве, имеющие ученую степень 

кандидата или доктора наук; 

в) граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учете, не прошедшие 

медицинское освидетельствование в полном объеме и в установленные сроки, граждане, временно 

пребывающие за границей. 

23. Современная воинская деятельность может быть условно разделена на три основных 

вида: 

а) в мирное время, в военное время, деятельность после военных действий; 

б) боевая, учебно-боевая, повседневная; 

в) учебная, строевая, боевая. 

24. Четыре Женевские конвенции были приняты: 

а) в 1949 г; 
б) в 1945 г; 

в)  в 1977 г; 

г) в 1956 г. 

25. Кто в соответствии с законодательством РФ уполномочен вести переговоры и 

подписывать международные договоры об участии российских Вооруженных Сил в 

операциях по поддержанию мира и международной безопасности: 

а) Президент РФ; 
б) министр обороны РФ; 

в) секретарь Совета Безопасности РФ. 



Часть В 

1. Перечислите три основных типа ограничения военных действий: 
   

 

1. Дополните таблицу: 

Травмы груди, живота и области таза 

Травма Признаки 

 Резкая боль в месте повреждения, 

деформация  грудины.  Возможен 

пневмоторакс. 

Закрытое повреждение живота, 

сопровождающееся разрывом полого органа. 

 

 Выпадение органа брюшной полости (чаще 

всего кишечника) в рану 

 

3. Закончите предложение. 

Дисциплинарные взыскания, применяемые к военнослужащим, проходящим военную 

службу по призыву:_   
 

 

  _   
  _ 

 
Часть С (ситуационная задача) 

У вашего родственника или знакомого неожиданно случился обморок. Кроме вас, в данной 

ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской 

помощи до приезда «скорой помощи»? 
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