
 

 

 

Заповеди читателя 

1. Не читай все книги на один лад. Способ чтения 

должен соответствовать теме чтения. 

2. Помни, что чтение – одна из самых важных, нужных, серьёзных работ, 

«не между прочим», не «ничегонеделание». 

3. Хотя бы одну из читаемых тобою работ читай с проработкой. 

4. Хочешь хорошо читать с проработкой – читай с пером в руке; делай 

конспект, заметки, выписки. 

5. Научись пользоваться оглавлением. 

6. Прочитав книгу, уясни сущность её и запиши в кратких словах. 

7. Руководись каким-нибудь планом чтения. 

8. Всегда носите с собой книгу. Когда вы всё время носите с собой книгу, 

меньше вероятность, что вы проведёте время бесполезно, стоя где-

нибудь в очереди. Если вы будете проводить время ожидания за 

книгой, то количество книг, которые вы прочитаете, существенно 

увеличится. 

9. Выделите время для чтения перед сном 10 или 15 минут чтения перед 

сном – хороший способ расслабиться после тяжёлого рабочего дня. 

10. Покупайте аудиокниги. Если вы предпочитаете «чмтать ушами», то 

этот вариант для вас идеален. 

11. Читайте одну книгу за раз. Как бы заманчиво это не выглядело, 

попытайтесь концентрироваться только на той книге, которую читаете 

в данный момент, - так вы получите гораздо больше пользы от каждой 

книги. 

12. Записывайте книги, которые вы уже прочитали. Очень захватывающе 

наблюдать, как со временем этот список растёт и пополняется. Он 

также вдохновит вас двигаться вперёд и продолжать читать. 

13. Создайте список книг, которые хотите прочитать. Этот список – 

символ тех знаний, которые вы хотите получить в будущем. 

Периодически заглядывая в этот список и пополняя его, вы будете 

мотивировать себя на дальнейшее чтение. 

 

 

 


