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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА спортивной секции "Волейбол" 

Нормативные правовые основы разработки ДООП: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12. 2007г. 

№ 329 – ФЗ   ( ред. От 02.07.2013г.); 

Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологических требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Приказ Министерства просвещения России от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

 

Актуальность: 
Волейбол - олимпийский, перспективный, динамично развивающийся вид 

спорта. Занятия волейболом способствуют решению социально - культурных 

и психологических задач, встающих перед подростками и юношеством.  

Игра в волейбол - одна из захватывающих, интересных и популярных игр на 

сегодняшний день. 

Технические приёмы, тактические действия заключают в себе большие 

возможности для расширения и развития физических способностей, а также 

помогают в нравственном воспитании детей и подростков.  

В процессе изучения предмета «Волейбол» у обучающихся формируется 

потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, 

приобщению к здоровому образу жизни, приобретение привычки заниматься 

физическим трудом.  

Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, 

волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении 

общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в волейбол, 

развитию физических способностей. 

                                           

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА   

- формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической 

культурой;   

- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

- теоретическое и практическое обучение игре в волейбол; 

- обучение учащихся жизненно-важным двигательным навыкам и умениям; 

- формирование сборной команды школы по волейболу, приобретение 
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необходимых волевых, психологических качеств, для стабильности и 

успешности выступления на муниципальных соревнованиях, 

Задача занятий: 

-выявить природные данные обучающегося, для быстрого роста мастерства; 

-овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол; 

-участвовать в спартакиаде школы и в районных соревнованиях по волейболу; 

-развивать у учащихся основные двигательные качества: силу, ловкость, 

быстроту движений, скоростно-силовые качества, выносливость. 

- воспитывать у учащихся нравственные качества: целеустремлённость и 

волю, дисциплинированность и умение мобилизовать в нужный момент свои 

физические и духовные силы, 

-воспитывать у учащихся волевые качества: смелость, решительность, 

настойчивость; 

- учить детей проявлять свои волевые усилия, чтобы побороть неуверенность 

в себе, а иногда и боязнь-волевых качеств. 

                   

                                              МЕСТО КУРСА 

Вид программы: модифицированная 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Адресат программы: данная программа предназначена для детей в возрасте 11-

16 лет. 

Срок и объем освоения программы: базовый уровень. 

Программа «Волейбол» рассчитана на 1 год обучения 

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу. Всего 68 часа в 

год. 

Форма обучения: очная 

 

                                   ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ   

Учебно-тренировочное занятие (фронтальный, групповой, поточный), 

учебно-тренировочная игра в волейбол. 

 Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложении в 

принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо 

строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой 

опыт, полученные знания и умения.   

 Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также 

выделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается 

содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. 

 Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более 

успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач 

рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих 

занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 

изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ 

замечание, команды, указания. 
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Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, 

наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников 

конкретные представления об изучаемых действиях. 

 

 Практические методы: 

 метод упражнений; 

 игровой; 

 соревновательный; 

 круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократные повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

1. в целом; 

2. по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с 

учетом технических и физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая. 
 

Учебный план (68 часов) 

 

№п/п                              Содержание      Кол-во часов 

1 Теория               2 

2 Специальная подготовка техническая               42 

3 Специальная подготовка тактическая               20 

4 ОФП На каждом занятии 

5 Соревнования                4 

            

                                                       СОДЕРЖАНИЕ КУРСА   

Тематика занятий: Теория (2 часа). 

История возникновения волейбола. Развитие волейбола. Правила игры в мини-

волейбол. 

Техническая подготовка (42 часа). 

   Овладение техникой передвижения и стоек. Стойка игрока (исходные 

положения). Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения 

переставными шагами: лицом, правым, левым боком вперед. Сочетание 

способов перемещений. 

   Овладение техникой приема и передач мяча сверху двумя руками; передача 

мяча, подвешенного на шнуре; с собственного подбрасывания; с набрасывания 
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партнера; в различных направлениях на месте после перемещения; передачи в 

парах; отбивание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от 

нее; с собственного подбрасывания; подброшенного партнером – с места и 

после приземления. Прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча 

двумя руками сверху (на месте и в движении приставными шагами). Передачи 

мяча после перемещения из зоны в зону. Прием мяча на задней линии. 

Передача двумя руками сверху на месте. Передача двумя руками сверху на 

месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. 

Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Передача мяча сверху 

двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке 

в тройках. Прием мяча снизу в группе. 

     Овладение техникой подачи: нижняя прямая подача; через сетку; подача в 

стенку, через сетку с расстояния 9 м; подача через сетку из-за лицевой линии; 

подача нижняя боковая. 

     Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой 

(овладение режимом разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 

3 шагов разбега, удар кистью по мячу). 

     Овладение техникой подачи. Нижняя прямая подача 3-6 м. нижняя прямая 

подача. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

Тактическая подготовка (20 часов) 

  Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней подачи; 

выбор места для второй передачи и в зоне 3. 

    Групповые действия. Взаимодействие игроков передней линии: игрока зоны 

4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 ( при первой передаче ). 

Взаимодействие игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3. 

   Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, 

вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом. 

 Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение 

игроков при приеме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3. 

Общефизическая подготовка (на каждом занятии) 

Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, 

выносливости, координационных, скоростно-силовых. 

Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и 

плечевого. Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, 

туловища и шеи. Упражнения со скакалками. Чередование упражнений 

руками, ногами – различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, зажатым 

голеностопными суставами; в положении сидя, лежа – поднимание ног с 

мячом. 

       Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 30 м. Прыжки: с 

места в длину, вверх. Прыжки с разбега в длину и высоту. 

Соревнования (4 часа) 

Принять участие в соревнованиях с родителями, с соседними школами. 

Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. 

Устранение ошибок. 
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Система, формы контроля уровня достижений учащихся и критерии 

оценки 
Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в 

соревнованиях, в организации и проведении судейства. Подведение итогов по 

технической и общефизической подготовке проводится 2 раза в год (декабрь, 

май), учащиеся выполняют контрольные нормативы. 

Контрольные испытания. 
Общефизическая подготовка. 

Бег 30 м 6х5м. на расстоянии 5 м чертятся две линии – стартовая и 

контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит. Преодолевая 5 м 

шесть раз. При изменении движения  в обратном направлении обе ноги 

испытуемого должны пересечь линию. 

Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до 

ближайшего к ней следа при приземлении. Из трех попыток берется лучший 

результат. 

       Техническая подготовка. 
Испытание на точность передачи. Устанавливаются ограничители 

расстояния и высоты передачи. Каждый учащийся выполняет 5 попыток. 

Испытание на точность передачи через сетку. 

Испытания на точность подач. 

Испытания на точность нападающего удара. 

Испытания в защитных действиях. 

 Тактическая подготовка 

Действия при приеме мяча в поле. Основное содержание испытаний 

заключается в выборе способа действия в соответствии с заданием, сигналом. 

Дается два упражнения: 1) выбор способа приема мяча (по заданию). Дается 

10 попыток. Учитывается количество правильных попыток и качество приема. 

2) выбор способа действия: прием мяча от нападающего удара или выход к 

сетке на страховку и прием мяча от скидки. Дается 10 попыток. Учитывается 

количество правильно выполненных заданий и качество. 

                    ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» 

является формирование следующих умений: 

• определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

• в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

на общие для всех простые правила поведения, делать 

выбор при поддержке других участников группы и педагога, как поступить 
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• личностные результаты – готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию; 

сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

• определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно; 

• проговаривать последовательность действий; 

• уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

уметь работать по предложенному учителем плану, а 

в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность; 

• средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала; 

• учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и 

информацию, полученную на занятии; 

Коммуникативные УУД: 

• умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать 

и понимать речь других;  

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им;  

• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах 

и малых группах. 
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ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной 

области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению, а также система основополагающих элементов 

научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

   

Календарно - тематический план 

 

№ Тема занятия Элементы 

содержания 

Требования  к 

уровню 

подготовки 

Дата 

проведения 

план факт 

1 Теория.  

Правила соревнований 

Размеры площадки. Основные 

ошибки. Техника безопасности. 

Знать правила 

соревнований 

  

2 Теория. 

 Правила соревнований  

 

Размеры площадки. Основные 

ошибки. 

Знать правила 

соревнований 

  

3 Стойка игрока. 

Перемещение в сойке 

Передача двумя руками сверху на 

месте. Эстафеты. Подвижные игры с 

элементами волейбола. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

  

4 Верхняя передача мяча 

в         парах с шагом. 

Бег 30 м, многоскоки. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. 

Эстафеты. Подвижные игры с 

элементами волейбола. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

  

5 Приём мяча двумя  

руками снизу 

Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на 

месте. Эстафеты. Подвижные игры с 

элементами волейбола. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

  

6 Верхняя передача мяча 

 в  парах, тройках. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

  

7 Нижняя прямая подача 

 и нижний прием мяча. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

  

8 Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 
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9 Позиционное 

нападение. Учебная 

игра 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

10 Комбинации из 

передвижений 

 и остановок игрока. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

11 Учебная игра. Развитие 

координационных 

 способностей 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

12 Учебная игра. Развитие 

координационных 

 способностей 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

13 Учебная игра. Развитие 

координационных 

 способностей 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

14 Учебная игра. Развитие 

координационных 

 способностей 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

15 Учебная игра. Развитие 

координационных 

 способностей 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

16 Нападение через 3-ю 

зону. Учебная игра. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

17  Нападение через 3-ю 

зону. Учебная игра. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

18 Нападение через 3-ю 

зону. Учебная игра. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

19  Нападение через 3-ю 

зону. Учебная игра. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

20  Нападение через 3-ю 

зону. Учебная игра. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

21 Игра «Мяч через сетку» 

 по основным правилам 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 
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двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

22 Игра в волейбол по 

основным правилам с 

привлечением 

учащихся 

 к судейству 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

23 Повторный инструктаж 

 по технике 

безопасности 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

24 Двусторонняя игра Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

25 Техника приема и 

 передача мяча.  

Игра  «пионербол» 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

26 Техника приема и 

 передача мяча.  

Игра  «пионербол» 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

27 Стойка игрока. 

Перемещение в сойке 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

28 Стойка игрока. 

Перемещение в сойке 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

29 Верхняя передача мяча 

в          парах с шагом. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

30 Верхняя передача мяча 

в          парах с шагом. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

31 Приём мяча двумя  

руками снизу 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

32 Приём мяча двумя  

руками снизу 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

33 Верхняя передача мяча 

 в   парах, тройках. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  



12 
 

34 Верхняя передача мяча 

 в   парах, тройках. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

35 Нижняя прямая подача 

 и нижний прием мяча 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

36 Нижняя прямая подача 

 и нижний прием мяча 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

37 Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

38 Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

39 Позиционное 

нападение. Учебная 

игра 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

40 Позиционное 

нападение. Учебная 

игра 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

41 Позиционное 

нападение. Учебная 

игра 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

42 Комбинации из 

передвижений 

 и остановок игрока 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

43 Комбинации из 

передвижений  

и остановок игрока 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

44 Комбинации из 

передвижений 

 и остановок игрока 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

45 Комбинации из 

передвижений 

 и остановок игрока 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

46 Верхняя подача мяча Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 
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двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

47 Верхняя подача мяча Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

48 Верхняя подача мяча Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

49 Нижняя подача мяча Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

50 Нижняя подача мяча Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

51 Нижняя подача мяча Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

52 Двухсторонняя игра с 

элементами волейбола 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

53 Двухсторонняя игра с 

элементами волейбола 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

54 Двухсторонняя игра с 

элементами волейбола 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

55 Верхняя подача, 

нижний прием 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

56 Верхняя подача, 

нижний прием 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

57 Верхняя подача, 

нижний прием 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

58 Нападающий удар,  

нижний прием 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 
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59 Нападающий удар,  

нижний прием 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

60 Нападающий удар,  

нижний прием 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

61 Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

62 Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

63 Верхняя передача мяча 

в          парах с шагом 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

64 Верхняя передача мяча 

в          парах с шагом 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

65 Соревнование в группах Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

66 Соревнование в группах Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

67 Соревнование в группах Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

68 Соревнование.  

Итоговое занятие 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические 

элементы 

  

  

                              Условия реализации программы: 

Материально-техническое обеспечение: 

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ 

с волейбольной разметкой площадки, волейбольными стойками. 

Спортивный инвентарь: 
волейбольные мячи -8-10 штук; 

набивные мячи - на каждого обучающегося; 

перекладины для подтягивания в висе – 2 штук; 
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гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося; 

волейбольная сетка; 

гимнастические маты; 

баскетбольные и теннисные мячи -8-10 штук; 

Спортивные снаряды: 
гимнастические скамейки – 2-3 штук; 

гимнастическая стенка – 2 шт 

 

Дидактический материал к занятиям: памятки, рекомендации, правила, 

карточки с литературно – историческими заданиями, творческие задачи, 

развивающие игры, инструкции по охране труда. 

Диагностический инструментарий: кроссворды, тестовые задания в 

слайдовой презентации, викторины. 

 

Формы аттестации 

Виды диагностики и контроля по срокам: промежуточная аттестация по 

итогам полугодия, итоговая – при завершении обучения.  

Основной показатель работы секции по волейболу - выполнение в конце 

года программных требований по уровню подготовленности занимающихся, 

выраженных в количественно- качественных показателях технической, 

тактической, физической, интегральной, теоретической подготовленности, 

физического развития. 

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных 

упражнений. 

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-

тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год. 

В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по 

общей физической подготовке контрольные зачеты.  Результаты контрольных 

испытаний являются основой для отбора в группы следующего этапа 

многолетней подготовки. 

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более  

высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры 

незаменимы при подготовке к соревнованиям.   

Календарные игры применяются с целью использования в 

соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических 

действий. 
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 Оценочные материалы 

Для диагностики результативности освоения программы используются: 

контрольные нормативы по технической, физической и игровой подготовке 

(Приложение 1), приемные и контрольно-переводные нормативы 

(Приложение 2). 

 Методические материалы 

Особенности организации образовательного процесса – очно.  

Формы организации образовательного процесса:  

Словесные методы: 
          1.Обзорные беседы; 

          2.Обсуждение игровых моментов. 

Наглядные методы: 
          1.Самостоятельный разбор тактических действий игроков; 

          2. Просмотр видеофильмов игр по волейболу 

Методы, способы и приемы стимулирования и мотивации детской 

деятельности 

Эмоциональные методы: 

 Поощрение; 

 Порицание; 

 Создание ситуации успеха: 

 Стимулирующее оценивание. 

Познавательные методы: 

 Познавательный интерес; 

 Выполнение творческих заданий; 

 Развивающая кооперация. 

Волевые методы: 

 Предъявление учебных требований; 

 Информация об обязательных результатах обучения; 

 Познавательные затруднения; 

 Прогнозирование деятельности. 

Социальные методы: 

 Создание ситуации взаимопомощи; 

 Поиск контактов и сотрудничества; 

 Заинтересованность в результатах. 

Формы проведения итогов по каждому разделу – Контрольные испытания. 

Сдача контрольных нормативов по общей, специальной физической и 

технической подготовленности. 

Посещение соревнований по волейболу и другим видам спорта. 
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Методическое обеспечение  

№ 

п/п 

Тема занятия МЕТОДИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Форма 

занятия 

Методы / 

приемы 

ТСО 

наглядность 

Форма контроля 

текущий итоговый 

1. Вводное 

занятие. 

Коллекти

вная 

Словесные 

(беседа, 

инструктаж, 

история, игры 

– знакомства) 

Инструкция 

по технике 

безопасност

и  

опрос - 

2. История 

волейбола в 

России. 

Коллекти

вная 

Словесные 

(беседа, 

просмотр 

кинофильма). 

Видеомагни

тофон 

Анализ в 

ходе 

просмотра 

опрос 

3. Гигиена и 

санитария, 

врачебный 

контроль. 

Коллекти

вная 

Беседа. Плакаты Медицинска

я комиссия 

- 

4. Оказание 

первой 

медицинской 

помощи. 

Коллекти

вная 

Группова

я 

Рассказ, показ Плакаты, 

презентации

. 

Опрос - 

5. Правила игры 

и 

соревнования

. 

Коллекти

вная 

Рассказ Плакаты, 

презентации 

Опрос Собеседован

ие 

6. Сведения о 

строении 

организма 

Коллекти

вная 

Рассказ Плакаты, 

презентации 

Опрос - 

7. Оборудовани

е и инвентарь 

Коллекти

вная 

Беседа Наглядный 

материал 

- Обсуждение 

8. Техника 

безопасности 

Коллекти

вная 

Беседа - - - 

9. ОФП Коллекти

вная 

Рассказ, показ Наглядный 

материал 

Контроль - 
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10. СФП Коллекти

вная 

Группова

я 

Словесные 

(объяснения) 

Необходимы

е 

спортивные 

атрибуты 

Контроль Обсуждение 

11. Техническая 

подготовка 

Группова

я 

Рассказ, 

показ, 

демонстрация 

Наглядный 

материал 

Контроль Обсуждение 

12. Тактическая 

подготовка 

Группова

я 

Рассказ Наглядный 

материал 

Контроль Обсуждение 

13. Интегральная 

подготовка 

Коллекти

вная 

Рассказ - Контроль Обсуждение 

14. КПИ Командна

я 

- - Контроль - 

 

Список литературы для учителей 

1. Авторы: М.А.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова, В.А.Соколкина, 

Г.А.Баландин, Н.Н.Назарова, Т.Н. Казакова, Н.С.Алёшина, З.В.Гребенщикова, 

А.Н.Крайнов 

Физическая культура 5 – 6 – 7 классы, Учебник для общеобразовательных 

учреждений под редакцией М.Я.Виленского 

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 

6-е издание, Москва «Просвещение» 2010. 

2. Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических 

наук А.А.Зданевич 

Физическая культура 8 – 9 классы, Учебник для общеобразовательных 

учреждений под редакцией В.И.ЛяхаА.А.Зданевича 

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 

6-е издание, Москва «Просвещение» 2010 

3. Амалин М. Е. Тактика волейбола. Москва. «Физкультура и спорт» 2005.  

4. Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003.  

Список литературы для учащихся и родителей 

1. Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003.  

2. Железняк Ю. Д. К мастерству в волейболе. Москва. «Физкультура и спорт» 

1978. 

 3. Клещёв Ю. Н., Фурманов А. Г. Юный волейболист. Москва. «Физкультура 

и спорт» 1989.  

4. Эйнгорн А. Н.. 500 упражнений для волейболистов. Москва. «Физкультура 

и спорт» 2007. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Контрольные нормативы. 

Этап начальной подготовки. 

1.  Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4. 

2.  Передача сверху у стены, стоя и сидя (чередования). 

3.  Подача нижняя прямая на точность. 

4. Первая передача (прием) на точность из зоны 6 в зону 3. 

По физической подготовке 

Этапы начальной подготовки и учебно-тренировочной. 

1.  Бег 30 м. 

2.  Бег с изменением направления (5x6 м). 

3.  Прыжок в длину с места. 

4.  Метание набивного мяча из-за головы двумя руками. 

5.  Бег 92 м с изменением направления («елочка»). 

6. Прыжок вверх с места, отталкиваясь двумя ногами. 

 По игровой подготовке 

Этап начальной подготовки. 

1. Мини-волейбол (по специальным правилам). 

2.Волейбол 2x2, 3x3, 4x4, 6x6. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Приемные нормативы по технической подготовке 

для зачисления на учебно-тренировочный этап 

№ 

п/п 

Контрольные упражнения Девочки Мальчики 

1. Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4 4 4 

2. Передача мяча сверху двумя руками, стоя и сидя у 

стены (чередование) 

4 4 

3. Подача верхняя прямая в пределы площадки 3 3 

4. Прием подачи и первая передача в зону 3 3 3 

5. Нападающий удар по мячу через сетку с 

набрасывания тренера 

3 3 

6. Чередование способов передачи и приема мяча 

сверху, снизу (количество серий) 

10 10 

 

Контрольно-переводные нормативы по технической подготовке на 

учебно-тренировочный этап (девушки и юноши) 

№ 

п/п 

Контрольные нормативы на конец 

учебного года 

(девушки) 

на конец 

учебного года 

(юноши) 

1. Вторая передача на точность из зоны 

3 в зону 4 

4 5 

2. Вторая передача на точность из зоны 

2 в зону 4 

3 3 

3. Передача сверху у стены, стоя лицом и 

спиной (чередование) 

- 3 

4. Подача на точность: 

10-12 лет - верхняя прямая; 13 лет-

верхняя прямая по зонам; 14-16 лет- 

в прыжке 

3 3 

5. Нападающий удар прямой из зоны 4 в 

зону 4-5 (в 14-16 лет с низкой передачи) 

3 3 

6. Нападающий удар с переводом из зоны 

2 в зону 5, из зоны 4 в зону 1 (14-16 лет 

с передачи за голову) 

2 2 



21 
 

7. Прием подачи из зоны 5 в зону 2 на 

точность 

2 2 

8. Прием подачи из зоны 6 в зону 3 на 

точность 

2 4 

9. Блокирование одиночное нападающего 

из зоны 4 (2) по диагонали 

+ + 

 

Контрольные нормативы по физической подготовке 

 (юноши) 

№ 

п/п 

Контрольные нормативы  

1. Длина тела, см 160 

2. Бег 30 м, с 5,5 

3. Бег 30 м (5х6м), с 12,0 

4. Бег 92 м с изменением направления, «елочка», 

с 

— 

5. Прыжок в длину с места, см 185 

6. Прыжок вверх с места толчком двух ног, см 40 

7. Метание набивного мяча 1 кг из-за головы 

двумя руками, м: 

-сидя 

-стоя 

5,8 11,0 

8. Становая сила, кг 70 

 

Контрольные нормативы по физической подготовке 

 (девушки) 

№ 

п/п 

Контрольные нормативы  

1. Длина тела, см 157 

2. Бег 30 м, с 5,9 
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3. Бег 30 м (5х6м), с 12,2 

4. Бег 92 м с изменением направления, 

«елочка», с 

- 

5. Прыжок в длину с места, см 165 

6. Прыжок вверх с места толчком двух ног, см 34 

7. Метание набивного мяча 1 кг из-за головы 

двумя руками, м:     

 -сидя 

 -стоя 

4,0 

 8,0 

8. Становая сила, кг 55 

 

Контрольно-переводные нормативы по технической 

подготовке (девушки и юноши) 

№ 

п/п 

Контрольные нормативы на конец 

учебного года 

(девушки) 

на конец 

учебного года 

(юноши) 

1. Вторая передача на точность из зоны 3 в 

зону 4 

3 5 

2. Вторая передача на точность из зоны 2 в 

зону 4 

3 3 

3. Передача сверху у стены, стоя лицом и 

спиной (чередование) 

- 3 

4. Подача на точность: 

10-12 лет - верхняя прямая; 13 лет-верхняя 

прямая по зонам; 14-16 лет- 

в прыжке 

3 3 

5. Нападающий удар прямой из зоны 4 в зону 4-

5 (в 14-16 лет с низкой передачи) 

2 3 

6. Нападающий удар с переводом из зоны 2 в 

зону 5, из зоны 4 в зону 1 (14-16 лет с 

передачи за голову) 

2 2 

7. Прием подачи из зоны 5 в зону 2 на точность 2 2 

8. Прием подачи из зоны 6 в зону 3 на 

точность 

2 4 
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9. Блокирование одиночное нападающего из 

зоны 4 (2) по диагонали 

+ + 

 

Контрольно-переводные нормативы по тактической 

подготовке (девушки и юноши) 

№ 

п/п 

Контрольные нормативы на конец 

учебного года 

(девушки) 

на конец 

учебного года 

    (юноши) 

1. Вторая передача из зоны 3 в зону 4 или 2 

(стоя спиной) в соответствии с сигналом 

3 3 

2. Вторая передача в прыжке из зоны 3 в зону 4 

или 2 (стоя спиной) в соответствии с 

сигналом 

+ + 

3. Нападающий удар или «скидка» в 

зависимости от того, поставлен блок или нет 

3 3 

4. Командные действия: прием подачи, вторая 

передача из зоны 3 в зону 4 или 2 (по 

заданию) и нападающий удар (с 14 лет 

вторая передача выходящим игроком) 

3 3 

5. Блокирование одиночное нападающих 

ударов из зон 4, 3, 2 со второй передачи. Зона 

не известна, направление удара диагональное 

2 4 

 

Контрольно-переводные нормативы по интегральной подготовке 

(девушки и юноши) 

№ 

п/п 

Контрольные нормативы на конец 

учебного года 

(девушки) 

на конец 

учебного года 

(юноши) 

1. Прием снизу, верхняя передача 5 8 

2. Нападающий удар, блокирование 5 5 

3. Блокирование - вторая передача 3 3 

4. Переход после подачи к защитным действиям, 

после защитных действий  к нападению 
+ + 

 

 


