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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ООП НОО, ООО, СОО 

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО 

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план (далее – 

учебный план) ООП НОО МКОУ СОШ №4 определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения (п. 171.2 ФОП НОО). Вариативность содержания 

ООП НОО реализуется через возможность формирования программ начального 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся (п. 171.5 ФОП 

НОО). 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам и составлен на 4-

летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (п. 171.6 ФОП НОО). 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 



("окружающий мир") 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

 учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; 

 учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; 

 учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; 

 учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; 

 учебный модуль: "Основы религиозных культур 

народов России"; 

 учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся (п. 32.1 ФГОС НОО).  

     В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы 

из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся». 

В МКОУ СОШ №4 языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и 

литературного чтения на родном языке (русском) из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. В 

своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся МКОУ СОШ №4 перед новым учебным годом (в срок до 01 

сентября нового учебного года) отказались от изучения предметов «Родной язык 

(русский)» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» в связи с тем, что 

на языке образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы 

«Русский язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 



 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного 

плана организуется по выбору участников образовательных отношений – 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для 

обучающихся 4-х классов  (1 час в неделю, всего – 34 часа). Выбор одного из 

учебных модулей в рамках обязательной предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики», осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся посредством сбора письменных заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

зафиксирован протоколами родительских собраний в срок до 01 сентября нового 

учебного года (п. 32.1 ФГОС НОО). Возможно деление класса на группы при 

проведении занятий в рамках модульного изучения обязательной предметной 

области «Основы религиозных культур и светской этики» при выборе родителями 

(законными представителями) обучающихся одного класса двух и более модулей. 

В соответствии с п. 20 ФГОС НОО «организация образовательной 

деятельности по ООП НОО, может быть основана на делении обучающихся на 

две и более группы и различном построении учебного процесса в выделенных 

группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, 

пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающих 

изучение родного языка в образовательных организациях, в которых наряду с 

русским языком изучается родной язык, государственный язык республик 

Российской Федерации, иностранный язык, а также углубленное изучение 

отдельных предметных областей или учебных предметов (далее - 

дифференциация обучения)». Деление  обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС 

НОО) осуществляется в рамках изучения следующих предметов:  

- предмет «Иностранный язык (английский)» со 2 по 4 классы (п. 171.17 ФОП 

НОО);  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не 

может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических 

часов (п. 32.1 ФГОС НОО). В МКОУ СОШ №4  общий объем аудиторной работы 

обучающихся за четыре учебных года освоения ООП НОО при 5 - дневной 

учебной неделе составляет 3039 часов. 

Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-

дневная или 6-дневная учебная неделя). Для обучающихся 1 классов 

максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней (п. 171.18 

ФОП НОО). Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели (п. 171.19 ФОП 

НОО). 

В соответствии с требованиями ч.6.6. СанПиН 1.2.3685-21 и п.171.22 ФОП 

НОО продолжительность учебного занятия в МКОУ СОШ №4: 

Учебный год в МКОУ СОШ №4 начинается – 01 сентября 2023 года  и 

заканчивается -26 мая 2024 года.  



Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -

5 уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-мае - по 4 

урока по 40 минут каждый) 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет: 1 класс -36 

дней, 2-4 класс-27 дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

В первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий (п. 24 Приказа Минпросвещения России от 

22.03.2021 N 115). 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся в рамках реализации ООП НОО МКОУ СОШ №4 в 

качестве третьего часа физической культуры обучающемуся за пределами 

учебного плана ООП НОО предоставляется возможность посещения курса 

внеурочной деятельности «Будь здоров». Выбор данного курса внеурочной 

деятельности осуществляется посредством сбора заявлений с родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся МКОУ СОШ №4  



и учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся (в 

соответствии с частью 4 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации").  

Учебные планы могут быть разными в отношении различных классов одной 

параллели (п. 171.25 ФОП НОО). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого МКОУ СОШ №4, включает учебные предметы, учебные 

курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы 

(п. 32.1 ФГОС НОО). Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы 

(п. 171.10 ФОП НОО).  

Часть учебного плана МКОУ СОШ №4, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений) и 

предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных 

интересов обучающихся: 

- учебный курс с 1 и 3 классах «Функциональная грамотность» введен для 

формирования функциональной грамотности обучающихся (способности решать 

учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных 

предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), 

включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему 

успешному образованию (п. 34.2 ФГОС НОО); 

- учебный курс «Мы- твои друзья», введен для  формирование представлений 

об универсальной ценности домашних животных как представителей мира живой 

природы, понимания связи человека и природы; развитие устойчивого 

познавательного, эстетического и практического интереса к домашним 

животным; вовлечение  учащихся  в  реальную  деятельность  по  уходу  за  

домашними питомцами. 

 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 

N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 



распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ СОШ №4, сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком ООП НОО (п. 171.26 ФОП НОО). 

В МКОУ СОШ №4  определены следующие формы промежуточной аттестации: 
итоговая контрольная работа, итоговое контрольное тестирование, контрольное 

списывание.  В рамках изучения модулей обязательной предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики» формой промежуточной 

аттестации является отметка. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план НОО 

МКОУ СОШ № 4 на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы классы  

1 2 3 4 всего 

Основная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

С\К «Функциональная грамотность» 1 1 1  3 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной нагрузке 

21 23 23 23 90 

 
 

  



 

3.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 

 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) 

учебный план (далее – учебный план) ООП ООО МКОУ СОШ№4 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план ООП ООО (п. 167.2 ФОП ООО): 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, и составлен на 5-

летний срок освоения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (п. 167.5.1 

ФОП ООО). 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС 

ООО входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

(французский) 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 



Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Обязательный учебный предмет (п. 33.1 ФГОС ООО): 

- «Математика» предметной области "Математика и информатика" 

включает в себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 

классах, в 7-9 классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика» (достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования по учебному предмету 

"Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", 

"Геометрия", "Вероятность и статистика"). 

- "История" предметной области "Общественно-научные предметы" 

включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

- "Основы духовно-нравственной культуры народов России" вводится 

поэтапно, учебный предмет преподается с 5 по 9 класс, начиная с 2023/24 

учебного года. 

При реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" в 

курсе "История России" количество часов на изучение учебного предмета 

"История" История России в 9 классе должно быть увеличено на 17 учебных 

часов (п. 167.13 ФОП ООО). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей  МКОУ СОШ №4 (п. 33.1 ФГОС ООО и п. 167.14-167.16 ФОП 

ООО).  



      В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО «Для Организаций, в которых 

языком образования является русский язык, изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся». 

В МКОУ СОШ №4 языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и 

родной литературы (русской) из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

срок до 01 сентября нового учебного года. В своих заявлениях родители 

(законные представители) несовершеннолетних обучающихся МКОУ СОШ 

№4  перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного 

года) отказались от изучения предметов «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература (русская)» в связи с тем, что на языке образования (русском) 

изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Русская 

литература». 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого МКОУ 

СОШ №4  осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность (п. 33.1 ФГОС ООО и п. 167.17 ФОП ООО). 

В МКОУ СОШ №4 в соответствии с п. 33.1 ФГОС СОО изучение 

учебного предмета «Второй иностранный язык (французский)» предметной 

области «Иностранные языки» осуществляется при наличии возможностей 

МКОУ СОШ №4 и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного 

года. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ (п. 167.5.2 ФОП ООО). 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивается «за счет 

включения в учебные планы учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого МКОУ СОШ 

№4». Выбор для изучения ряда предметов, курсов части учебного плана, 



формируемой участниками образовательных отношений, осуществляется 

посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного 

года.  

    Для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся в рамках реализации ООП ООО МКОУ 

СОШ №4 в качестве третьего часа физической культуры (двигательной 

активности) обучающимся за пределами учебного плана предоставляется 

возможность посещения курса внеурочной деятельности «Будь здоров», 

содержание и результаты которого формируются на основе вариативного 

модуля федеральной рабочей программы учебного предмета «Физическая 

культура» (ФОП ООО) осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

МКОУ СОШ №4 и учитывает образовательные потребности и интересы 

обучающихся.  

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной 

деятельности по ООП ООО, может быть основана на делении обучающихся 

на две и более группы и различном построении учебного процесса в 

выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных 

потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в 

том числе обеспечивающих изучение иностранных  языков. 

Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС ООО) при реализации 

ООП ООО МКОУ СОШ №4 осуществляется в рамках изучения следующих 

предметов:  

- предмет «Иностранный язык (английский)» с 5 по 9 классы, предмет 

«Второй иностранный язык (французский) с учетом выбранного языка для 

изучения;  

- предмет «Технология» с учетом объединения в одну группу девочек и 

мальчиков с 5 по 9 классы; 

     Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 

академических часов. В МКОУ СОШ №4 общий объем аудиторной работы 

обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО при 5-дневной 

учебной неделе составляет 5272 (5449) 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах МКОУ СОШ №4 

составляет 34 недели. Продолжительность учебного занятия в основной 

школе составляет 40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья, - 40 минут. Занятия в 5-9-ых 

классах организованы в одну смену. Во время занятий проводится перерыв 

для двигательной активности не менее 2 минут.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 

класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 классов. МКОУ СОШ №4 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 



учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами (п. 167.21 ФОП ООО). 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 

29.12.2012 N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" учебный 

план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся» МКОУ СОШ №4, сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 

ООП ООО. В МКОУ СОШ №4 определены следующие формы 

промежуточной аттестации: итоговая контрольная работа, итоговое 

контрольное тестирование, итоговая проверочная работа. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план  ООО  

МКОУ СОШ № 4 на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы  

  5 6  7 8 9 

Основная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 

(французский) 

1 1 1 1 0.5 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика - - 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2   

История России. Всеобщая 

история 

   2 2,5 

Обществознание  - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 - - 

Музыка 1 1 1 1 - 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности - - - 1 1 



жизнедеятельности 

 Индивидуальный проект - - - - - 

ИТОГО 28 30 31 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 1 1 1 1 0 

с\к «Введение в вероятность и статистику»    1  

с\к «Смысловое чтение» 1     

с\к « Методы рационального чтения»  1 1   

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1054 1088 1122 1122 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной нагрузке 

29 31 32 33 33 

 

 

 

3.3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО 

 

Учебный план ООП СОО определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 

ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

В соответствии с п. 18.3.1 федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее - ФГОС 

СОО): 

- учебный план СОО предусматривает обязательное изучение 

следующих учебных предметов на базовом или углублѐнном уровне:  
п. 18.3.1 ФГОС СОО п. 9 ФГОС СОО 

п. 131.8 ФОП СОО 

Предметные области Учебные предметы Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и литература Русский язык Б  

Литература  Б У 

Иностранные языки  Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Математика и информатика Математика  Б У 

Информатика  Б У 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б У 

Обществознание  Б У 

География  Б У 



Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б У 

Химия  Б У 

Биология  Б У 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный проект   

 

- учебный план определяет состав и объѐм учебных предметов, курсов, а 

также их распределение по классам (годам) обучения; 

- учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- ООП СОО может включать как один, так и несколько учебных планов, 

в том числе учебные планы различных профилей обучения; 

- профильное обучение реализуется через учебные планы одного или 

нескольких профилей: гуманитарный,  универсальный (профиль обучения 

определяется для класса-комплекта приказом МКОУ СОШ №4); 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю). 

В МКОУ СОШ №4 количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет 2312 (2345) часов (34 часа в неделю). Занятия в 10-

11-ых классах организованы в первую смену. Продолжительность учебного 

занятия – 40 минут, 5-ти дневная учебная неделя. Продолжительность 

учебного года в 10 классе - 34 недели, в 11 классе - 34 недели. 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план ООП СОО МКОУ 

СОШ №4 любого профиля: 

- содержит 13 учебных предметов: "Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности"; 

- предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов 

на углубленном уровне, при этом МКОУ СОШ №4  самостоятельно 

распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов 

(п. 131.10 ФОП СОО). 



Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, и составлен на 2-

летний срок освоения (п. 131.5 ФОП СОО). Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения (п. 131.5.1 ФОП СОО).  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть 

федерального учебного плана (п. 131.5.2 ФОП СОО), может быть 

использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» с возможностью изучения как на базовым, так и на 

углубленном уровнях (каждый обучающийся самостоятельно выбирает 

базовый или углубленный уровень, в соответствии с которым будет 

проводиться государственная итоговая аттестация в форме единого 

государственного экзамена по учебному предмету «Математика») 

предметной области "Математика и информатика" включает в себя 

следующие учебные курсы 10-11 классов: «Алгебра и начала анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика»; 

- «История» предметной области "Общественно-научные предметы" 

включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» предусматривает: 

- выполнение каждым обучающимся индивидуального(ых) проекта(ов) 

(п. 18.3.1 ФГОС СОО); 

- в соответствии с п. 11 ФГОС СОО «Индивидуальный проект 

представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 



учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной)». 

В учебном плане МКОУ СОШ №4 предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение  двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом (п. 131.15 ФОП СОО). 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий (п. 131.4; 131.11 ФОП СОО). 

 Изучение родного языка и родной литературы осуществляется при 

наличии возможностей образовательной организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, и по заявлениям обучающихся (на основании 

пункта 1 части 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации») в срок до 01 сентября нового 

учебного года. В своих заявлениях обучающихся  МКОУ СОШ №4 перед 

новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) 

отказались от изучения предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература». 

 Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность 

(п. 131.12 ФОП СОО). В своих заявлениях обучающихся МКОУ СОШ №4 

перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) 

отказались от изучения предмета «Второй иностранный язык» предметной 

области «Иностранные языки». 

В ООП СОО МКОУ СОШ №4 реализуются учебные планы следующих 

профилей: гуманитарный, универсальный.  

Учебный план гуманитарного  профиля обучения МКОУ СОШ №4 

содержит не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне изучения из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 



ней предметной области гуманитарный профиль: «Литература» и 

«Обществознание» 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО могут быть включены в часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, с 

учетом специфики, возможностей и предлагаемых МКОУ СОШ №4  для 

выбора обучающихся: 

- дополнительные учебные предметы;  

- курсы (в том числе на основании с пунктом 5 части 1 статьи 34 

Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"). 

 

При реализации вариантов федерального учебного плана  гуманитарного 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта (п. 131.14 ФОП СОО). Таким образом, общий объем недельной 

образовательной нагрузки обучающихся МКОУ СОШ №4 в объеме 3 часов 

занятий физической культурой представлен: 

- 2 часами учебных занятий физической культурой в неделю (в урочной 

форме) в обязательной части учебного плана в рамках максимально 

допустимой учебной недельной нагрузки и  

- 1 часом  занятий физической культурой (во внеурочной форме) в 

«Плане внеурочной деятельности» спортивно-оздоровительного направления 

ООП СОО в рамках максимально допустимого недельного объема 

внеурочной деятельности. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

МКОУ СОШ №4 осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями (п. 131.17 ФОП СОО). 

Освоение обучающимися ООП СОО сопровождается промежуточной 

аттестацией (п. 131.18 ФОП СОО). Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля и промежуточной аттестации обучающихся» МКОУ СОШ №4, 

сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком. В МКОУ СОШ №4 определены следующие формы 

промежуточной аттестации: итоговая  контрольная работа, итоговый 

контрольный диктант, итоговое контрольное тестирование. 

МКОУ СОШ №4 предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов, включающих обязательные 

учебные предметы, изучаемые на уровне среднего общего образования (на 

базовом или углубленном уровне), дополнительные учебные предметы, 



курсы по выбору обучающихся (п. 18.3.1 ФГОС СОО). Допускается 

включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 

педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы 

на консультирование с тьютором, психологом, учителем, руководителем 

образовательной организации (п. 131.16 ФОП СОО). В интересах 

обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) при разработке индивидуальных учебных планов (п. 131.6 

ФОП СОО) формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план обучающихся  XI класс,   

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  профиль  
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предмет

а 

Класс 

   11 

Основная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 

Информатика Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание  Б 2 

География Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 3 

Химия Б 2 

Биология Б 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

ИТОГО  30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

  4 

Индивидуальный проект  1 

с\к «Введение в вероятность и статистику»  1 

с\к «Сквозные темы в русской литературе»  1 

с/к «Русское правописание: орфография и 

пунктуация» 

 1 

Учебные недели  34 

Всего часов  1156 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной нагрузке 

 34 

 

 

 

 

 

 



Учебный план обучающихся X –XI классов, начавших освоение ООП СОО в 

2023-2024 уч.г. ГУМАНИТАРНЫЙ  профиля  

(Психолого-педагогический класс) 
 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во учебных часов 

 (за неделю / за год) 

Всего кол-во 

часов 

10 класс 

34 недель 

ФГОС СОО 

действующий 

11 класс 

34 недели 

ФГОС СОО 

обновленный 

2023-2024уч.г. 2024-2025уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература У 5 5 10 340 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) Б  3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

 Алгебра Б  2 2 4 136 

Геометрия Б 2 2 4 136 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 68 

 Информатика Б  1 1 2 68 

Общественно-

научные предметы 

 История  Б  2 2 4 136 

 Обществознание У 4 4 8 272 

 География Б  1 1 2 68 

Естественно-

научные предметы 

 Физика Б  2 2 4 136 

 Химия Б  1 1 2 68 

Биология Б  1 1 2 68 
Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Физическая культура Б 2 2 4 136 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 1 2 68 

  Индивидуальный проект  1  1 34 

Всего   31 30               2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

с\к «Введение в вероятность и статистику»  0.5 1 1.5 51 
с\к «Основы психологии»  1 1 2 68 
с\к «Введение в педагогическую деятельность»  1 1 2 68 
с\к «Педагогическая практика»  0.5 1 1.5 51 

Всего   34 34  2312 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  МКОУ СОШ №4 

МКОУ СОШ № 4 на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы  

  5 6  7 8 9 10 11 

Основная часть 
Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 6 4 3 3 2 2 

Литература 3 3 2 2 3 5 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 

(французский) 

1 1 1 1 0.5 - - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     5 

Алгебра - - 3 3 3 2  

Геометрия - - 2 2 2 2  

Вероятность и статистика   1 1 1 1  

Информатика - - 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 2 2 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 2 

География 1 1 2 2 2 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 2 3 

Химия - - - 2 2 1 2 

Биология 1 1 1 2 2 1 2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - - - 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 - - - - 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 - - - 

Технология Технология 2 2 2 1 1 - - 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 1 1 

 Индивидуальный проект - - - - - 1 - 

ИТОГО 27.5 28.5 30.5 31.5 33 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 1.5 1.5 1.5 1.5 0 3 4 

Индивидуальный проект       1 

с/к «Русское правописание: орфография и 

пунктуация» 

      1 

с\к «Введение в вероятность и статистику»    1  0.5 1 

Основы психологии      1  

Основы педагогики      1  

Педагогическая практика      0.5  

с\к «Сквозные темы в русской литературе»       1 

с\к «Смысловое чтение» 1       

с\к « Методы рационального чтения»  1 1     

с\к Функциональная грамотность 0.5 0.5 0.5 0.5    

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 1156 1156 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной нагрузке 
29 30 32 33 33 34 34 



 


