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1. Рабочая программа по внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» (федеральная). 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Актуальность и назначение программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – 

программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но 

и во внеурочной деятельности. 

Задачей   педагога,   работающего    по    программе,   является    развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 

– в формировании его российской идентичности; 

– в формировании интереса к познанию; 

– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам 

и уважительного отношения к правам и свободам других; 

– в   выстраивании собственного поведения   с   позиции нравственных 

и правовых норм; 

– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

– в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

– в осознании своего места в обществе; 
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– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; в 

формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 2 июня 2020 г. №2/20). 

3. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации 

от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации 

от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» . 
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8. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации 

от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утверждённый   приказом   Министерства   образования 

и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

9. Письмо  Министерства  просвещения Российской Федерации 

от 15.08.2022 № 03-1190 «О направлении методических рекомендаций 

по проведению цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном"». 

10.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74229). 

11. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации 

от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023). 

12. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации 

от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228). 

13. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации 

от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства    образования    и     науки     Российской     Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). 

14. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации 

от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 
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Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 

77830). 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 

и 10–11 классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз 

в неделю, 34/35 учебных часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные 

беседы,   деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует 

отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной   

работы   образовательной   организации,   поэтому    тематика и содержание 

должны   обеспечить   реализацию их   назначения и   целей. Это позволяет на 

практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не   только на   интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на 

уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового 

термина или понятия. В течение учебного года обучающиеся много раз будут 

возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования 

им.   При реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, 

педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. 

Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их интересы и 

потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 

целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) 
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и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, 

другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, 

интересной и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 

каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным 

содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику 

анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением)      

Государственного      гимна      Российской       Федерации. Это мероприятие 

проходит в общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по 

классам, где проходит тематическая часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со 

сценарием и методическими комментариями к нему. Необходимо обратить 

внимание на три структурные части сценария: первая часть – мотивационная, 

вторая часть – основная, третья часть – заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 

выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с 

просмотра видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую 

содержательную часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности 

обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), 

коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика), практической 

(выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая игра), 

творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 



8  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит 

понимать, к чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни 

определённость, наполняя её глубокими смыслами и ценностями. Будущее 

России – это образ сильного и независимого государства, благополучие которого 

напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День знаний – это праздник, 

который напоминает нам о важности и ценности образования, которое является 

основой позитивного образа будущего, ведь в условиях стремительных 

изменений в мире крайне важно учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти в 

ногу со временем. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это 

крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб 

страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда неизменными 

оставались его государственный статус и функции – быть источником 

достоверной информации о России для всего мира. В век информации крайне 

важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать и 

оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 

компания, с   большой историей, обеспечивающая пассажирские и 

транспортные перевозки. Вклад РЖД в совершенствование экономики страны. 

Железнодорожный     транспорт     –     самый     устойчивый     и     надёжный для 

пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие 

транспортной сферы России. Профессии, связанные с железнодорожным 

транспортом. 



семьи   

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, главной задачей которой является производство 

продуктов питания. Агропромышленный комплекс России выполняет 

важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, а его 

мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. 

Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции нашего 

народа с современными технологиями: роботами, информационными системами,

 цифровыми устройствами. 

Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего 

поколения. В разные исторические времена труд учителя уважаем, социально 

значим, оказывает влияние на развитие образования членов общества. Учитель – 

советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. 

Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – 

основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России 

в мировой истории – одна из стратегий информационной войны против нашей 

страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за 

себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный 

подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их значение, жить в 

соответствии с духовно-нравственными ценностями общества – основа 

взрослого человека. Проекты, в которых младший школьник может проявлять 

свою ответственность и заботу о других. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для 

каждого гражданина страны. Крепкая семья – защита и забота каждого члена 
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о своих близких. Образ крепкой семьи в литературных произведениях. 

Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Особое 

отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи 

гостей, кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей и традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и 

кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни 

одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, 

основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее 

страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. 

Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела 

граждан России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых 

чувств и заботы об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в 

доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – 

это счастье и ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и 

современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. 

Как поздравить маму в её праздник – День матери? 
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Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из 

истории и современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. 

Направления волонтёрской деятельности: экологическое, социальное, 

медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – возможность заботы и помощи 

животным. 

День Героев   Отечества.   Герои Отечества   –   это   самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья спасающего 

других: смелость и отвага, самопожертвование и ответственность за судьбу 

других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые 

качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники 

СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских 

законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. 

Что такое права и обязанности гражданина? От инициативы людей до закона: 

как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные 

примеры). 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы 

России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече 

Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания новогодних 

игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной 

степени связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история 

праздника. Издание печатных средств информации – коллективный труд людей 

многих профессий. Школьные средства массовой информации. 
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День студента. День российского студенчества: история праздника и его 

традиции. История основания Московского государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, 

возможность для творчества и самореализации. Наука: научные открытия 

позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают прогресс общества. Науку 

делают талантливые, творческие, увлечённые люди. 

БРИКС (тема о   международных отношениях). Роль нашей страны в   

современном мире. БРИКС –   символ   многополярности мира. Единство и 

многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам 

развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных 

сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом 

союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для 

успешного развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы 

суметь в дальнейшем повысить уровень своего образования, перестроиться на 

использование новых цифровых технологий там, где их раньше никогда не было. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая 

процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный 

интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам 

человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Правила 

безопасного использования цифровых ресурсов. 

Что    значит   служить   Отечеству?    280   лет   со    дня    рождения Ф. 

Ушакова. День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина 

Российской Федерации,   проявление   любви   к   родной   земле,   Родине. Честь 

и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. 

Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 
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Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: 

представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая 

холодная, снежная и суровая. Животные Арктики. Российские исследователи 

Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный 

флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития 

Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – 

труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый   спорт   в   России.    Развитие   массового   спорта   –    вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 

жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.    

История    и     традиции    Артека.    После    воссоединения    Крыма и 

Севастополя с Россией Артек – это уникальный и современный комплекс из 9 

лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, 

саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения 

П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между 

поколениями и народами. Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает 

человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, воспринимать и 

понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, страна 

великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. 

Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими 

природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному 
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краю, способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне. 

Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её 

историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. 

Полёты в космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, 

рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины в 

освоении космического пространства. В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и 

каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная 

история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, 

инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые 

рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. 

Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья 

людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, 

требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения 

обществу. 

Что   такое успех? (ко Дню   труда). Труд –   основа жизни человека и 

развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и 

настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), 

находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно 

много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я 

вырасту? 
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80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная 

дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая 

память: память о подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. 

Важно помнить нашу историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы 

войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые нельзя 

забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские     

общественные     организации     разных     поколений     объединяли и 

объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники детских 

общественных   организаций находят друзей, вместе   делают полезные дела и 

ощущают себя частью большого коллектива. Знакомство с проектами «Орлята 

России» и Движение Первых. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно -нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь 

ориентир, направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни 

определённость и наполняет её смыслами. Образ будущего страны –  сильная и 

независимая Россия. Будущее страны зависит от каждого из нас уже сейчас. 

Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность найти своё место в 

обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, где 

каждый может реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное  телеграфное агентство  России (ИТАР-ТАСС) – это 

крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб 

страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда неизменными 

оставались его государственный   статус и  функции – быть источником 
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достоверной информации о России для всего мира. В век информации крайне 

важен навык   критического   мышления.   Необходимо   уметь   анализировать и 

оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 

компания, с   большой историей, обеспечивающая пассажирские и 

транспортные перевозки. Российские железные дороги вносят огромный вклад в 

совершенствование экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый 

устойчивый    и     надёжный    для     пассажиров:    всепогодный,    безопасный и 

круглогодичный. Развитие   транспортной   сферы   стратегически   важно для 

будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и 

востребованы. 

Путь зерна.   Российское   сельское   хозяйство   –   ключевая   отрасль 

промышленности нашей страны, главной задачей которой является производство 

продуктов питания. Агропромышленный комплекс России выполняет 

важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, а его 

мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. 

Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции нашего 

народа с современными технологиями: роботами, информационными системами,

 цифровыми устройствами. 

Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего 

поколения. В разные исторические времена труд учителя уважаем, социально 

значим, оказывает влияние на развитие образования членов общества. Учитель – 

советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. 



17  

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. 

Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – 

основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России 

в мировой истории – одна из стратегий информационной войны против нашей 

страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за 

себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный 

подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их значение, жить в 

соответствии с духовно-нравственными ценностями общества – основа 

взрослого человека. Финансовая самостоятельность и финансовая грамотность. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Знания и навыки для построения крепкой семьи в 

будущем. Почему важна крепкая семья? Преемственность поколений: семейные 

ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном 

хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих поколениях семьи. 

Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи 

гостей, кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей и традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и 

кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни 

одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, 
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основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее 

страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. 

Добрые дела граждан России: благотворительность и пожертвование как 

проявление добрых чувств и заботы об окружающих. Здоровый образ жизни как 

забота о себе и об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в   

доме,   хранительница семейного   очага, воспитательница   детей. У России 

женское лицо, образ «Родины-матери». Материнство – это счастье и 

ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной 

жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. Материнство 

как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита материнства на 

государственном уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из 

истории и современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. 

Направления волонтёрской деятельности: экологическое, социальное, 

медицинское, цифровое и т. д. 

День Героев   Отечества.   Герои Отечества   –   это   самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья спасающего 

других: смелость и отвага, самопожертвование и ответственность за судьбу 

других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые 

качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники 

СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских 

законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От 

инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа 
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депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). Участие молодёжи в 

законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы 

России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече 

Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания новогодних 

игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной 

степени связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история 

праздника. Информационные источники формируют общественное мнение. 

Профессиональная этика журналиста. Издание печатных средств информации – 

коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны школьные газеты? 

Школьные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его 

традиции. История основания Московского государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, 

возможность для творчества и самореализации. Перспективы получения 

высшего образования. Как сделать выбор? Студенчество и технологический 

прорыв. 

БРИКС (тема о   международных отношениях). Роль нашей страны в   

современном мире. БРИКС –   символ   многополярности мира. Единство и 

многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам 

развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных 

сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом 

союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес    и     технологическое    предпринимательство.     Экономика: от 

структуры хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается для 

успешного развития экономики России? Цифровая экономика – это 
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деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми технологиями. Какое 

значение имеет использование цифровой экономики для развития страны? 

Механизмы цифровой экономики. Технологическое предпринимательство как 

особая сфера бизнеса. Значимость технологического предпринимательства для 

будущего страны и её технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая 

процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный 

интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам 

человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Степень 

ответственности тех, кто обучает ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День 

защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской 

Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 

280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 

Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория 

развития страны. Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – 

ресурсная база России. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой 

лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного 

морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – 

труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый   спорт   в   России.    Развитие   массового   спорта   –    вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 
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жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.    

История    и     традиции    Артека.    После    воссоединения    Крыма и 

Севастополя с Россией Артек – это уникальный и современный комплекс из 9 

лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, 

саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения 

П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между 

поколениями и народами. Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает 

человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, воспринимать и 

понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, страна 

великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. 

Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими 

природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот 

честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её историю и 

культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. 

Полёты в космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, 

рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины в 

освоении космического пространства. В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и 

каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная 
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история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, 

инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые 

рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. 

Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья 

людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, 

требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения 

обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и профессия 

человека: семейные династии врачей России. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека 

и развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и 

настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), 

находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно 

много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я 

вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная 

дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая 

память: память о подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. 

Важно помнить нашу историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы 

войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые нельзя 

забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские     

общественные     организации     разных     поколений     объединяли и 

объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники детских 

общественных организаций находят друзей, вместе делают полезные дела 
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и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в общественном 

движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно -нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь 

ориентир, направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни 

определённость и наполняет её смыслами. Образ будущего страны –  сильная и 

независимая Россия. Будущее страны зависит от каждого из нас уже сейчас. 

Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность найти своё место в 

обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, где 

каждый может реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное  телеграфное агентство  России (ИТАР-ТАСС) – это 

крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб 

страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда неизменными 

оставались   его государственный   статус и  функции – быть источником 

достоверной информации о России для всего мира. В век информации крайне 

важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать 

и оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 

компания, с   большой историей, обеспечивающая пассажирские и 

транспортные перевозки. Российские железные дороги вносят огромный вклад в 

развитие экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый устойчивый    

и     надёжный    для     пассажиров:    всепогодный,    безопасный и 

круглогодичный. Развитие транспортной сферы стратегически важно 
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для будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и 

востребованы. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, главной задачей которой является производство 

продуктов питания. Агропромышленный комплекс России выполняет 

важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, а его 

мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. 

Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции нашего 

народа с современными технологиями: роботами, информационными системами,

 цифровыми устройствами. 

Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего 

поколения. В разные исторические времена труд учителя уважаем, социально 

значим, оказывает влияние на развитие образования членов общества. Учитель – 

советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. 

Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – 

основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России 

в мировой истории – одна из стратегий информационной войны против нашей 

страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за 

себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный 

подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их значение, жить в 

соответствии с духовно-нравственными ценностями 
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общества – основа взрослого человека. Финансовая самостоятельность и 

финансовая грамотность. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Знания и навыки для построения крепкой семьи в 

будущем. Почему важна крепкая семья? Преемственность поколений: семейные 

ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном 

хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих поколениях семьи. 

Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи 

гостей, кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей и традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и 

кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни 

одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, 

основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее 

страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. 

Добрые дела граждан России: благотворительность и пожертвование как 

проявление добрых чувств и заботы об окружающих. Здоровый образ жизни как 

забота о себе и об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в   

доме,   хранительница семейного   очага, воспитательница   детей. У России 

женское лицо, образ «Родины-матери». Материнство – это счастье 
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и ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной 

жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. Материнство 

как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита материнства на 

государственном уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из 

истории и современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. 

Направления волонтёрской деятельности: экологическое, социальное, 

медицинское, цифровое и т. д. 

День Героев   Отечества.   Герои Отечества   –   это   самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья спасающего 

других: смелость и отвага, самопожертвование и ответственность за судьбу 

других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые 

качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники 

СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских 

законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От 

инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от 

проблемы – к решению (позитивные примеры). Участие молодёжи в 

законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы 

России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече 

Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания новогодних 

игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной 

степени связан с печатью. Российские традиции издательского дела, 
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история праздника. Информационные источники формируют общественное 

мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание печатных средств 

информации – коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны 

школьные газеты? Школьные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его 

традиции. История основания Московского государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, 

возможность для творчества и самореализации. Перспективы получения 

высшего образования. Как сделать выбор? Студенчество и технологический 

прорыв. 

БРИКС (тема о   международных отношениях). Роль нашей страны в   

современном мире. БРИКС –   символ   многополярности мира. Единство и 

многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам 

развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных 

сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом 

союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес    и     технологическое    предпринимательство.     Экономика: от 

структуры хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается для 

успешного развития экономики России? Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми технологиями. Какое 

значение имеет использование цифровой экономики для развития страны? 

Механизмы цифровой экономики. Технологическое предпринимательство как 

особая сфера бизнеса. Значимость технологического предпринимательства для 

будущего страны и её технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая 

процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный 

интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам 
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человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Степень 

ответственности тех, кто обучает ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День 

защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской 

Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 

280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 

Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория 

развития страны. Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – 

ресурсная база России. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой 

лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного 

морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – 

труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый   спорт   в   России.    Развитие   массового   спорта   –    вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 

жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.    

История    и     традиции    Артека.    После    воссоединения    Крыма и 

Севастополя с Россией Артек – это уникальный и современный комплекс из 9 

лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, 

саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения 

П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между 

поколениями и народами. Роль музыки в жизни человека: музыка 
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сопровождает человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным 

наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных 

во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране 

творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими 

природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот 

честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её историю и 

культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. 

Полёты в космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, 

рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины в 

освоении космического пространства. В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и 

каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная 

история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, 

инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые 

рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. 

Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья 

людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, 
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требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения 

обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и профессия 

человека: семейные династии врачей России. 

Что   такое успех? (ко Дню   труда). Труд –   основа жизни человека и 

развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и 

настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), 

находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно 

много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я 

вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная 

дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая 

память: память о подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. 

Важно помнить нашу историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы 

войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые нельзя 

забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские     

общественные     организации     разных     поколений     объединяли и 

объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники детских 

общественных   организаций находят друзей, вместе   делают полезные дела и 

ощущают себя частью большого коллектива. Участие в общественном движении 

детей и молодежи, знакомство с различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно -нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
 

 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного 

отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и   

российской   гражданской идентичности;   сопричастность к прошлому, 

настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к своему и 

другим народам; первоначальные представления о человеке как члене общества, о 

правах и   ответственности, уважении и   достоинстве человека, о нравственно-

этических нормах поведения и правилах межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности 

каждого человека; проявление сопереживания,   уважения и   

доброжелательности; неприятие любых форм поведения,   направленных на 

причинение физического и морального вреда другим людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в 

разных видах художественной деятельности. 

В   сфере   физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для 

себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 

информационной); бережное отношение к физическому и психическому 

здоровью. 
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В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека   и   

общества,   ответственное   потребление и   бережное отношение к результатам 

труда, интерес к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие 

действий, приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления 

о научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 

сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 

аналогии; определять существенный признак для классификации, 

классифицировать     предложенные     объекты;      находить     закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе 

предложенного педагогическим работником алгоритма; выявлять недостаток 

информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного    алгоритма;    устанавливать    причинно-следственные    связи в 

ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по 

опыту, делать выводы; определять разрыв между реальным и желательным 

состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим 

работником вопросов; формулировать выводы и подкреплять их 

доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, 

измерения, классификации, сравнения, исследования); прогнозировать 

возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или 

сходных ситуациях; выбирать источник получения информации, согласно 

заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде, распознавать достоверную и недостоверную 

информацию самостоятельно или на основании предложенного педагогическим 
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работником способа  её  проверки; соблюдать с помощью взрослых 

(педагогических   работников,  родителей  (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при 

поиске информации в сети Интернет; анализировать и создавать текстовую, 

видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной задачей. В

  сфере овладения коммуникативными универсальными  учебными 

действиями: воспринимать и формулировать   суждения,   выражать   эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; проявлять 

уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии, признавать возможность существования разных точек зрения, 

корректно и аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое 

высказывание в  соответствии с  поставленной задачей;   создавать   устные 

и письменные тексты  (описание, рассуждение,   повествование);  готовить 

небольшие публичные   выступления,   подбирать   иллюстративный материал к 

тексту выступления; принимать цель совместной деятельности, коллективно 

строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться, ответственно выполнять свою 

часть работы; оценивать свой вклад в общий результат. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

выстраивать последовательность выбранных действий; устанавливать причины 

успеха/неудач учебной деятельности; корректировать свои учебные действия для 

преодоления ошибок. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 
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Русский      язык:      формирование      первоначального      представления о 

многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке 

как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли 

языка как основного средства общения; осознание значения русского языка как 

государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского языка 

как   языка    межнационального    общения;    осознание    правильной    устной и 

письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение 

основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка; 

использование в речевой деятельности норм современного русского 

литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития 

личности человека; формирование первоначального представления о 

многообразии жанров художественных произведений и произведений устного 

народного     творчества;     овладение     элементарными    умениями     анализа и 

интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой 

России. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение 

опыта работы с информацией, представленной в графической и текстовой 

форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать информацию и 

делать выводы. 

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; 

формирование чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

формирование первоначальных представлений о природных и социальных 

объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений 

природы, о связи мира живой и неживой природы; формирование 
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основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

формирование первоначальных представлений о традициях и обычаях, 

хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых 

объектах Всемирного культурного и природного наследия в России, важнейших 

для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России, 

основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие 

умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и 

явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и     

явлениями;     понимание    простейших    причинно-следственных    связей в 

окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре родного 

края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 

использования электронных ресурсов образовательной организации и сети 

Интернет, получения информации из источников в современной 

информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного образа 

жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей 

среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой 

информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта 

соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных 

финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного 

отношения    к    природе,   стремления    действовать    в    окружающей   среде в 

соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных 

усилий человека; развитие умений анализировать и давать нравственную   

оценку   поступкам,   отвечать   за   них,   проявлять готовность к сознательному 

самоограничению в поведении; построение суждений оценочного характера, 

раскрывающих значение нравственности, веры как 
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регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-

нравственного развития личности; понимание ценности семьи; овладение 

навыками общения с людьми разного вероисповедания, осознание, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных 

норм поведения в обществе; понимание ценности человеческой жизни, 

человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, 

общества; формирование умений объяснять значение слов «милосердие», 

«сострадание», «прощение», «дружелюбие», находить образы, приводить 

примеры проявления любви к ближнему, милосердия и сострадания в 

религиозной культуре, истории России, современной жизни, открытость к 

сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 

унижения человеческого достоинства, знание   общепринятых   в   

российском   обществе   норм морали,   отношений и поведения людей, 

основанных на российских традиционных духовных ценностях, 

конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное       искусство:       выполнение       творческих       работ с 

использованием различных материалов и средств художественной 

выразительности изобразительного искусства; умение характеризовать 

виды и жанры изобразительного искусства; умение характеризовать 

отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, 

значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов 

материальной культуры. 

Физическая культура: формирование общих представлений о физической 

культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, 

жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических 

упражнениях; развитие умения взаимодействовать со сверстниками в 

игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной 

игры. 
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2. Рабочая программа внеурочной деятельности  

                                           «Будь здоров!» 
 

Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности  «Будь здоров!» разработана на 

основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта и ООП 

начального общего образования; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации  №373 от 06 октября 2009 года); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

26.11.2010 №1241 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009г. № 

373»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 2357 

от 22.09.2011 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 N 373»; 

- Приложения к письму Министерства образования Московской области от 

27.07.2011 № 6975-06о/07 «Методические материалы по организации 

внеурочной деятельности в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы начального общего образования»; 

- Постановления Главного Государственного Санитарного врача РФ «Об 

утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» от 29.12.2010 № 189, (зарегистрировано в Минюсте 

Российской Федерации 03.03.2011 №19993); 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

ФГОС общего образования»; 

- Программы внеурочной деятельности, ООП НОО  МБОУ «Лицей 

«Серпухов»; 

- программы развития по спортивно-оздоровительному направлению для 

начальной школы.  

 Изучая курс  внеурочной деятельности «Будь здоров!», учащиеся 

изучат подвижные  и народные игры,  научатся ценить своё здоровье и 

здоровье окружающих. 

Цель курса:  создание условий для укрепления здоровья учащихся через 

игру, содействие их разносторонней физической подготовленности, 
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фформировать установки на ведение здорового образа жизни и 

коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести 

ответственность за принятые решения; 
 

развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного 

здоровья; обучать способам и приемам сохранения и укрепления 

собственного здоровья. 
 

 

Задачи: 

1. Формирование у детей представлений о ценности здоровья и 

необходимости бережного отношения к нему, способствовать осознанному 

выбору здорового стиля жизни. 

2. Развитие морально-волевых качеств учащихся; привитие стойкого 

интереса к занятиям и мотивации к достижению более высокого уровня 

сформированности культуры здоровья. 

3. Развивать основные физические качества младших школьников (силу, 

быстроту, ловкость, выносливость, равновесие и координацию движения), 

что обеспечивает их высокую физическую и умственную работоспособность; 

4. Развивать самостоятельность и творческую инициативность младших 

школьников, способствовать успешной социальной адаптации, умению 

организовать свой игровой досуг; 

5. Воспитывать  волевые качества, дисциплину, самоорганизацию, 

коллективизм, честность, скромность; 

6. Формировать систему нравственных общечеловеческих ценностей. 

 

Основные требования к программе: 

 связь содержания программы кружка с изучением программного 

материала; 

 использование занимательности; 

 решение нестандартных, олимпиадных задач; 

 учет желаний учащихся; 

 наличие необходимой литературы у учителя. 

   

Принципы программы: 

 Включение учащихся в активную деятельность. 

 Доступность и наглядность. 

 Связь теории с практикой. 

 Учёт возрастных особенностей. 

 Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

 Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к 

сложному). 

 
Особенности программы  
Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает 
использование форм и методов обучения, адекватных возрастным 
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возможностям младшего школьника.  
Программа построена на основании современных научных представлений о 
физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, 
раскрывает особенности соматического, психологического и социального 
здоровья. 

 

Описание места курса  в учебном плане 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно- оздоровительному 

направлению  «Будь здоров» предназначен для обучающихся 1-4 классов, с 

учётом реализации её учителями начальных классов,  занимающихся 

вопросами обучения и воспитания  детей в возрасте от 6,5 до 11 лет. Данная 

программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и  рассчитана на 1 год. В 1 классе – 33 часа, во 2 – 4 классах – 

34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут.  

Занятия   осуществляются  во второй половине дня  в учебном кабинете, 

закрепленном за классом, приветствуется проведение занятий в специально 

оборудованном учебном кабинете. Курс может вести как классный 

руководитель, так и любой другой учитель начальных классов.  

 

Основные виды деятельности учащихся: 
-игры; 

-беседы; 

-экскурсии; 

-конкурсы рисунков; 

-самостоятельная работа; 

-работа в парах, в группах; 

-просмотр тематических видеофильмов; 

-творческие работы. 

 

 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Будь здоров!» 

Программа предусматривает достижение 3 уровней результатов: 

Первый уровень 

результатов 

(1 класс) 

Второй уровень 

результатов 
(2-3 класс) 

Третий уровень 

результатов 
(4 класс) 

- знать необходимые 

условия для занятий 

физическими упраж-

нениями, в том числе и 

правила поведения и 

техники безопасности; 

- иметь активное 

отношение к 

собственному здо-ровью 

- соблюдение основных 

правил,  обеспечивающих 

безопасность жизнедея-

тельности  в быту и на 

улице; 

- умение беречь своё 

здоровье  и здоровье 

близких людей; 

- активно использовать в 

- уметь оказать 

первую доврачебную 

помощь при легких 

травмах (ушиб, 

порез, ожог), 

обмораживание, 

перегрев, 

- уметь заботиться о 

здоровье и 
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и здоровью близких 

людей; 

- понимать значения 

понятия «ЗОЖ» и 

основных его принципов;  

- иметь представ-ление о 

позитивных и негативных 

факто-рах влияющих на 

здоровье, в том числе и на 

заболева-ния опорно-

двига-тельного аппарата; 

- иметь представ-ление о 

строении человеческого 

тела и основных правилах 

гигиены; 

- овладение комп-лексом 

упражнений лечебной и 

дыха-тельной 

гимнастики. 

своей жизни принципы 

ЗОЖ; 

- развитие базовых пред-

ставлений о единстве фи-

зического, психического и 

духовного здоровья; 

- знать характер влияния 

двигательной активности 

на человеческий 

организм; 

- знать правила построе-

ния и применения комп-

лексов упражнений ЛФК: 

- знать уровень своей 

физической 

подготовленности, 

улучшать его при помощи 

самостоятельных занятий. 

безопасности 

окружающих людей; 

- иметь потребность 

самостоятельно и 

постоянно занимать-

ся физической 

культурой и спортом; 

- уметь самостоя-

тельно подбирать и 

выполнять комплекс 

упражнений ЛФК; 

- понимание собст-

венной ответствен-

ности за собственное 

здоровье; 

- освоение 

нетрадиционных 

методов укрепления 

здоровья. 

Личностные результаты: 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых 

в процессе ее выполнения; 

 умения активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

Метапредметные результаты: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы 

их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного 

отдыха и занятий физической культурой; 

  организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 
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признаки в движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 

видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 

деятельности. 

Предметные результаты: 

 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам 

при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, 

применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами, в различных изменяющихся, вариативных 

условиях. 

Итоги реализации программы могут быть представлены через участие в 

спортивных соревнованиях, эстафетах, акциях, презентациях проектов, 

участие в спортивных конкурсах, викторинах и олимпиадах, конференциях, 

фестивалях, чемпионатах, днях здоровья, конкурсах рисунков, стенгазет, 

листовок на тему  ЗОЖ  и пр. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности «Будь здоров!» 
Срок реализации программы – 4  года. Программа адресована учащимся 1-4  

классов  и рассчитана в 1 классе на 33 часа в год, во 2-4 классах - на 35 часов 

в год. Периодичность занятий – 1 час в неделю. Программа реализуется 

учителями начальных классов. 

При реализации программы используются различные методы обучения:  

   словесные – рассказ, беседа, просмотр презентаций, викторины; 

 наглядные – показ новых игр, демонстрация спортивного инвентаря; 

 практические – игры на свежем воздухе на школьной спортивной 

площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы, олимпиады.  
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Организация работы - групповая. 

           

1 класс 

Тема урока Виды 

деятель

ности 

учащихс

я 

Формы 

деятельности 

учащихся 

Профилактика травматизма Здоровый образ 

жизни. Инструкция по ТБ 

Спортив

но-

оздоро 

Витель 

ная 

Подвижные игры, 

участие в 

эстафетах, 

спортивных 

конкурсах, 

олимпиадах, днях 

здоровья, беседы, 

викторины, 

тестирование и 

анкетирование, 

доклад, защита 

проектных работ, 

конкурсы 

рисунков, 

плакатов, выпуск 

газет, листовок, 

выступления, 

презентации, 

мини-

конференция, 

научно-

исследовательская 

конференциях. 

Здоровье в порядке - спасибо зарядке! 

Личная гигиена. Демонстрация спортивного 

инвентаря 

Нарушение осанки 

Современные подвижные игры:  «Мяч по 

кругу» 

«Поймай рыбку» «Цепи кованы». Конкурсы 

«Змейка на асфальте» «Бег с шариком» 

«Нас не слышно и не видно» «Третий 

лишний» 

«Ворота»  «Чужая палочка». Соревнования   

«Белки,  шишки и орехи»   «След в след»   

«Мишень»  «С кочки на кочку»   

«Без пары»  «Веревочка». Эстафета   

«Плетень»  «Кто больше»   

«Успевай, не зевай»  «День и ночь». 

Инструкция по ТБ   

«Наперегонки парами»  «Ловушки-

перебежки»   

«Вызов номеров» 

Эстафета 

 

2 класс 

Тема урока Виды 

деятельн

ости 

учащихс

я 

Формы 

деятельности 

учащихся 

Профилактика травматизма. Здоровый образ 

жизни. Инструкция по ТБ 

Спортив

но-

оздоро 

Витель 

ная 

Подвижные игры, 

участие в 

эстафетах, 

спортивных 

конкурсах, 

олимпиадах, днях 

 Здоровье в порядке - спасибо зарядке! 

 Личная гигиена.  Нарушение осанки. 

Демонстрация спортивного инвентаря 

«Двенадцать палочек»                                       
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«Катание яиц», «Чижик» здоровья, беседы, 

викторины, 

тестирование и 

анкетирование, 

доклад, защита 

проектных работ, 

конкурсы 

рисунков, 

плакатов, выпуск 

газет, листовок, 

выступления, 

презентации, 

мини-

конференция, 

научно-

исследовательская 

конференциях. 

«Городки», Пятнашки». Конкурсы 

«Волки и овцы», «Намотай ленту» 

«Лапта», «Без соли соль» 

«Серый волк»,  «Ловись, рыбка, большая и 

маленькая» 

«Чет-нечет», Платок». Соревнования 

«Кто боится колдуна?», «Догонялки на 

санках» 

«Лучники»,   «Волк» 

«Камнепад», «Шаровки». Эстафета 

«Горелки», «Штандер» 

«Рыбки», «Бабки». Соревнования 

«Казаки-разбойники», «Пустое место» 

Эстафета  

 

3 класс 

Тема урока Виды 

деятельн

ости 

учащихс

я 

Формы 

деятельности 

учащихся 

Здоровый образ жизни. Инструкция по ТБ Спортив

но-

оздоро 

Витель 

ная 

Подвижные игры, 

участие в 

эстафетах, 

спортивных 

конкурсах, 

олимпиадах, днях 

здоровья, беседы, 

викторины, 

тестирование и 

анкетирование, 

доклад, защита 

проектных работ, 

конкурсы 

рисунков, 

плакатов, выпуск 

газет, листовок, 

выступления, 

презентации, 

мини-

конференция, 

Здоровье в порядке- спасибо зарядке! 

Личная гигиена. Демонстрация спортивного 

инвентаря 

Профилактика травматизма 

Нарушение осанки. Конкурсы 

 «Щука» 

«Водяной», «Третий лишний» 

«На золотом крыльце сидели…», «Кандалы». 

Эстафета 

«Ворота», «Слон» 

«Козёл», «Лягушки и цапля» 

«Волк во рву», «Прыгуны». Соревнования 

«Лошади», Профилактика травматизма. 

«Птички и клетка», «Северный и южный 

ветер» 

«Бой петухов», «Караси и щука». Конкурсы 

«Лиса в курятнике», «Река и ров» 

«Горячая картошка»,  «Заяц без логова». 

Инструкция по ТБ 
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«Подвижная цель», Профилактика 

травматизма. 

научно-

исследовательская 

конференциях. «Бредень», «Заколдованный замок» 

«Али-баба», «Два Мороза». Соревнования 

«Жар-птица», «Перетягивание воза» 

 

4 класс 

Тема урока Виды 

деятельн

ости 

учащихс

я 

Формы 

деятельности 

учащихся 

Профилактика травматизма   Здоровье в 

порядке - спасибо зарядке! Инструкция по ТБ 

Спортив

но-

оздоро 

Витель 

ная 

Подвижные игры, 

участие в 

эстафетах, 

спортивных 

конкурсах, 

олимпиадах, днях 

здоровья, беседы, 

викторины, 

тестирование и 

анкетирование, 

доклад, защита 

проектных работ, 

конкурсы 

рисунков, 

плакатов, выпуск 

газет, листовок, 

выступления, 

презентации, 

мини-конферен-

ция, научно-

исследовательская 

конференциях. 

Личная гигиена.  Здоровый образ жизни 

Нарушение осанки. Демонстрация 

спортивного инвентаря 

«Зазывалки», «Жребий» 

«Волки во рву», «Волки и овцы» 

«Медведь и вожак», «Водяной» . Конкурсы 

«Невод», «Чехарда» 

«Птицелов», «Жмурки» 

«Дуга», Кот и мышь». Соревнования 

«Ляпка», «Заря» 

«Гуси», «Удар по веревочке» 

«Зайки», «Прыганье со связанными ногами» 

«У медведя во бору», «Гуси». Эстафета 

«Бой петухов», «Переездной конь» 

«Зелёная репка», «Дударь». Соревнования 

«Капустка», «Солнышко»    

«В круги»,   «Медом или сахаром». 

Эстафета 

 

3. Тематическое планирование 

1 класс  

№ п/п Тема урока Кол-во 

часов 

1 Профилактика травматизма Здоровый образ жизни. 

Инструкция по ТБ 

1 

2 Здоровье в порядке - спасибо зарядке! 1 

3 Личная гигиена. Демонстрация спортивного 

инвентаря 

1 
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4 Нарушение осанки 1 

5-6 Современные подвижные игры:  «Мяч по кругу» 2 

7-8 «Поймай рыбку» «Цепи кованы». Конкурсы 2 

9-10 «Змейка на асфальте» «Бег с шариком» 2 

11-13 «Нас не слышно и не видно» «Третий лишний» 3 

14-15 «Ворота»  «Чужая палочка». Соревнования   2 

16-17 «Белки,  шишки и орехи»   «След в след»   2 

18-19 «Мишень»  «С кочки на кочку»   2 

20-22 «Без пары»  «Веревочка». Эстафета   3 

23-24 «Плетень»  «Кто больше»   2 

25-26 «Успевай, не зевай»  «День и ночь». Инструкция по 

ТБ   

2 

27-28 «Наперегонки парами»  «Ловушки-перебежки»   2 

29-30 «Вызов номеров» 2 

31-33 Эстафета 3 

 

2 класс  

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

1 Профилактика травматизма. Здоровый образ жизни. 

Инструкция по ТБ 

1 

2  Здоровье в порядке - спасибо зарядке! 1 

3  Личная гигиена.  Нарушение осанки. Демонстрация 

спортивного инвентаря 

1 

4-5 «Двенадцать палочек»                                       2 

6-8 «Катание яиц», «Чижик» 3 

9-10 «Городки», Пятнашки». Конкурсы 2 

11-13 «Волки и овцы», «Намотай ленту» 3 

14-15 «Лапта», «Без соли соль» 2 

16-18 «Серый волк»,  «Ловись, рыбка, большая и 

маленькая» 

3 

19-20 «Чет-нечет», Платок». Соревнования 2 

21-23 «Кто боится колдуна?», «Догонялки на санках» 3 

24-25 «Лучники»,   «Волк» 2 

26-27 «Камнепад», «Шаровки». Эстафета 2 

28-29 «Горелки», «Штандер» 2 

30-31 «Рыбки», «Бабки». Соревнования 2 

32-33 «Казаки-разбойники», «Пустое место» 2 

34 Эстафета  2 

 

3 класс  

№ п/п Тема Кол-во 

часов 
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1 Здоровый образ жизни. Инструкция по ТБ 1 

2 Здоровье в порядке- спасибо зарядке! 1 

3 Личная гигиена. Демонстрация спортивного 

инвентаря 

1 

4-5 Профилактика травматизма 2 

6 Нарушение осанки. Конкурсы 1 

7  «Щука» 1 

8-9 «Водяной», «Третий лишний» 2 

10-11 «На золотом крыльце сидели…», «Кандалы». 

Эстафета 

2 

12-13 «Ворота», «Слон» 2 

14-15 «Козёл», «Лягушки и цапля» 2 

16-17 «Волк во рву», «Прыгуны». Соревнования 2 

18-19 «Лошади», Профилактика травматизма. 2 

20-21 «Птички и клетка», «Северный и южный ветер» 2 

22-23 «Бой петухов», «Караси и щука». Конкурсы 2 

24-25 «Лиса в курятнике», «Река и ров» 2 

26-27 «Горячая картошка»,  «Заяц без логова». Инструкция 

по ТБ 

2 

28-29 «Подвижная цель», Профилактика травматизма. 2 

30-31 «Бредень», «Заколдованный замок» 2 

32-33 «Али-баба», «Два Мороза». Соревнования 2 

34 «Жар-птица», «Перетягивание воза» 2 

                                                           

4 класс  

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

1 Профилактика травматизма   Здоровье в порядке - 

спасибо зарядке! Инструкция по ТБ 

1 

2 Личная гигиена.  Здоровый образ жизни 1 

3 Нарушение осанки. Демонстрация спортивного 

инвентаря 

1 

4-5 «Зазывалки», «Жребий» 2 

6-7 «Волки во рву», «Волки и овцы» 2 

8-9 «Медведь и вожак», «Водяной» . Конкурсы 2 

10-11 «Невод», «Чехарда» 2 

12-13 «Птицелов», «Жмурки» 2 

14-15 «Дуга», Кот и мышь». Соревнования 2 

16-17 «Ляпка», «Заря» 2 

18-19 «Гуси», «Удар по веревочке» 2 

20-21 «Зайки», «Прыганье со связанными ногами» 2 

22-23 «У медведя во бору», «Гуси». Эстафета 2 

24-26 «Бой петухов», «Переездной конь» 3 



47  

27-29 «Зелёная репка», «Дударь». Соревнования 3 

30-32 «Капустка», «Солнышко»    3 

33 «В круги»,   «Медом или сахаром». Эстафета 3 

 

3. Рабочая  программа внеурочной деятельности 

«Развитие математических способностей» 
 

Пояснительная записка 

 

Рабочая  программа внеурочной деятельности «Развитие 

математических способностей» для обучающихся  4-х классов  составлена на 

основе: 

 Федерального Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 31.12.2014 

года) 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (Приказ Минобрнауки РФ от 06 октября  2009 г. № 

373), 

 Приказа Минобрнауки РФ № 19707 от 04 февраля 2011 г. «О внесении 

изменений в ФГОС начального общего образования» Раздел 3. п.19.5  

 Приказа Министерства образования и науки РФ №1576 от 31 декабря 

2015 г. «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»; 

Программа курса внеурочной деятельности «Развитие математических 

способностей» адресована учащимся начальных классов и направлена на 

достижение планируемых результатов Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования: 

- предметных (образовательная область «Математика и информатика»); 

- метапредметных (регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

- личностных. 

Программа является модифицированной, в ее основе лежит учебное 

пособие «Развитие математических способностей: 3-4 класс. Глаголева Ю.И. 

- М.: Просвещение, 2020». 

Курс является важной составляющей работы как с детьми, 

проявляющими способности к изучению математики, так и с детьми, 

мотивированными к изучению математики, испытывающими интерес к 

данному учебному предмету и имеющими желание расширить круг своих 

математических представлений, знаний и умений. 

Направление программы - общеинтеллектуальное. 
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Программа ориентирована на выполнение требований к организации и 

содержанию внеурочной деятельности школьников. Ее реализация даёт 

возможность раскрытия индивидуальных способностей школьников, 

развития интереса к различным видам деятельности, поощрения желания 

активно участвовать в продуктивной деятельности, умения самостоятельно 

организовать свою учебную деятельность. 

Цель программы внеурочной деятельности по курсу  «Развитие 

математических способностей» - создание условий, обеспечивающих 

интеллектуальное развитие младшего школьника на основе развития его 

индивидуальности, построение фундамента для математического развития, 

формирование механизмов мышления, характерных для математической 

деятельности. 

Задачи программы: 

–  пробуждение и развитие устойчивого интереса учащихся к 

математике, формирование внутренней мотивации к изучению математики; 

–  расширение и углубление знаний по предмету; 

–  формирование приёмов умственной деятельности, таких как анализ, 

синтез, сравнение, классификация, обобщение; 

–  формирование потребности к логическим обоснованиям и 

рассуждениям; 

–  обучение математическому моделированию как методу решения 

практических задач; 

–   раскрытие творческих способностей учащихся, развитие таких 

качеств математического мышления, как гибкость, критичность, логичность, 

рациональность; 

–  воспитание способности проявлять волю, настойчивость и 

целеустремлённость при решении нестандартных задач; 

–  организация работы с одарёнными детьми в рамках подготовки к 

предметным олимпиадам и конкурсам. 

В соответствии с учебным на изучение курса «Развитие 

математических способностей» в 4 классе начальной школы отводится 1 

час в неделю – 34 часа в год. 

В течение года возможны изменения объема количества часов на 

изучение тем программы в связи с совпадением уроков расписания с 

праздничными днями, сроками проведения каникул и другими 

особенностями функционирования образовательного учреждения. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Развитие математических способностей» 

Личностные УУД: 
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– внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения 

к школе, ориентации на содержательные моменты школьной 

действительности и принятия образца «хорошего ученика»; 

– широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая 

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

– учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и 

способам решения новой задачи; 

– ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в 

том числе насамоанализ и самоконтроль результата, на анализ 

соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на 

понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей; 

– способность к оценке своей учебной деятельности; 

– основы гражданской идентичности, своей этнической 

принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, 

представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и 

гордости за свою Родину, народ и историю, осознание 

ответственности человека за общее благополучие; 

– ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей; 

– знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

– развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов 

моральногоповедения; понимание чувств других людей и 

сопереживание им; 

– основы экологической культуры: принятие ценности природного 

мира, готовность 

– следовать в своей деятельности нормам природоохранного, 

нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

– чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с 

мировой иотечественной художественной культурой. 

Метапредметными результатами изучения курса является 

формирование следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

– принимать и сохранять учебную задачу; 

– учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале всотрудничестве с учителем; 

– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

– учитывать установленные правила в планировании и контроле 

способа решения; 

– осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

– адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

– различать способ и результат действия. 

Познавательные УУД: 
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– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

учебных заданий с использованием учебной литературы, 

энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в 

открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве Интернета; 

– строить сообщения в устной и письменной форме; 

– ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

– осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

– осуществлять синтез как составление целого из частей; 

– проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

– устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге 

явлений; 

– строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении,свойствах и связях; 

– обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности 

для целого ряда или класса единичных объектов, на основе выделения 

сущностной связи; 

– осуществлять подведение под понятие на основе распознавания 

объектов, выделения существенных признаков и их синтеза; 

– устанавливать аналогии. 

Коммуникативные УУД: 

– допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;  

– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве;  

– формулировать собственное мнение и позицию;  

– договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;  

– строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что 

партнёр знает и видит, а что нет;  

– задавать вопросы;  

– использовать речь для регуляции своего действия. 

В результате изучения учебного предмета обучающиеся  научатся: 

  иметь представление о числе как результате счёта и измерения, о 

десятичном принципе записи чисел; 

  устанавливать закономерность и составлять последовательность по 

заданному или самостоятельно выбранному правилу; 

  группировать и классифицировать числа по одному или нескольким 

основаниям, объяснять свои действия; 

  находить разные способы решения задачи; 
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  распознавать верные и неверные утверждения, приводить пример, 

иллюстрирующий истинное утверждение, и контрпример, 

опровергающий ложное утверждение; 

  вычислять периметр многоугольника, площадь фигуры, составленной 

из прямоугольников; 

  структурировать информацию, работать с таблицами, схемами и 

диаграммами, извлекать из них необходимые данные, заполнять 

готовые формы, представлять, анализировать и интерпретировать 

данные, делать выводы из структурированной информации; 

  планировать несложные исследования, собирать и представлять 

полученную информацию с помощью таблиц и диаграмм. 

В результате изучения учебного предмета обучающиеся  получат 

возможность научиться: 

 классифицировать числа по одному или несколькимоснованиям, 

объяснять свои действия; 

 выбирать единицу для измерения данной величины (длины, массы, 

площади, времени), объяснять свои действия; 

 выполнять действия с величинами; 

 решать задачи на нахождение доли величины и величины по 

значению её доли (половина, треть, четверть, пятая, десятая часть); 

 решать задачи в 3—4 действия; 

 использовать свойства арифметических действий для удобства 

вычислений; 

 проводить проверку правильности вычислений; 

 вычислять периметр многоугольника, площадь фигуры, составленной 

из прямоугольников; 

 читать несложные готовые круговые диаграммы; 

 достраивать несложную готовую столбчатую диаграмму; 

 сравнивать и обобщать информацию, представленную в строках и 

столбцах несложных таблиц и диаграмм; 

 понимать простейшие выражения, содержащие логические связки и 

слова («..и..», «если.. то..», «верно/неверно, что…», «каждый», «все», 

«некоторые», «не»); 

 составлять, записывать и выполнять инструкцию (простой алгоритм), 

план поиска информации; 

 распознавать одну и ту же информацию, представленную в разной 

форме (таблицы и диаграммы); 

 планировать несложные исследования, собирать и представлять 

полученную информацию с помощью таблиц и диаграмм; 

 интерпретировать информацию, полученную при проведении 

несложных исследований (объяснять, сравнивать и обобщать данные, 

делать выводы и прогнозы). 
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Содержание курса внеурочной деятельности  

«Развитие математических способностей» 

(34 часа) 

Содержание курса соответствует основным темам рабочей программы 

по математике. Система заданий, предложенная в пособии, позволяет 

создать условия для формирования у младших школьников знаний и умений 

на более высоком уровне. При реализации программы используются задания, 

направленные на формирование у учащихся логических умений; развитие 

таких качеств мышления, как гибкость, креативность, критичность; обучение 

приёмам работы с текстовой задачей (анализ текста, моделирование, 

планирование решения), рациональным приёмам вычислений; формирование 

пространственных представлений у младших школьников. 

Основное содержание программы представлено разделами «Логические 

и комбинаторные задачи», «Арифметические действия и задачи», «Работа с 

информацией», «Геометрические фигуры и величины». 

Логические и комбинаторные задачи (8 часов) 

Магический квадрат. Комбинаторные задачи. Логические задачи. Задачи 

на множества.  

Арифметические действия и задачи (17 часов) 

Числа от 1 до 100. Задачи на части. Чётные/нечётные числа. Числовые 

выражения. Порядок действий. Решение задач с пропорциональными 

величинами. Числа от 1 до 1000. Рациональные вычисления. Решение задач.  

Работа с информацией (3 часа) 

Таблицы. Задачи-расчёты. 

Геометрические фигуры и величины (6 часов) 

Треугольник. Периметр многоугольника. Площадь прямоугольника. 

Зеркальное отражение фигур. 

Формы занятий 

Методологическая основа реализации программы - системно-

деятельностный подход, который предполагает следующую технологию 

проектирования и проведения учебного занятия: будучи формой учебной 

деятельности, занятие должно отражать её основные этапы - постановку 

задачи, поиск решения, вывод (моделирование), конкретизацию и 

применение новых знаний (способов действий), контроль и оценку 

результата. 

Эффективности организации курса способствует использование 
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различных форм проведения занятий: эвристическая беседа; практикум; 

интеллектуальная игра; дискуссия; творческая работа, технологии КСО, 

занятие-мастерская, исследовательская деятельность. 

Продуктивности проведения занятия внеурочной деятельности 

способствует осуществление целесообразного выбора организационно-

деятельностных форм работы обучающихся на учебном занятии - 

индивидуальной или групповой (парной) работы, общеклассной дискуссии. 

 

 

Оценка достижения планируемых результатов 

 

Оценивание достижений на занятиях внеурочной деятельности 

отличается от системы оценивания на уроках отсутствием пятибалльной 

отметки. Оценка знаний и умений обучающихся является качественной 

(возможно, рейтинговой, многобалльной) и проводится в процессе защиты 

способов решения задач учащимися, представления результатов 

исследовательской деятельности и учебного сотрудничества при решении 

учебно-познавательных и практических задач. 

Основной целью оценочной деятельности на занятиях курса «Развитие 

математических способностей» является создание ситуации успеха для всех 

учащихся. 

Основным критерием при оценке достижений учащихся является не 

факт решения задачи, а процесс решения данной задачи. Не все действия при 

решении нестандартной задачи ученик способен выполнить самостоятельно, 

поэтому задачей учителя является поддержание интереса к решению задачи, 

сопровождение процесса решения задачи (использование рисунков, схем, 

Виды внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

 игровая 

 познавательная 

 проблемно-

ценностное общение 

 эвристическая беседа 

 практикум 

 дискуссия 

 конструирование 

 исследовательская деятельность 

 научное общество 

 игра 

 олимпиада 

 познавательные игры 

 викторины 

 индивидуально-групповые консультации 

 консультации 
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памяток, алгоритмов), сочетание индивидуальной, групповой и фронтальной 

работы. При формировании рабочих групп важно, чтобы с одной стороны, 

учащиеся могли оказывать друг другу поддержку, помощь в решении задачи, 

но с другой стороны, избегать ситуации, когда математически одарённый 

ребёнок берёт решение задачи на себя, исключая познавательную активность 

других учащихся. 

Для оценки процесса решения нестандартной задачи или деятельности 

ученика на занятии внеурочной деятельности могут быть использованы 

карточки самооценки и взаимооценки. 

 

 

 

Пример карточки самооценки 

 

В процессе оценивания результативности занятий могут учитываться 

результаты участия и побед младших школьников в различных 

олимпиадах, конкурсах, соревнованиях, фестивалях и конференциях 

математической направленности разного уровня, в том числе 

дистанционных. Однако данный показатель не может выступать как 

приоритетный. 

Учебно-тематический план 

 (34 часа, 1 час в неделю) 

 

№ п/п Название темы (раздела) Всего часов 

1 Логические и комбинаторные задачи 8 

2 Арифметические действия и задачи 17 

3 Работа с информацией 3 

4 Геометрические фигуры и величины 6 

 Критерии оценивания 

Задание Способ решения - 

нашёл один способ 

решения - 1 балл  

Решил несколькими 

способами - 2 балла  

Выбрал и обосновал 

оптимальный способ 

решения - 

дополнительно 1 балл 

Правильность решения 

- Допустил ошибки в 

процессе решения - 1 

балл  

Решил без ошибок - 2 

балла 

 Исправил ошибки 

самостоятельно - 

дополнительно 1 балл 

Решение задачи –  

Решил задачу 

частично или с 

помощью - 1 балл 

 Решил задачу 

полностью - 2 

балла 
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 Итого: 34 

 

Учебно-методический комплект 

Для учителя: 

Методическое пособие для внеурочной деятельности  Глаголева 

Ю.И. Развитие математических способностей. Москва: 

«Просвещение», 2019. 

Для ученика: 

Учебное пособие для внеурочной деятельности Глаголева Ю.И. 

Развитие математических способностей. Москва: «Просвещение», 

2019. 

Материально-техническое обеспечение: 

1. Компьютер, проектор 

2. Линейки, карандаши. 

3. Набор геометрических фигур 

4. Игра «Танграм». 

 

 

 

4. Рабочая программа  курса  внеурочной деятельности 

«Смысловое чтение» 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты:  

1) формирование чувства гордости за свою Родину, её историю, 

российский народ, становление гуманистических и демократических 

ценностных ориентации многонационального российского общества;  

2) формирование средствами литературных произведений целостного 

взгляда на мир в единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий;  

3) воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических 

потребностей, ценностей и чувств на основе опыта слушания и заучивания 

наизусть произведений художественной литературы;  

4) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  

5) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов, выработка умения терпимо относиться к людям 

иной национальной принадлежности;  

6) овладение начальными навыками адаптации к школе, к школьному 

коллективу;   

7) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  
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8) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах общения;  

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения избегать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций, умения сравнивать поступки героев 

литературных произведений со своими собственными поступками, 

осмысливать поступки героев;  

10) наличие мотивации к творческому труду и бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям, формирование установки  

на безопасный, здоровый образ жизни.  

  

Метапредметные результаты:  
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления;  

2) освоение способами решения проблем творческого и поискового 

характера;  

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата;  

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха;  

5) использование знаково-символических средств представления 

информации о книгах;  

6) активное использование речевых средств для решения 

коммуникативных и познавательных задач;  

7) использование различных способов поиска учебной информации в 

справочниках, словарях, энциклопедиях и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами;  

8) овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с 

целями и задачами, осознанного построения речевого высказывания в 

соответствии с задачами коммуникации и составления текстов в устной и 

письменной формах;  

9) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

причинно-следственных связей, построения рассуждений;  

10) готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные 

точки зрения и право каждого иметь и излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения и
 
оценку событий;  

11) умение договариваться о распределении ролей в совместной 

деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

общей цели и путей её достижения, осмысливать собственное поведение и 

поведение окружающих; 12) готовность конструктивно разрешать 

конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества.  
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Предметные результаты: 

Выпускник 1 класса научится: 

- определять тип, стиль текста в соответствии с целью высказывания; 

-  определять главную мысль текста; 

 - озаглавливать текст; 

-определять последовательность пунктов плана; 

-различать абзацы. 

 

Выпускник 1 класса  получит возможность научиться:   
-самостоятельно прогнозировать содержание текста до чтения;   

-самостоятельно находить ключевые слова;   

-самостоятельно осваивать незнакомый текст, находить нужную 

информацию (чтение про себя, задавание вопросов автору по ходу чтения, 

прогнозирование ответов, самоконтроль; словарная работа по ходу чтения  

  

Предметные результаты: 

Выпускник 2 класса  научится:  
-определять тип, стиль текста в соответствии с целью высказывания,   

-озаглавливать текст, определять последовательность пунктов плана, 

различать абзацы,  

-различать и называть произведения фольклора и литературы, находить в них 

отражение нравственных ценностей (справедливость, верность, любовь к 

родному краю, его людям, природе) и факты традиций, быта, культуры 

разных народов;   

-соотносить прочитанные художественные тексты с произведениями других 

видов искусства. Различать художественные произведения и научно-

популярные тексты;    

-владеть техникой (навыком) осознанного и правильного чтения вслух 

целыми словами с учётом индивидуальных возможностей, элементарно 

интонировать при чтении, уметь переходить от чтения вслух к чтению про 

себя; в зависимости от особенностей текста и намеченных целей 

использовать различные виды чтения (изучающее, выборочное);  

-воспринимать содержание художественного, научно-популярного, учебного 

текстов, осмысливать, излагать фактический материал; отвечать на вопросы в 

устной форме, подтверждать свой ответ примерами из текста; задавать 

вопросы к фактическому содержанию произведений; участвовать в беседе по 

прочитанному. Самостоятельно определять тему и под руководством 

взрослого главную мысль прочитанного или прослушанного произведения;   

-определять в произведении хронологическую последовательность событий, 

находить портретные характеристики персонажей. Пересказывать 

повествовательный текст (подробно, выборочно), под руководством учителя 

составлять план повествования (вопросный, номинативный);  

-характеризовать героев произведения, давать оценку их поступкам.  

Сравнивать героев одного произведения по заданным критериям;   
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-находить в тексте средства художественной выразительности 

(звукоподражание, сравнение), понимать их роль в произведении, 

использовать выразительные средства языка в собственном высказывании;  

-объяснять значение незнакомого слова с опорой на контекст и с 

использованием словарей;   

-составлять устное высказывание на заданную тему по образцу (на основе 

прочитанного или прослушанного произведения);  

-применять читательский опыт в элементарных видах речевой творческой 

деятельности: выразительное чтение, чтение по ролям, драматизация, 

словесное иллюстрирование, рассказ с изменением лица рассказчика, с 

вымышленным продолжением, создание собственных произведений по 

аналогии с прочитанными;   

-ориентироваться в книге/учебнике, опираясь на её аппарат (обложку, 

оглавление, аннотацию, предисловие, иллюстрации);   

-выбирать книгу для самостоятельного чтения по совету взрослого, уметь 

пользоваться систематическим каталогом;   

- рассказать о прочитанной книге (автор, название, тема);   

-под руководством взрослого обращаться к справочной литературе для 

получения дополнительной информации в соответствии с учебной задачей.  

 

Выпускник 2 класса получит возможность научиться:  
-определять главную мысль текста  

-соблюдать нормы русского и родного литературного языка в собственной 

речи и оценивать соблюдение этих норм в речи собеседников (в объёме 

представленного в учебнике материала);  

- находить при сомнении в правильности постановки ударения или 

произношения слова  (по словарю учебника)  обращаясь за помощью к 

учителю, родителям и др.  

-подбирать синонимы для устранения повторов в тексте;  

-подбирать антонимы для точной характеристики предметов при их 

сравнении;  

- различать употребление в тексте слов в прямом и переносном значении 

(простые случаи);  

  

Предметные результаты: 

   Выпускник 3 класса научится:  

-воспринимать на слух тексты в исполнении учителя, учащихся;  

-осознанно, правильно, выразительно читать вслух;  

-самостоятельно прогнозировать содержание текста по заглавию, фамилии 

автора, иллюстрации, ключевым словам;   

-самостоятельно читать про себя незнакомый текст, проводить словарную 

работу;  

-делить текст на части, составлять простой план;  

-самостоятельно формулировать главную мысль текста; тип текста;   

-находить в тексте материал для характеристики героя;  
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-высказывать и аргументировать своё отношение к прочитанному, в том 

числе к художественной стороне текста (что понравилось из прочитанного 

и почему);  

-относить произведения к жанрам рассказа, повести, пьесы по 

определённым признакам;  

-видеть в художественном тексте сравнения, эпитеты, олицетворения  

 

Выпускник 3 класса получит возможность научиться:  
-соблюдать нормы русского и родного литературного языка в собственной 

речи и оценивать соблюдение этих норм в речи собеседников  (в объёме 

представленного в учебнике материала);  

-находить при сомнении в правильности постановки ударения или 

произношения слова ответ самостоятельно (по словарю учебника) либо 

обращаться за помощью к учителю, родителям и др.  

-подбирать синонимы для устранения повторов в тексте;  

-подбирать антонимы для точной характеристики предметов при их 

сравнении;  

-различать употребление в тексте слов в прямом и переносном значении 

(простые случаи);   

-оценивать уместность использования слов в тексте;  

 

 

Предметные результаты: 

Выпускник 4 класса научится: 

-воспринимать на слух тексты в исполнении учителя, учащихся;  

-осознанно, правильно, выразительно читать вслух;  

-самостоятельно прогнозировать содержание текста до чтения;  

-самостоятельно находить ключевые слова;  

-самостоятельно осваивать незнакомый текст (чтение про себя, задавание 

вопросов автору по ходу чтения, прогнозирование ответов, самоконтроль; 

словарная работа по ходу чтения);  

-формулировать основную мысль текста; тему текста, стиль, тип текста;  

-составлять простой и сложный план текста;  

-аргументировано высказывать своё отношение к прочитанному, к героям, 

понимать и определять свои эмоции;  

-понимать и формулировать своё отношение к авторской манере письма;  

-иметь собственные читательские приоритеты, уважительно относиться к 

предпочтениям других;  

-самостоятельно давать характеристику героя (портрет, черты характера и 

поступки, речь, отношение автора к герою; собственное отношение к герою)  

относить произведения к жанру басни, фантастической повести по 

определённым признакам; 

 

Выпускник получит возможность научиться:  
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- соблюдать нормы родного литературного языка в собственной речи и 

оценивать соблюдение этих норм в речи собеседников (в объёме 

представленного в учебнике материала);  

-находить при сомнении в правильности постановки ударения или 

произношения слова ответ самостоятельно (по словарю учебника) либо 

обращаться за помощью к учителю, родителям и др.  

-подбирать синонимы для устранения повторов в тексте;  

-подбирать антонимы для точной характеристики предметов при их 

сравнении;  

-различать употребление в тексте слов в прямом и переносном значении 

(простые случаи);  

-оценивать уместность использования слов в тексте;  

-выбирать слова из ряда предложенных для успешного решения 

коммуникативной задачи.  

 

  

Содержание курса внеурочной деятельности «Смысловое чтение» 

Содержание курса внеурочной деятельности  «Смысловое чтение», 

выстроены в соответствии с основными задачами предмета «Литературное 

чтение» , авторской методики Беденко М. В., тетради-тренажера «Смысловое 

чтение», Беденко М. В. 1-й - 4 класс. /Москва «ВАКО» 2018 г и 

ориентированы на совершенствование всех видов речевой деятельности 

младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды 

пересказа), а также способствуют более глубокому знакомству учащихся 

начальной школы с богатым миром отечественной и зарубежной детской 

литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств младшего 

школьника. 

Курс обеспечен тетрадью - тренажером для учащихся с 1 - 4 классу и 

методическими рекомендациями для учителя. Данный курс направлен на то, 

чтобы подготовить и научить детей получать информацию и знания из 

текста. Самостоятельный анализ прочитанного - неотъемлемая часть 

современного обучения. Курс, состоящий из научно-популярных и 

информационных текстов составлен так, чтобы заинтересовать ребенка в 

том, что он читает. Вопросы и задания способствуют тому, что ребенок 

интуитивно выделяет суть прочитанного, учится отделять первое и 

второстепенную информацию. 

Вопросы составлены так, чтобы показать ход мышления, а не просто указать 

на номинально правильный ответ. Курс содержит ряд заданий, для 

выполнения которых нужно не только обобщить информацию одного текста, 

но и вернутся и увязать его с ранее прочитанным. Тексты самой разной 

природы позволяют подготовить юных мыслителей к заданиям, требующим 

творческого подхода. 

В пособии представлены тексты двух видов: содержащие сказочные 

подробности (отмечены *) и предлагающие достоверную фактическую 

информацию. Конец каждого занятия отмечен знаком «колокольчик». Также 
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немало отведено времени для модификации и генерации текстов. Работа с 

заголовками, создания кратких устных, а затем и письменных изложений 

учит ребенка не только воспринимать информацию, а и выражать свои мысли 

и знания в устной и письменной форме. Речевая деятельность (слушание, 

говорение, чтение письмо) - это основное доступное всем средство 

самопознания, самовыражения и развития творческих способностей. 

Овладение системой языка, навыками речевой деятельности позволяет лучше 

понять себя и других, овладеть системой нравственных и эстетических 

ценностей младшего школьника. 

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Смысловое чтение» 1-й год обучения 

 

№ 

урок

а 

Тема урока Колич

ество 

часов 

1 Сказка о медвежатах и детенышах панды. Пролететь сквозь облако. 1 

2 Санта –Клаусы в шортах. Бразильский воск. Надежная защита. 1 

3 Одежда для яблок. «Приятный» запах помойки. Сказка о русалочке.  1 

4 Рисовые картины. Договор кота и мышей.  1 

5 Почему в мире много Кузнецовых? Сказка о львенке и мяче.  1 

6 Как напугать с помощью воздуха. Доктор медведь. 1 

7 Танцы на пруду. Зачем электричке две головы? 1 

8 Река в океане. 1 

9 Лианы. 1 

10 Зачем театру сцена. Теневые портреты. 1 

11 Деньги и гроши. 1 

12 Бумажные осы. 1 

13 Воздушные корабли. 1 

14 Водные дороги. Договор мышки с кротами.  1 

15 Антикрыло. «Строительство» паутины. 1 

16 Зачем кобре очки? Хитрая фасоль. 1 

17 Сказка о машинке. Деревянная летопись. 1 

18 Как жить в живом капкане. Птица-секретарь. 1 

19 Пустыня днём и ночью. Сказка о ёлке. 1 

20 Улыбайтесь! Любимые памятники. 1 

21 Незаметный автомобильчик. 1 

22 Дом для белки. Перекати-поле. 1 

23 «Планета вода» 1 

24 Зачем лопуху колючки? Дым от костра вместо телефона. Самолетик. 1 

25 Зачем доят змей? Страус-почтальон. 1 

26 Дождевые леса. Цена грибов.  1 
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27 Удава  в кинотеатре. Ноги роботов. 1 

28 Ожоги медуз. Цветы дневные и ночные. 1 

29 Маленький автобус. Галька. Первые автомобили. 1 

30 Какая польза от битого стекла. 1 

31 Белая диковинка. Продавцы на роликах. Огоньки в лесу.  1 

32 Сказка о дракончике. Плот бобра. Сказка о хомяке и черепахе.  1 

33 Щедрый горшочек. Сказка о мышиных ковриках  1 

34 Итоговая контрольная работа в рамках промежуточной аттестации 1 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Смысловое чтение» 2-й год обучения 

№ 

урок

а 

Тема урока Колич

ество 

часов 

1 Незаметные жирафы. Мороженщик. 1 

2 Упитанные пингвины. Снег  в Африке. Гномик книгочей. Царская 

дорога. 

1 

3 Зайчонок и улитка. Жук-бомбардир.  1 

4 Зрение лягушки. «Гол как сокол» Одноколёсный велосипед. «За пояс 

заткнуть».  

1 

5 Мудрость гномика Книгочея. 1 

6 Что получается, когда обмениваются идеями. «Долгий ящик». «Горе 

луковое».  

1 

7 Тиддалик выпил всю воду. Муравьи-врачи. Как возили товар по морю. 

«Держать нос по ветру».  

1 

8 Дома на курьих ножках. Краски. Птица лирохвост.  1 

9 Бражник. Ожившие цветы. Почему мы любим зелёный цвет? День 

конфет. 

1 

10 Необычная охота. Превращение моркови.  1 

11 Глаз бури. «Кто кашу заварил, тому её и расхлёбывать.» Крашенные 

тюльпаны. «Вода камень точит». 

1 

12 Гномик Хранитель Воды. 1 

13 Горный серпантин. «Несолоно хлебавши». 1 

14 Вулканы-холодильники Земли. Четвероногий внедорожник. Верхом на 

китовой акуле. Гномик Путешественник.  

1 

15 Когда приобретают друзей. Летающие костюмы.  1 

16 С удочкой на лягушку. Сундук.  1 

17 Леденцы. «Кто утром не бегает – начинает ржаветь!»   1 

18 Два художника. «Зарубить на носу». 1 

19 Девочка и попугай. Слониха-художница. Какого цвета «чёрные 

ящики?». Поездка в город. 

1 

20 Сказка про робота –уборщика. Сказка о механической и живой 

лягушках.   

1 

21 Хлебосольный гномик. 1 
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22 Фотоохота. 1 

23 Гномик Огородник. Зачем лошадям подковы. Редкое судебное дело. 

«Волка ноги кормят»   

1 

24 Гномик Франт. Горный лён.  1 

25 Многорукий гномик.  1 

26 Прудовые арбузы. Компанейский гномик. Монеты китайские и 

японские. 

1 

27 Три новогодних праздника. 1 

28 Горные лыжи среди пустыни.  1 

29 Дорога. 1 

30 Золотая деревенька. Как лягушка небывалой величины выпила всю 

воду в Центральной Австралии. «Тянуть канитель» 

1 

31 В путь. Локоть блинов и мешок пельменей. 1 

32 Гномик Сказочник. «Весной дни долгие, да нитка коротка»  1 

33 Гномик Ворчун. Встречный огонь. 1 

34 Итоговая контрольная работа в рамках промежуточной аттестации 1 

35  Подведение итогов 1 

 

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Смысловое чтение» 3-й год обучения 

 

№ 

ур

ок

а 

Тема урока Коли

честв

о 

часов 

1 Резные лошади. Снегоступы. 1 

2 Надувные дома. Эзоп. Петухи и куропатка. 1 

3 О том, как змея стала ядовитой. Самый красивый парусный корабль. 1 

4 Искусственный риф. Плавающие камни и тонущее дерево. 1 

5 Две яблони. Медведи Ярославля и верблюды Челябинска. 1 

6 Розовые кролики. Плавучий город. 1 

7 Самоцветы. Язык жестов. 1 

8 Можно ли стрелять без стрелы? Путники. Боевой танец. 1 

9 Сказка о глупой акуле. Жабры акул. Рыбаки. 1 

10 Как пугало было вороньим царем. 1 

11 Символ Франции. Лягушки просящие царя. 1 

12 Обезьяна и слон. Притчи. 1 

13 Очень красивые лодки. Фламинго. Засохшее дерево. 1 

14 Откуда пошли пельмени. Хочешь быть вежливым- сними шляпу. 

Итальянские пиццерии. 

1 

15 Куда деваются старые детали «Лего»? Замечательные часы. Куда текут 

реки? 

1 

16 Всякое ли молчание – золото?  «Молодо- зелено» 1 
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17 «Читать» людей. Полежать на воздухе. 1 

18 Тысяча глиняных горшков. Бабочки и огонь. 1 

19 «Тошу обижать не дам!» Леонардо Да Винчи. 1 

20 Как я кормила синичек и белочек. Украденное яйцо. 1 

21 Необычная ёлка. Дельфины и пескарь. 1 

22 Сказка о пирожке. Доблестные воины. Одинокий мухомор. 1 

23 «Мы триста лет этим занимаемся!». Цвет пиццы. Мухи. 1 

24 Колизей. Ностальгия. 1 

25 Памятник дереву. Необычные пауки. «У страха глаза велики». 1 

26 Магниты в древности. Всё в твоих руках. 1 

27 Бабушка огородника. Чиж. 1 

28 Санта-Клаусы в разных странах. Имена дельфинов. 1 

29 Пришельцы. Диоген. Новый год в Греции. Легкий и прочный. «Первая 

нога». У каждого мастера есть свои секреты 

1 

30 Новый год в Японии. Неуклюжий паучок. Гусеница , которая хотела 

летать. 

1 

31 Первый микроскоп. Подходящий камень. Сказка про кошку и собаку. 

Первый блин комом. 

1 

32 «Мой дом-моя крепость». История шоколада. Лиса и виноград.  1 

33 Кошки, которые любили груши. Бывают и такие ошибки. 1 

34 Итоговая контрольная работа в рамках промежуточной аттестации 1 

35 Подведение итогов. 1 

 

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Смысловое чтение» 4-й год обучения 

№ 

уро

ка 

Тема урока Колич

ество 

часов 

1 Резиновый мяч. Маленькие конфетки. 1 

2 Свитера. Игрушки из Японии. Очертя голову. 1 

3 В большом деле не без убытка. Глаза умнее мозгов. 1 

4 «Знамените меня Васей –он умнее!» Заколдованный круг. 1 

5 Самоочищающиеся окна. Хомяк и птицы. Сель. Оптические иллюзии. 1 

6 Гонки на верблюдах. Слоны. 1 

7 Ушная раковина китайского императора. Блин- символ солнца, 

вареник-символ луны. 

1 

8 Антиквариат. Ледяные пушки. Плавать в воздухе. 1 

9 Запах газа. Красная строка. Пуантилизм и пиксель. Большой 

автомобиль. 

1 

10 Ключ и замок. Обезьянки на канате. 1 

11 Железная ложка. Яд и лекарство. 1 

12 Трескучие морозы. В невесомости. 1 

13 Чей дом красивее? Подземные воды. 1 
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14 Неожиданный результат. Обработка камня в жарких странах. 

Музыкальный слух кошки. 

1 

15 Обработка камня огнём. Самолет без летчика. Королевский голубой. 1 

16 Рыцари. Я люблю весну. 1 

17 Красивый пустоцвет. Из пушки на Луну. 1 

18 Тамплиеры. Красный цвет –символ богатства. 1 

19 Космос по канату. «Непостоянен, как ветер» 1 

20 Терминатор. Пастеризованное молоко. 1 

21 По  воде  или по воздуху? Поезд или автомобиль? 1 

22 «Вывести на чистую воду» Пирамида Хеопса. 1 

23 Скидки и акции. Два способа сделать мультфильм. 1 

24 Удачное плавание. Индюк не из Индии. 1 

25 Мост к богатству. Паучок, который не знал, что такое осень. 1 

26 Зима-хлопотунья. 1 

27 Сказка о кролике и сахарных кленах. 1 

28 Сказка о космических городах. Арбузный лимонад. 1 

29 В большом деле нужны разные люди. 1 

30 Такси-малютка. 1 

31 Богатый заяц. 1 

32 Канадский флаг. Кленовый сироп. 1 

33 Почему на асфальте появляются ямы. Озёра в воронках от бомб. 

Станцевать на куполе парашюта. 

1 

34 Итоговая контрольная работа в рамках промежуточной аттестации 1 

35 Подведение итогов 1 
 


