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1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – 

программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов федеральных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём 

пространстве школьного образования: не только на уроке, но и во 

внеурочной деятельности. 

 Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, 

культуре, знаниям, здоровью, сохранение и укрепление традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей. 

 Педагог помогает обучающемуся: 

 в формировании его российской идентичности; 

 в формировании интереса к познанию; 

 в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам 

и уважительного отношения к правам и свободам других; 

 в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных 

правовых норм; 

 в создании мотивации для участия в социально значимой 

деятельности; 

 в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

 в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 в осознании своего места в обществе; 

 в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 в формировании готовности к личностному самоопределению. 
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 Цикл внеурочных занятий "Разговоры о важном" является частью 

содержания внеурочной деятельности. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

 

 

 Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих 

возрастным особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать 

собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам 

(например, познавательные беседы, деловые игры, викторины, интервью, 

блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в 

общую систему воспитательной работы образовательной организации, 

поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребенка. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих 

возрастным особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать 

собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам 

(например, познавательные беседы, деловые игры, викторины, интервью, 

блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в 

общую систему воспитательной работы образовательной организации, 

поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей. 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и 

на нравственное, социальное развитие ребёнка. Многие темы внеурочных 

занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не 

означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового 

знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или 
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понятия. В течение учебного года обучающиеся много раз будут 

возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. Наличие сценариев внеурочных 

занятий не означает формального следования им. При реализации 

содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где 

функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития школьников, их интересы и потребности. 

При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно 

уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнять 

которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников 

совместной, интересной и многообразной деятельностью, позволяющей 

раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая 

во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая 

занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

 Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается 

поднятием Государственного флага Российской Федерации, слушанием 

(исполнением) Государственного гимна Российской Федерации. 

Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем 

обучающиеся расходятся по классам, где проходит тематическая часть 

занятия. При подготовке к занятию учитель должен внимательно 

ознакомиться со сценарием и методическими комментариями к нему. 

Необходимо обратить внимание на три структурные части сценария: первая 

часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – 

заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы 

занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с 
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просмотра видеоматериала, оценка которого является введением в 

дальнейшую содержательную часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности 

обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), 

коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика), практической 

(выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая 

игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественное 

творчество). 

Содержание занятий курса. 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит 

иметь ориентир, направление движения, позитивный образ будущего задаёт 

жизни определённость и наполняет её смыслами. Образ будущего страны – 

сильная и независимая Россия. Будущее страны зависит от каждого из нас 

уже сейчас. Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность 

найти своё место в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – 

страна возможностей, где каждый может реализовать свои способности и 

внести вклад в будущее страны. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России 

ТАСС. Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это 

крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб 

страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда неизменными 

оставались его государственный статус и функции – быть источником 

достоверной информации о России для всего мира. В век информации крайне 

важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать и 

оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая 

российская компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские и 

транспортные перевозки. Российские железные дороги вносят огромный 

вклад в развитие экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый 

устойчивый и надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный и 

круглогодичный. Развитие транспортной сферы стратегически важно для 

будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и 

востребованы. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, главной задачей которой является 



7 
 

производство продуктов питания. Агропромышленный комплекс России 

выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян 

продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть 

всего населения планеты. Сельское хозяйство – это отрасль, которая 

объединила в себе традиции нашего народа с современными технологиями: 

роботами, информационными системами, цифровыми устройствами. 

Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. В разные исторические времена труд учителя 

уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие образования 

членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной 

деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества 

гражданина России. Знание истории страны, историческая правда, 

сохранение исторической памяти – основа мировоззренческого суверенитета 

страны. Попытки исказить роль России в мировой истории – одна из 

стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести 

ответственность за себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная 

позиция, созидательный подход к жизни, умение принимать решения и 

осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными 

ценностями общества – основа взрослого человека. Финансовая 

самостоятельность и финансовая грамотность. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для 

каждого гражданина страны. Знания и навыки для построения крепкой семьи 

в будущем. Почему важна крепкая семья? Преемственность поколений: 

семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в 

семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих 

поколениях семьи. Особое отношение к старшему поколению, проявление 

действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство 

– качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи 

гостей, кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей и традициями разных народов. 
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Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого 

являются поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями 

местной кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. 

Ни одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета 

страны, основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём 

будущее страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в 

общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества 

настоящего человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять 

милосердие. Добрые дела граждан России: благотворительность и 

пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих. 

Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – 

хозяйка в доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. У 

России женское лицо, образ «Родины-матери». Материнство – это счастье и 

ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной 

жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. 

Материнство как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. 

Защита материнства на государственном уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? 

Деятельность волонтёров как социальное служение в военное и мирное 

время: примеры из истории и современной жизни. Милосердие и забота – 

качества волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: 

экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо 

Отчизны. Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья, 

спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и 

ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, 

стремление прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего 

нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод 

российских законов от древних времён до наших дней. Законодательная 

власть в России. От инициативы людей до закона: как появляется закон? 
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Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). Участие 

молодёжи в законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие 

все народы России. Новый год – любимый семейный праздник. История 

возникновения новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке 

и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История 

создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в 

том числе редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в 

той или иной степени связан с печатью. Российские традиции издательского 

дела, история праздника. Информационные источники формируют 

общественное мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание 

печатных средств информации – коллективный труд людей многих 

профессий. Зачем нужны школьные газеты? Школьные средства массовой 

информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и 

его традиции. История основания Московского государственного 

университета имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к 

овладению профессией, возможность для творчества и самореализации. 

Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? 

Студенчество и технологический прорыв. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в 

современном мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство и 

многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам 

развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в 

различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с 

широким кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для 

всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Экономика: от 

структуры хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается для 

успешного развития экономики России? Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми технологиями. 

Какое значение имеет использование цифровой экономики для развития 

страны? Механизмы цифровой экономики. Технологическое 

предпринимательство как особая сфера бизнеса. Значимость 

технологического предпринимательства для будущего страны и её 

технологического суверенитета. 
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Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, 

оптимизирующая процессы и повышающая эффективность производства. 

Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при 

условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим 

мышлением. Степень ответственности тех, кто обучает ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова. День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность 

гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, 

Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого 

русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, 

героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая 

территория развития страны. Почему для России важно осваивать Арктику? 

Артика – ресурсная база России. Российские исследователи Арктики. Россия 

– мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие 

Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – 

праздник благодарности и любви к женщине. Женщина в современном 

обществе – труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в 

истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 

жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие 

Артека. История и традиции Артека. После воссоединения Крыма и 

Севастополя с Россией Артек – это уникальный и современный комплекс из 

9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, 

саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня 

рождения П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога 

между поколениями и народами. Роль музыки в жизни человека: музыка 

сопровождает человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным 

наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, 
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признанных во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей 

стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – 

великая и уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим 

своими природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к 

родному краю, способность любоваться природой и беречь её – часть любви 

к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, 

уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам 

понять, как возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии 

космической отрасли. Полёты в космос – это результат огромного труда 

большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили 

первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В 

условиях невесомости космонавты проводят сложные научные 

эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в освоении 

новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества 

и каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная 

история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, 

инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые 

рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. Технологии будущего в области 

медицины. Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и 

улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, 

это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. Волонтёры-медики. Преемственность 

поколений и профессия человека: семейные династии врачей России. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и 

развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть 

терпеливым и настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – 

однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы добиться 

долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что 

будет нужно стране, когда я вырасту? 
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80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – 

священная дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. 

Историческая память: память о подвиге нашего народа в годы Великой 

Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех 

людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы 

героического прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. 

Детские общественные организации разных поколений объединяли и 

объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники детских 

общественных организаций находят друзей, вместе делают полезные дела и 

ощущают себя частью большого коллектива. Участие в общественном 

движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие 

нравственные ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные 

ценности России, объединяющие всех граждан страны. 

 В заключительной части подводятся итоги занятия. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

 Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Осознание российской гражданской идентичности; готовность 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; ценность самостоятельности и инициативы; наличие 

мотивации к обучению и личностному развитию; целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные 

планы; готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе и в 
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процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в 

том числе в части: гражданского воспитания, патриотического воспитания, 

духовно-нравственного воспитания, эстетического воспитания, физического 

воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия, трудового воспитания, экологического воспитания, осознания 

ценности научного познания, а также результаты, обеспечивающие 

адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 

действиями: владеть навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; проявлять 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; проявлять 

готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владеть навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, уметь ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; использовать средства 

информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; определять 

назначение и функции различных социальных институтов.  

 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными 

действиями: продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты; владеть языковыми 
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средствами – уметь ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые средства.  

 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными 

действиями: самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; самостоятельно 

оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с 

учётом гражданских и нравственных ценностей; владеть навыками 

познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания 

и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

 

Русский язык и литература: формирование понятий о нормах русского 

литературного языка и развитие умения применять знания о них в речевой 

практике; владение навыками самоанализа и самооценки на основе 

наблюдений за собственной речью; владение умением анализировать текст с 

точки зрения наличия в нём явной и скрытой, основной и второстепенной 

информации; владение умением представлять тексты в виде тезисов, 

конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; знание 

содержания произведений русской и мировой классической литературы, их 

историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование 

национальной и мировой культуры; формирование представлений об 
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изобразительно-выразительных возможностях русского языка; формирование 

умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и контекст 

творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; 

способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и 

выражать своё отношение к ним в развёрнутых аргументированных устных и 

письменных высказываниях.  

 

Иностранный язык: владение знаниями о социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка; развитие умения использовать иностранный 

язык как средство для получения информации из иноязычных источников в 

образовательных и самообразовательных целях.  

 

Информатика: формирование представлений о роли информации и 

связанных с ней процессов в окружающем мире; формирование базовых 

навыков и умений по соблюдению требований техники безопасности, 

гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; 

понимание основ правовых аспектов использования компьютерных 

программ и работы в Интернете. 

 

 История: формирование представлений о современной исторической 

науке, её специфике, методах исторического познания и роли в решении 

задач прогрессивного развития России в глобальном мире; владение 

комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; 

формирование умений применять исторические знания в профессиональной 

и общественной деятельности, поликультурном общении; развитие умений 

вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической 

тематике.  
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Обществознание: овладение знаниями об обществе как целостной 

развивающейся системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и 

институтов; владение умениями выявлять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов и 

процессов; формирование представлений об основных тенденциях и 

возможных перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 

формирование представлений о методах познания социальных явлений и 

процессов; владение умениями применять полученные знания в 

повседневной жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; 

развитие навыков оценивания социальной информации, умений поиска 

информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих 

звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов 

общественного развития.  

 

География: формирование представлений о современной 

географической науке, её участии в решении важнейших проблем 

человечества; владение географическим мышлением для определения 

географических аспектов природных, социально-экономических и 

экологических процессов и проблем; формирование системы комплексных 

социально ориентированных географических знаний о закономерностях 

развития природы, размещения населения и хозяйства, о динамике и 

территориальных особенностях процессов, протекающих в географическом 

пространстве; владение умениями проведения наблюдений за отдельными 

географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в 

результате природных и антропогенных воздействий; владение умениями 

использовать карты разного содержания для выявления закономерностей и 

тенденций, получения нового географического знания о природных 

социально-экономических и экологических процессах и явлениях; владение 

умениями географического анализа и интерпретации разнообразной 
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информации; владение умениями применять географические знания для 

объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, самостоятельно 

оценивать уровень безопасности окружающей среды, адаптации к изменению 

её условий; формирование представлений и знаний об основных проблемах 

взаимодействия природы и общества, о природных и социально-

экономических аспектах экологических проблем. 

 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о 

живой природе, её уровневой организации и эволюции; уверенное 

пользование биологической терминологией и символикой; владение 

основными методами научного познания; формирование собственной 

позиции по отношению к биологической информации, получаемой из 

разных источников, к глобальным экологическим проблемам и путям их 

решения 
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. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5-9  КЛАСС  

№

 

п/

п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количес

тво 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельно

сти  

 

Цифровые 

ресурсы  

 

1 

Образ 

будущего. Ко 

Дню знаний 

 1  

Иметь образ 

будущего – 

значит иметь 

ориентир, 

направление 

движения, 

позитивный 

образ будущего 

задаёт жизни 

определённость 

и наполняет её 

смыслами. 

Образ будущего 

страны – 

сильная и 

независимая 

Россия. Будущее 

страны зависит 

от каждого из 

нас уже сейчас. 

Образование – 

фундамент 

будущего. 

Знания – это 

возможность 

найти своё 

место в 

обществе и быть 

полезным 

людям и стране. 

Россия – страна 

возможностей, 

где каждый 

может 

реализовать 

свои 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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способности и 

внести вклад в 

будущее страны. 

2 

Век 

информации. 

120 лет. 

Информационн

ому агентству 

России ТАСС 

 1  

Информационно

е телеграфное 

агентство 

России (ИТАР-

ТАСС) – это 

крупнейшее 

мировое 

агентство, одна 

из самых 

цитируемых 

новостных 

служб страны. 

Агентство 

неоднократно 

меняло 

названия, но 

всегда 

неизменными 

оставались его 

государственны

й статус и 

функции – быть 

источником 

достоверной 

информации о 

России для всего 

мира. В век 

информации 

крайне важен 

навык 

критического 

мышления. 

Необходимо 

уметь 

анализировать и 

оценивать 

информацию, 

распознавать 

фейки и не 

распространять 

их. 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

3 Дорогами  1  «Российские Беседа с https://razgovor.ed

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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России железные 

дороги» – 

крупнейшая 

российская 

компания, с 

большой 

историей, 

обеспечивающая 

пассажирские и 

транспортные 

перевозки. 

Российские 

железные 

дороги вносят 

огромный вклад 

в развитие 

экономики 

страны. 

Железнодорожн

ый транспорт – 

самый 

устойчивый и 

надёжный для 

пассажиров: 

всепогодный, 

безопасный и 

круглогодичный

. Развитие 

транспортной 

сферы 

стратегически 

важно для 

будущего 

страны, а 

профессии в 

этих 

направлениях 

очень 

перспективны и 

востребованы. 

обучающи

мися 

soo.ru/ 

4 Путь зерна  1  

Российское 

сельское 

хозяйство – 

ключевая 

отрасль 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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промышленност

и нашей страны, 

главной задачей 

которой 

является 

производство 

продуктов 

питания. 

Агропромышлен

ный комплекс 

России 

выполняет 

важнейшую 

миссию по 

обеспечению 

всех россиян 

продовольствие

м, а его 

мощности 

позволяют 

обеспечивать 

пшеницей треть 

всего населения 

планеты. 

Сельское 

хозяйство – это 

отрасль, которая 

объединила в 

себе традиции 

нашего народа с 

современными 

технологиями: 

роботами, 

информационны

ми системами, 

цифровыми 

устройствами. 

Разноплановость 

и 

востребованност

ь 

сельскохозяйств

енных 

профессий, 

технологичность 
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и экономическая 

привлекательнос

ть отрасли 

(агрохолдинги, 

фермерские 

хозяйства и т. 

п.). 

5 День учителя  1  

Учитель – одна 

из важнейших в 

обществе 

профессий. 

Назначение 

учителя – 

социальное 

служение, 

образование и 

воспитание 

подрастающего 

поколения. В 

разные 

исторические 

времена труд 

учителя 

уважаем, 

социально 

значим, 

оказывает 

влияние на 

развитие 

образования 

членов 

общества. 

Учитель – 

советчик, 

помощник, 

участник 

познавательной 

деятельности 

школьников. 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

6 
Легенды о 

России 
 1  

Любовь к 

Родине, 

патриотизм – 

качества 

гражданина 

России. Знание 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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истории страны, 

историческая 

правда, 

сохранение 

исторической 

памяти – основа 

мировоззренческ

ого 

суверенитета 

страны. 

Попытки 

исказить роль 

России в 

мировой 

истории – одна 

из стратегий 

информационно

й войны против 

нашей страны. 

7 
Что значит быть 

взрослым? 
 1  

Быть взрослым – 

это нести 

ответственность 

за себя, своих 

близких и свою 

страну. 

Активная 

жизненная 

позиция, 

созидательный 

подход к жизни, 

умение 

принимать 

решения и 

осознавать их 

значение, жить в 

соответствии с 

духовно-

нравственными 

ценностями 

общества – 

основа 

взрослого 

человека. 

Финансовая 

самостоятельнос

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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ть и финансовая 

грамотность. 

8 

Как создать 

крепкую семью. 

День отца 

 1  

Семья как 

ценность для 

каждого 

гражданина 

страны. Знания 

и навыки для 

построения 

крепкой семьи в 

будущем. 

Почему важна 

крепкая семья? 

Преемственност

ь поколений: 

семейные 

ценности и 

традиции 

(любовь, 

взаимопонимани

е, участие в 

семейном 

хозяйстве, 

воспитании 

детей). Память о 

предшествующи

х поколениях 

семьи. Особое 

отношение к 

старшему 

поколению, 

проявление 

действенного 

уважения, 

внимания к 

бабушкам и 

дедушкам, 

забота о них. 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

9 

Гостеприимная 

Россия. Ко Дню 

народного 

единства 

 1  

Гостеприимство 

– качество, 

объединяющее 

все народы 

России. 

Семейные 

традиции 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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встречи гостей, 

кулинарные 

традиции 

народов России. 

Путешествие по 

России – это 

знакомство с 

культурой, 

историей и 

традициями 

разных народов. 

Гастрономическ

ий туризм – это 

вид 

путешествий, 

основой 

которого 

являются 

поездки 

туристов по 

стране с целью 

знакомства с 

особенностями 

местной кухни и 

кулинарных 

традиций. 

10 
Твой вклад в 

общее дело 
 1  

Уплата налогов 

– это 

коллективная и 

личная 

ответственность, 

вклад 

гражданина в 

благополучие 

государства и 

общества. Ни 

одно 

государство не 

может обойтись 

без налогов, это 

основа бюджета 

страны, 

основной 

источник 

дохода. Своим 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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небольшим 

вкладом мы 

создаём будущее 

страны, 

процветание 

России. Каким 

будет мой 

личный вклад в 

общее дело? 

11 

С заботой к 

себе и 

окружающим 

 1  

Доброта и 

забота – 

качества 

настоящего 

человека, 

способного 

оказывать 

помощь и 

поддержку, 

проявлять 

милосердие. 

Добрые дела 

граждан России: 

благотворительн

ость и 

пожертвование 

как проявление 

добрых чувств и 

заботы об 

окружающих. 

Здоровый образ 

жизни как 

забота о себе и 

об окружающих. 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

12 День матери  1  

Мать, мама – 

главные в жизни 

человека слова. 

Мать – хозяйка в 

доме, 

хранительница 

семейного очага, 

воспитательница 

детей. У России 

женское лицо, 

образ «Родины-

матери». 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Материнство – 

это счастье и 

ответственность. 

Многодетные 

матери: 

примеры из 

истории и 

современной 

жизни. «Мать-

героиня» – 

высшее звание 

Российской 

Федерации. 

Материнство 

как особая 

миссия. Роль 

материнства в 

будущем 

страны. Защита 

материнства на 

государственно

м уровне. 

13 

Миссия-

милосердие (ко 

Дню волонтёра) 

 1  

Кто такой 

волонтёр? 

Деятельность 

волонтёров как 

социальное 

служение в 

военное и 

мирное время: 

примеры из 

истории и 

современной 

жизни. 

Милосердие и 

забота – 

качества 

волонтёров. 

Направления 

волонтёрской 

деятельности: 

экологическое, 

социальное, 

медицинское, 

цифровое и т. д. 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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14 
День Героев 

Отечества 
 1  

Герои Отечества 

– это 

самоотверженны

е и 

мужественные 

люди, которые 

любят свою 

Родину и 

трудятся во 

благо Отчизны. 

Качества героя – 

человека, ценою 

собственной 

жизни и 

здоровья, 

спасающего 

других: 

смелость и 

отвага, 

самопожертвова

ние и 

ответственность 

за судьбу 

других. 

Проявление 

уважения к 

героям, 

стремление 

воспитывать у 

себя волевые 

качества: 

смелость, 

решительность, 

стремление 

прийти на 

помощь. 

Участники СВО 

– защитники 

будущего нашей 

страны. 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

15 
Как пишут 

законы? 
 1  

Для чего нужны 

законы? Как 

менялся свод 

российских 

законов от 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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древних времён 

до наших дней. 

Законодательная 

власть в России. 

От инициативы 

людей до 

закона: как 

появляется 

закон? Работа 

депутатов: от 

проблемы – к 

решению 

(позитивные 

примеры). 

Участие 

молодёжи в 

законотворческо

м процессе. 

16 
Одна страна – 

одни традиции 
 1  

Новогодние 

традиции, 

объединяющие 

все народы 

России. Новый 

год – любимый 

семейный 

праздник. 

История 

возникновения 

новогоднего 

праздника в 

России. Участие 

детей в 

подготовке и 

встрече Нового 

года. Подарки и 

пожелания на 

Новый год. 

История 

создания 

новогодних 

игрушек. О чём 

люди мечтают в 

Новый год. 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

17 
День 

российской 
 1  

Праздник 

посвящён 

Беседа с 

обучающи

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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печати работникам 

печати, в том 

числе 

редакторам, 

журналистам, 

издателям, 

корректорам, – 

всем, кто в той 

или иной 

степени связан с 

печатью. 

Российские 

традиции 

издательского 

дела, история 

праздника. 

Информационны

е источники 

формируют 

общественное 

мнение. 

Профессиональн

ая этика 

журналиста. 

Издание 

печатных 

средств 

информации – 

коллективный 

труд людей 

многих 

профессий. 

Зачем нужны 

школьные 

газеты? 

Школьные 

средства 

массовой 

информации 

мися 

18 День студента  1  

День 

российского 

студенчества: 

история 

праздника и его 

традиции. 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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История 

основания 

Московского 

государственног

о университета 

имени М.В. 

Ломоносова. 

Студенческие 

годы – это путь 

к овладению 

профессией, 

возможность для 

творчества и 

самореализации. 

Перспективы 

получения 

высшего 

образования. 

Как сделать 

выбор? 

Студенчество и 

технологически

й прорыв. 

19 

БРИКС (тема о 

международных 

отношениях) 

 1  

Роль нашей 

страны в 

современном 

мире. БРИКС – 

символ 

многополярност

и мира. 

Единство и 

многообразие 

стран БРИКС. 

Взаимная 

поддержка 

помогает 

государствам 

развивать 

торговлю и 

экономику, 

обмениваться 

знаниями и 

опытом в 

различных 

сферах жизни 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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общества. 

Россия успешно 

развивает 

контакты с 

широким кругом 

союзников и 

партнёров. 

Значение 

российской 

культуры для 

всего мира. 

20 

Бизнес и 

технологическо

е 

предпринимате

льство 

 1  

Экономика: от 

структуры 

хозяйства к 

управленческим 

решениям. Что 

сегодня делается 

для успешного 

развития 

экономики 

России? 

Цифровая 

экономика – это 

деятельность, в 

основе которой 

лежит работа с 

цифровыми 

технологиями. 

Какое значение 

имеет 

использование 

цифровой 

экономики для 

развития 

страны? 

Механизмы 

цифровой 

экономики. 

Технологическо

е 

предпринимател

ьство как особая 

сфера бизнеса. 

Значимость 

технологическог

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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о 

предпринимател

ьства для 

будущего 

страны и её 

технологическог

о суверенитета. 

21 

Искусственный 

интеллект и 

человек. 

Стратегия 

взаимодействия 

 1  

Стратегия 

взаимодействия. 

Искусственный 

интеллект – 

стратегическая 

отрасль в 

России, 

оптимизирующа

я процессы и 

повышающая 

эффективность 

производства. 

Искусственный 

интеллект – 

помощник 

человека. ИИ 

помогает только 

при условии, 

если сам человек 

обладает 

хорошими 

знаниями и 

критическим 

мышлением. 

Степень 

ответственности 

тех, кто обучает 

ИИ. 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

22 

Что значит 

служить 

Отечеству? 280 

лет со дня 

рождения Ф. 

Ушакова 

 1  

День защитника 

Отечества: 

исторические 

традиции. 

Профессия 

военного: кто её 

выбирает 

сегодня. Защита 

Отечества – 

обязанность 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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гражданина 

Российской 

Федерации, 

проявление 

любви к родной 

земле, Родине. 

Честь и 

воинский долг. 

280-летие со дня 

рождения 

великого 

русского 

флотоводца 

Ф.Ф. Ушакова. 

Качества 

российского 

воина: смелость, 

героизм, 

самопожертвова

ние. 

23 

Арктика – 

территория 

развития 

 1  

Арктика – 

стратегическая 

территория 

развития 

страны. Почему 

для России 

важно осваивать 

Арктику? 

Артика – 

ресурсная база 

России. 

Российские 

исследователи 

Арктики. Россия 

– мировой лидер 

атомной 

отрасли. 

Атомный 

ледокольный 

флот, развитие 

Северного 

морского пути. 

Знакомство с 

проектами 

развития 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Арктики. 

24 
Международны

й женский день 
 1  

Международный 

женский день – 

праздник 

благодарности и 

любви к 

женщине. 

Женщина в 

современном 

обществе – 

труженица, 

мать, 

воспитатель 

детей. Великие 

женщины в 

истории России. 

Выдающиеся 

женщины ХХ 

века, 

прославившие 

Россию. 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

25 
Массовый 

спорт в России 
 1  

Развитие 

массового 

спорта – вклад в 

благополучие и 

здоровье нации, 

будущие 

поколения 

страны. 

Здоровый образ 

жизни, забота о 

собственном 

здоровье, спорт 

как важнейшая 

часть жизни 

современного 

человека. 

Условия 

развития 

массового 

спорта в России. 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

26 

День 

воссоединения 

Крыма и 

 1  

История и 

традиции 

Артека. После 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Севастополя с 

Россией. 100-

летие Артека 

воссоединения 

Крыма и 

Севастополя с 

Россией Артек – 

это уникальный 

и современный 

комплекс из 9 

лагерей, 

работающих 

круглый год. 

Артек – 

пространство 

для творчества, 

саморазвития и 

самореализации. 

27 

Служение 

творчеством. 

Зачем людям 

искусство? 185 

лет со дня 

рождения П.И. 

Чайковского 

 1  

Искусство – это 

способ общения 

и диалога между 

поколениями и 

народами. Роль 

музыки в жизни 

человека: 

музыка 

сопровождает 

человека с 

рождения до 

конца жизни. 

Способность 

слушать, 

воспринимать и 

понимать 

музыку. Россия 

– страна с 

богатым 

культурным 

наследием, 

страна великих 

композиторов, 

писателей, 

художников, 

признанных во 

всём мире. 

Произведения 

П.И. 

Чайковского, 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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служение своей 

стране 

творчеством. 

28 

Моя малая 

Родина 

(региональный 

и местный 

компонент) 

 1  

Россия – великая 

и уникальная 

страна, каждый 

из её регионов 

прекрасен и 

неповторим 

своими 

природными, 

экономическими 

и другими 

ресурсами. 

Любовь к 

родному краю, 

способность 

любоваться 

природой и 

беречь её – часть 

любви к 

Отчизне. 

Патриот честно 

трудится, 

заботится о 

процветании 

своей страны, 

уважает её 

историю и 

культуру. 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

29 

Герои 

космической 

отрасли 

 1  

Исследования 

космоса 

помогают нам 

понять, как 

возникла наша 

Вселенная. 

Россия – лидер в 

развитии 

космической 

отрасли. Полёты 

в космос – это 

результат 

огромного труда 

большого 

коллектива 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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учёных, 

рабочих, 

космонавтов, 

которые 

обеспечили 

первенство 

нашей Родины в 

освоении 

космического 

пространства. В 

условиях 

невесомости 

космонавты 

проводят 

сложные 

научные 

эксперименты, 

что позволяет 

российской 

науке 

продвигаться в 

освоении новых 

материалов и 

создании новых 

технологий. 

30 
Гражданская 

авиация России 
 1  

Значение 

авиации для 

жизни общества 

и каждого 

человека. Как 

мечта летать 

изменила жизнь 

человека. 

Легендарная 

история 

развития 

российской 

гражданской 

авиации. 

Героизм 

конструкторов, 

инженеров и 

лётчиков-

испытателей 

первых 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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российских 

самолётов. 

Мировые 

рекорды 

российских 

лётчиков. 

Современное 

авиастроение. 

Профессии, 

связанные с 

авиацией. 

31 
Медицина 

России 
 1  

Охрана здоровья 

граждан России 

– приоритет 

государственной 

политики 

страны. 

Современные 

поликлиники и 

больницы. 

Достижения 

российской 

медицины. 

Технологии 

будущего в 

области 

медицины. 

Профессия 

врача играет 

ключевую роль 

в поддержании и 

улучшении 

здоровья людей 

и их уровня 

жизни. Врач – не 

просто 

профессия, это 

настоящее 

призвание, 

требующее не 

только знаний, 

но и 

человеческого 

сочувствия, 

служения 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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обществу. 

Волонтёры-

медики. 

Преемственност

ь поколений и 

профессия 

человека: 

семейные 

династии врачей 

России. 

32 

Что такое 

успех? (ко Дню 

труда) 

 1  

Труд – основа 

жизни человека 

и развития 

общества. 

Человек должен 

иметь знания и 

умения, быть 

терпеливым и 

настойчивым, не 

бояться 

трудностей 

(труд и трудно – 

однокоренные 

слова), находить 

пути их 

преодоления. 

Чтобы добиться 

долгосрочного 

успеха, нужно 

много 

трудиться. 

Профессии 

будущего: что 

будет нужно 

стране, когда я 

вырасту? 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

33 

80-летие 

Победы в 

Великой 

Отечественной 

войне 

 1  

День Победы – 

священная дата, 

память о 

которой 

передаётся от 

поколения к 

поколению. 

Историческая 

память: память о 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


41 
 

подвиге нашего 

народа в годы 

Великой 

Отечественной 

войны. Важно 

помнить нашу 

историю и чтить 

память всех 

людей, 

перенёсших 

тяготы войны. 

Бессмертный 

полк. Страницы 

героического 

прошлого, 

которые нельзя 

забывать. 

34 
Жизнь в 

Движении 
 1  

19 мая – День 

детских 

общественных 

организаций. 

Детские 

общественные 

организации 

разных 

поколений 

объединяли и 

объединяют 

активных, 

целеустремлённ

ых ребят. 

Участники 

детских 

общественных 

организаций 

находят друзей, 

вместе делают 

полезные дела и 

ощущают себя 

частью 

большого 

коллектива. 

Участие в 

общественном 

движении детей 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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и молодежи, 

знакомство с 

различными 

проектами. 

35 

Ценности, 

которые нас 

объединяют 

 1  

Ценности – это 

важнейшие 

нравственные 

ориентиры для 

человека и 

общества. 

Духовно-

нравственные 

ценности 

России, 

объединяющие 

всех граждан 

страны. 

Беседа с 

обучающи

мися 

https://razgovor.ed

soo.ru/ 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 35   

2. Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 
 

1. Пояснительная записка  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» (далее – Программа) составлена на основе:  

‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г.   2  -ФЗ «Об образовании в 

Российской  Федерации»,  

‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г.   124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»,  

‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от  1 мая 2021 г.   28 ,  

‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 1  мая 2012 г. 

  41 ,  

‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 202  г.     0,  

‒ Федеральной образовательной программы среднего общего образования  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 202  г.   371,  

‒ Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования,  

‒ Методических рекомендаций по реализации Единой модели 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования  

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период  до 

2025 года
1
 одним из направлений является трудовое воспитание  и 

профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 

достижениям; содействия профессиональному самоопределению, 

приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного 

выбора профессии».   

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 

классов на основе апробированных материалов Всероссийского проекта 

«Билет в будущее» (далее – проект).  

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования предусмотрена через урочную и внеурочную 

деятельность.   

План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является 

обязательной частью образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования и формируется с учетом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.   

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной.   

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора 

профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; 

знакомство с отраслями экономики, в том числе региональными, 

национальными и этнокультурными особенностями народов Российской 

Федерации, профессиональными навыками  и качествами; формирование 

представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с миром 

профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального 

образования в стране; создание условий для развития универсальных 

                                                           
1
 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г.   996-р)  
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учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности.  

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей, обучающихся целесообразно отводить один 

академический час (далее – час) в неделю ( 4 часа в учебный год).   

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, 

основанную на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-

обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультативного 

подходов к формированию готовности к профессиональному 

самоопределению.  

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность 

обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной 

деятельности, в том числе с учетом имеющихся потребностей в 

профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном 

уровнях; организацию профессиональной ориентации обучающихся через 

систему мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями.  

В целях реализации Программы должны создаваться условия, 

обеспечивающие возможность развития личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся.  

Информационно-образовательная среда образовательной организации 

должна обеспечивать, в том числе информационное сопровождение 

проектирования обучающимися планов продолжения образования и 

будущего профессионального самоопределения.  

2.  Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – 

мои горизонты»     

  

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

(далее – ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных 

организаций.   

Задачи:   
 ‒ содействие  профессиональному  самоопределению  обучающихся  

общеобразовательных организаций;  

‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута в 

зависимости от интересов, способностей, доступных им возможностей;  

‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ);  
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‒ формирование у обучающихся навыков и умений, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и 

осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения 

ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, 

самооценки успешности прохождения профессиональных проб, осознанного 

конструирования индивидуального образовательно-профессионального 

маршрута и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей 

среды;  

‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем 

дне.  

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» в плане внеурочной деятельности  

Настоящая Программа является частью образовательных программ 

основного и среднего общего образования и состоит из:  

‒ планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности,   

‒ содержания курса внеурочной 

деятельности, ‒ тематического 

планирования.  

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных 

задач при переходе обучающихся с 6 по 11 классы.  

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов 

основного общего образования и 10-11 классов среднего общего образования.  

Программа рассчитана на  4 часа (ежегодно).   

Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных 

(тематических), отраслевых, практико-ориентированных и иных.  

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного 

учебного года со школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в 

неделю, в течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – 

май.  

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты»  

4.1. Личностные результаты  

4.1.2. Для ФГОС СОО:  
В сфере гражданского воспитания:  

‒ осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;  

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества.  

В сфере патриотического воспитания:  
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‒ осознание духовных ценностей российского народа;  

‒ ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, 

достижениям  

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;  

‒ сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России.  

В сфере духовно-нравственного воспитания:  

‒ способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности.  

В сфере эстетического воспитания:  

‒ способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства;  

‒ готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности;  

‒ эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений.  

В сфере трудового воспитания:  

‒ готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  

‒ готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

‒ интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы;  

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении  

всей жизни.  

В сфере экологического воспитания:  

‒ сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем;  

‒ умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их;  

‒ планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества.  

В сфере ценности научного познания:  

‒ совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира;  

‒ осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;  
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‒ сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире.  

4.2. Метапредметные результаты  

4.2.2. Для ФГОС СОО:  

В сфере овладения универсальными познавательными действиями:  

‒ владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления;  

 самостоятельно  формулировать  и  актуализировать  проблему,  

рассматривать ее всесторонне;  

‒ выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

‒ анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;   

‒ использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности;   

‒ разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов.  

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями:  

‒ владеть различными способами общения и взаимодействия;  

‒ развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств;  

‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты;  

‒ выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов, и возможностей каждого члена коллектива;   

‒ осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным;  

‒ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы;  

‒ принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы.  

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями:  

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;  

‒ самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;  
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‒ делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение;   

‒ владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

‒ давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; ‒ оценивать приобретенный 

опыт.  

5. Содержание курса по профориентации «Россия – мои горизонты»  

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои 

достижения» (1 час)  

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального 

развития.  Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. 

Разделение труда как условие его эффективности. Разнообразие отраслей.  

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, 

основные образовательные формы, правила взаимодействия.   

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного 

кабинета обучающегося.  

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое 

будущее» (1 час)  

11 кл. Различные жизненные сценарии и профессиональные пути после 

окончания школы.   

Персональный карьерный путь – выбор и развитие.  

Приемы построения маршрутов карьерного развития.   

Выбор образовательной организации: образовательной организации высшего 

образования (ООВО), профессиональной образовательной организации 

(ПОО) как первого шага для формирования персонального 

образовательнопрофессионального маршрута.  

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 

час)  

11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях аграрной сферы, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги,   

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования.  Рассматриваются такие 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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направления как: полеводство, овощеводство, садоводство, цветоводство, 

лесоводство.  

11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей 

растениеводство и садоводство.  

Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике 

нашей страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, 

актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейший работодатель 

отрасли - корпорация "Росатом", географическая представленность 

корпорации, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.  

11 кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий в 

атомной отрасли и возможности построения карьеры. Возможности высшего 

и среднего профессионального образования в подготовке специалистов для 

корпорации Росатом.  

Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, 

созданной для облегчения поиска профессии по критериям: предмет 

профессиональной деятельности, направление дополнительного образования, 

условия работы, школьные предметы, личные качества, цели и ценности, а 

также компетенции.  

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и 

общественное питание (1 час)  

Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского хозяйства в 

экономике нашей страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях 

аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы развития. Особенности 

работодателей, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.  Рассматриваются такие направления, как пищевая 

промышленность и общественное питание.  

11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в аграрной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей.  
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Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология», 

актуальные задачи и перспективы развития. Особенности работодателей, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования.    

11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в сфере здоровья. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для рассматриваемых.  

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей 

страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи 

и перспективы развития. Особенности работодателей, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  Рассматриваются такие направления, как 

полиция, противопожарная служба, служба спасения, охрана.  

11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в службах безопасности. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для 

рассматриваемых отраслей.  

Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

формате презентации, в зависимости от технических возможностей 

образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на 

выбор): - пищевая промышленность и 

общественное питание; - биотехнологии и 

экология.  

Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные 
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задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели в отрасли 

«Транспорт», их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.    

11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в сфере отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли.  

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей 

страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

Рассматриваются такие направления, как медицина и фармация.  

11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в сфере здравоохранения. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей 

медицина и фармация.  

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли предпринимательства, актуальные задачи и 

перспективы развития. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

Рассматриваются такие направления, как предпринимательство.  

-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в деловой сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли «предпринимательство».  

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.    

11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в энергетике. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли.  
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Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

формате презентации, в зависимости от технических возможностей 

образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования.   

На материале профессий из отраслей (на выбор):   

- транспорт и энергетика;   

- медицина и фармация; - 

предпринимательство.  

Тема 16. Проектное занятие (1 час)  

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения 

упражнений к более активному проектированию собственной деятельности и 

поиску ответов на свои вопросы, связанные с профориентацией.   

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает 

знакомство с особенностями проведения тематической беседы с родителями 

(значимыми взрослыми).   

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий 

список вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями 

проведения интервью.   

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной 

деятельности.   

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 

час)  

11 кл.  Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль 

профессиональных интересов в выборе профессиональной деятельности и 

профильности общего обучения, дополнительное образование. 

Персонализация образования.  Способы самодиагностики профессиональных 

интересов, индивидуальные различия и выбор профессии. Повышение 

мотивации к самопознанию, профессиональному самоопределению.   Анонс 

возможности самостоятельного участия в диагностике профессиональных 

интересов и их возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои 

качества».  

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике 

нашей страны. Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи 
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и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  Рассматриваются такие направления, как 

добыча и переработка.  

11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего  

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей 

добычи и переработки.  

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике 

нашей страны. Достижения России в отрасли, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности.  

Варианты профессионального образования.    

11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для легкой 

промышленности.   

Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные 

задачи и перспективы развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.    

11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в науке и образовании. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для изучаемых отраслей  

Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

формате презентации, в зависимости от технических возможностей 

образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования.  
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На материале профессий из отраслей (на 

выбор): - добыча и переработка, легкая 

промышленность; - наука и образование.  

Тема  22.  Россия  индустриальная:  тяжелая 

 промышленность, машиностроение (1 час)  

 Знакомство  обучающихся  с  ролью  тяжелой промышленности   

и машиностроения в экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой 

промышленности и машиностроении, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.    

11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для тяжелой 

промышленности и машиностроения.  

           Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 

час)  

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях военно-

промышленного комплекса, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.    

11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования 

в подготовке специалистов для военно-промышленного комплекса.  

Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

формате презентации, в зависимости от технических возможностей 

образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):   

- тяжелая промышленность и машиностроение;   
- военно-промышленный комплекс.  
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Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 

час)  

Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях программирования 

и телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.    

11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в программировании и телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для изучаемых 

отраслей.  

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, 

актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования.    

11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в изучаемых отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей строительства и 

архитектуры. 

Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

формате презентации, в зависимости от технических возможностей 

образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):   

- программирование и 

телекоммуникации;  

- строительство и архитектура.  

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей 

страны. Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и 
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перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.    

11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в социальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей сервиса и туризма.   

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях искусства и дизайна, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги,   

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования.    

11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в креативной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для искусства и дизайна.   

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

формате презентации, в зависимости от технических возможностей 

образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):   

- сервис и туризм;   
- искусство и дизайн.  

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 

час)  

Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекции и генетики в 

экономике нашей страны. Достижения России в изучаемых, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования.    

11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 

в сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего 
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профессионального образования в подготовке специалистов для 

животноводства, селекции и генетики.  

   

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона 

(1 час)  

Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская 

оборона» в экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, 

актуальные задачи и перспективы развития. Государство как работодатель, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры. 

Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для вооруженных сил и гражданской обороны.  

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных.  

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в 

формате презентации, в зависимости от технических возможностей 

образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования.  

На материале профессий из отраслей (на выбор):   

- животноводство, селекция и генетика;   

- вооруженные силы, гражданская оборона.  

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час)  

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. 

Какие действия в области выбора профессии совершили ученики за год (в 

урочной и внеурочной деятельности, практико-ориентированном модуле, 

дополнительном образовании и т. д.).  

Самооценка собственных результатов.   

Оценка курса обучающимися, их предложения.  
 

 

№ 

п/п 
Тема, раздел курса 
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1 Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои 

достижения» (1 час)  

2 Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое 

будущее» (1 час)  

3 Тема  . Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» 

(1 час)  

4 Тема 4. Россия аграрная:  

растениеводство, садоводство (1 час)  

5 Тема 5. Россия индустриальная: атомная  

промышленность   

(1 час)  

6 Тема 6. Практикоориентированное занятие (1 час)  

7 Тема  . Россия аграрная: пищевая промышленность  и 

общественное питание (1 час)  

8 Тема 8. Россия здоровая:  

биотехнологии, экология (1 час)  

9 Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана   

(1 час)  

10 Тема 10. Практикоориентированное занятие (1 час)  

11 Тема 11. Россия комфортная:  

транспорт (1 час)  

12 Тема 12. Россия здоровая: медицина  и фармация (1 час)  

13 Тема 1 . Россия деловая: предпринимательство  

(1 час)  

14 Тема 14. Россия комфортная:  

энергетика (1 час)  

15 Тема 15. Практикоориентированное занятие (1 час)  

16 Тема 16. Проектное занятие (1 час)  

17 Тема 1 .  

Профориентационное тематическое занятие  

«Мое будущее»   

(1 час)  
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18 Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка  

(1 час)  

19 Тема 19. Россия индустриальная:  

легкая  

промышленность (1 час)  

20 Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час)  

21 Тема 21. Практикоориентированное занятие (1 час)  

22 Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, 

машиностроение   

(1 час)  

23 Тема 2 . Россия безопасная: военнопромышленный  

комплекс (1 час)  

24 Тема 24. Практикоориентированное занятие (1 час)  

25 Тема 25. Россия умная:  

программирование и  

телекоммуникации   

(1 час)  

26 Тема 26. Россия комфортная:  строительство и архитектура (1 час)  

27 Тема 2 . Практикоориентированное занятие (1 час)  

28 Тема 28. Россия социальная: сервис  и туризм (1 час)  

29 Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час)  

30 Тема  0. Практикоориентированное  

занятие (1 час)  

  

31 Тема  1. Россия аграрная:  

животноводство, селекция и генетика  

(1 час)  

32 Тема  2. Россия безопасная:  

вооруженные силы,  

гражданская оборона  

(1 час)  

33 Тема   . Практикоориентированное занятие (1 час)  

34 Тема  4.  

Рефлексивное занятие  

(1 час)  
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3. Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Будь здоров» 
 

Пояснительная записка 

Программа по внеурочной деятельности «Будь здоров!» для 5 - 11 

классов МКОУ СОШ  4 Труновского муниципального района разработана в 

соответствии: 

- с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования. - М.: 

Просвещение, 2011); 

При составлении использованы рекомендации: 

- Примерной программы по физической культуре (Примерная программа по 

физической культуре. 5-11 классы. - М.: Просвещение, 2011 год); 

- учебной программы «Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 5-10 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 

2010); 

Физкультурно–оздоровительными мероприятиями во внеклассной 

работе по физической культуре достигается формирование физической 

культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в 

систематических занятиях физической культуры и спортом, овладение 

основными видами физкультурно-спортивной деятельности, 

разностороннюю физическую подготовленность. При создании данной 

программы учитывалось, что система физического воспитания, 

объединяющая урочные и внеурочные формы занятий физическими 

упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные 

условия для раскрытия не только физических, но и духовных способностей 

ребенка. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся Программа построена на основе современных 

научных представлений о физиологическом, психологическом развитии 

ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, 

психологического и социального здоровья. 

Цель программы внеурочной деятельности «Спортивные игры»: 

укрепление здоровья, физического развития и подготовленности 

обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ 

спортивной техники избранных видов спорта. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся; 
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- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям 

спортивными играми; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

Материал программы предполагает изучение основ трёх спортивных 

игр: баскетбола, волейбола, футбола и даётся в трёх разделах: основы знаний, 

общая физическая подготовка и специальная техническая подготовка. 

Материал по общей физической подготовке является единым для всех 

спортивных игр и входит в каждое занятие курса. 

Программа разработана на основе требований к результатам освоения 

образовательной программы. 

 Нормативно-правовой базой программы внеурочной деятельности «Будь 

здоров» являются: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 2  -ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. ФГОС ООО, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

РФ от 1  декабря 2010 года   189 ; 

 . Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 5-11 

классы М. «Просвещение», 2010. (Стандарты второго поколения); 

4. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 

04.12.200 г.   29-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.). 

5. Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. 

Распоряжение правительства РФ от. 0 .08.2009г.   1101-р. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010  189 (в редакции от 29.06.2011) «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 . Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010  2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников»; 

8. Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010  986 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и учебных помещений»; 

9. Основная образовательная программа основного общего образования 

школы. 

В программе отражены основные принципы спортивной подготовки 

воспитанников: 

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь 

содержания соревновательной деятельности и всех сторон учебно-

тренировочного процесса: физической, технической, тактической, 
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психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательной 

работы; восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского 

контроля. 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения 

программного материала по этапам многолетней подготовки в годичных 

циклах. Обеспечена преемственность задач, средств и методов подготовки, 

объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей 

физической, технико-тактической и интегральной подготовленности. 

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа 

многолетней подготовки, индивидуальных особенностей воспитанника 

вариативность программного материала для практических занятий, 

характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, 

направленных на решение определенной педагогической задачи. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному 

направлению «Будь здоров!» может рассматриваться как одна из ступеней к 

формированию культуры здоровья и является неотъемлемой частью всего 

воспитательно-образовательного процесса. Основная идея программы 

заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, 

в формировании потребности сохранения физического и психического 

здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности 

человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления 

здоровья обучающихся, в основу, которой положены культурологический и 

личностно-ориентированный подходы. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному 

направлению «Будь здоров!» предназначена для обучающихся 5-11 классов. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю в каждом из 5-11 

классов, всего  4 часов в год. 

Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим 

проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся 

после уроков основного расписания, продолжительность соответствует 

рекомендациям СанПин. Реализация данной программы в рамках внеурочной 

деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся. 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной 

спортивной площадке. Организация образовательного процесса предполагает 

использование форм и методов обучения, адекватных возрастным 

возможностям занимающихся через организацию здоровьесберегающих 

практик. 

Формы проведения занятий и виды деятельности 

Однонаправленные 

занятия 

Посвящены только одному из компонентов 

подготовки игрока: техники, тактики или 

общефизической подготовке. 

Комбинированные Включают два-три компонента в различных 
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занятия сочетаниях: техническая и физическая подготовка; 

техническая и тактическая подготовка; техническая, 

физическая и тактическая подготовка. 

Целостно-игровые 

занятия 

Построены на учебной двухсторонней игре по 

упрощенным правилам, с соблюдением основных 

правил. 

Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, выполнению 

контрольных упражнений (двигательных заданий) с 

целью получения данных об уровне технико-

тактической и физической подготовленности 

занимающихся. 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, 

потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового 

образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, 

метапредметные и предметные результаты. 

Личностные результаты обеспечиваются через формирование 

базовых национальных ценностей; предметные – через формирование 

основных элементов научного знания, а метапредметные результаты – через 

универсальные учебные действия (далее УУД). 

 Личностные результаты отражаются  в индивидуальных 

качественных свойствах обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей 

ценности человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор 

поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, 

способных нанести вред физическому и психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и 

осознания ценности человеческой жизни. 

Метапредметные результаты:  

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа 

жизни как целевой приоритет при организации собственной 

жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных 

факторах, влияющих на здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную 

деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению 

здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с 

окружающими. 

Виды УУД, формируемые на занятиях внеурочной деятельности: 

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные 

1.Самоопре- 1.Соотнесение 1.Формулирование цели 1.Строить 
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деление 

2.Смысло-

образование 

известного и 

неизвестного 

2.Планирование 

 .Оценка 

4.Способность к 

волевому 

усилию 

2.Выделение необходимой 

информации 

 .Структурирование 

4.Выбор эффективных 

способов решения учебной 

задачи 

5.Рефлексия 

6.Анализ и синтез 

 .Сравнение 

8.Классификации 

9.Действия постановки и 

решения проблемы 

продуктивное 

взаимодействие 

между 

сверстниками и 

педагогами 

2.Постановка 

вопросов 

 .Разрешение 

конфликтов 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 
- осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни 

и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни 

и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих 

спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 

здоровью. 

Предметные результаты: Приобретаемый опыт проявляется в 

знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их 

применять при решении практических задач, связанных с организацией и 

проведением самостоятельных занятий физической культурой. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Будь здоров!» обучающиеся должны 

знать: 
- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

- правила оказания первой помощи; 

- способы сохранения и укрепление здоровья; 

- свои права и права других людей; 

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

должны уметь: 
- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

- заботиться о своем здоровье; 

- применять коммуникативные и презентационные навыки; 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

- находить выход из стрессовых ситуаций; 
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- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также 

сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

- отвечать за свои поступки; 

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Будь здоров!» обучающиеся смогут 

получить знания: 

- значение спортивных игр в развитии физических способностей и 

совершенствовании функциональных возможностей организма 

занимающихся; 

- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми; 

- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной 

техники; 

- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и 

тактических действий; 

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и 

технической подготовленности и требования к технике и правилам их 

выполнения; 

- основное содержание правил соревнований по спортивным играм; 

- жесты судьи спортивных игр; 

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами 

спортивных игр; 

могут научиться: 

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на 

занятиях спортивными играми; 

- выполнять технические приёмы и тактические действия; 

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) 

на занятиях спортивными играми; 

- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил; 

- демонстрировать жесты судьи спортивных игр; 

- проводить судейство спортивных игр. 

1. Содержание программы 

Первый год обучения 

Общая физическая подготовка 
Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования 

осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. 

Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким 

шагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. Высокий старт и 

бег со старта по команде. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 

 х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с поворотом на 90°, 180º, с места , со 

скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку. Метание малого 



66 
 

мяча на дальность и в цель. метание на дальность отскока от стены, щита. 

Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты, стойка на 

лопатках, акробатическая комбинация. Упражнения в висах и упорах. 

Баскетбол 
1.Основы знаний. Основные части тела. Мышцы, кости и суставы. Как 

укрепить свои кости и мышцы. Физические упражнения. Режим дня и режим 

питания. 

2. Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч 

снизу, мяч у груди, мяч сзади над головой); 

передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в движении 

– низко летящего и летящего на уровне головы. 

Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковому 

сигналу. Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает – не летает»; 

игровые упражнения «Брось – поймай», «Выстрел в небо» с малыми и 

большими мячами. 

Волейбол 
1.Основы знаний. Волейбол – игра для всех. Основные линии разметки 

спортивного зала. Положительные и отрицательные черты характера. 

Здоровое питание. Экологически чистые продукты. Утренняя физическая 

зарядка. 

2. Специальная подготовка. Специальная разминка волейболиста. Броски 

мяча двумя руками стоя в стену, в пол, ловля отскочившего мяча, 

подбрасывание мяча вверх и ловля его на месте и после перемещения. 

Перебрасывание мяча партнёру в парах и тройках - ловля мяча на месте и в 

движении – низко летящего и летящего на уровне головы. 

Стойка игрока, передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и попади», 

«Сумей принять»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Кто лучший?» 

Футбол 
1.Основы знаний. Влияние занятий футболом на организм школьника. 

Причины переохлаждения и перегревания организма человека. Признаки 

простудного заболевания. 

2. Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы по 

неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся 

навстречу. Передачи мяча в парах. Подвижные игры: «Точная передача», 

«Попади в ворота». 

Второй год обучения 

Общая физическая подготовка 
Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с 

предметами и без предметов. 

Ходьба на носках, пятках, в полуприседе, в приседе, быстрым широким 

шагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. Бег с высокого 

старта на  0, 40 метров. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 

 х10 метров,  х15 метров, бег до 10 минут. Опорные прыжки, со скакалкой, с 

высоты до 50 см, в длину с места и в высоту с разбега, напрыгивание на 
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скамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель, метание на дальность 

отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. Лазание по 

гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты. стойка на лопатках, 

акробатическая комбинация. Упражнения в висах и упорах. 

Баскетбол 
1.Основы знаний. Товарищ и друг. В чём сила командной игры. Физические 

упражнения – путь к здоровью, работоспособности и долголетию. 

2. Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойке 

баскетболиста. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от 

груди на месте и в движении. Ведение мяча правой и левой рукой по прямой, 

по дуге, с остановками по сигналу. Бросок мяча двумя руками от груди с 

отражением от щита с места, после ведения и остановки. 

Подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», эстафеты с ведением мяча 

и с броском мяча после ведения и остановки. 

Волейбол 
1.Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Что такое 

безопасность на спортивной площадке. Правила безопасности при занятиях 

спортивными играми. Гигиенические правила – как их соблюдение 

способствует укреплению здоровья. 

2. Специальная подготовка. Подводящие упражнения для обучения прямой 

нижней и боковой подаче. Подбрасывание мяча на заданную высоту и 

расстояние от туловища. 

Подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок». 

 

Футбол 
1.Основы знаний. Утренняя физическая зарядка. Пред матчевая разминка. 

Что запрещено при игре в футбол. 

2. Специальная подготовка. Остановка катящегося мяча. Ведение мяча 

внешней и внутренней частью подъёма по прямой, по дуге, с остановками по 

сигналу, между стойками, с обводкой стоек. Остановка катящегося мяча 

внутренней частью стопы. Подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», 

«Футбольный бильярд». 

Третий год обучения 

Общая физическая подготовка 
Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с 

предметами и без предметов. Бег с ускорением на  0, 40, 50 метров. Бег с 

высокого старта на  0, 40, 50 метров. Бег с преодолением препятствий. 

Челночный бег  х10 метров, 6х10 метров, бег до 10 минут. Опорные прыжки, 

со скакалкой, в длину с места и с разбега, в высоту с разбега, напрыгивание и 

прыжки в глубину. Метание малого мяча на дальность и в цель. метание на 

дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. Силовые 

упражнения: лазание, подтягивание сериями, переворот в упор. 

Акробатическая комбинация. Упражнения с гантелями. 

Волейбол 



68 
 

1.Основы знаний. Антропометрические измерения. Питание и его значение 

для роста и развития. Что общего в спортивных играх и какие между ними 

различия? Закаливание организма. 

2. Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойке 

баскетболиста. Остановка в два шага и прыжком. Ловля и передача мяча 

двумя руками от груди с шагом и со сменой мест, в движении. Ведение мяча 

правой и левой рукой с изменением направления. Бросок мяча двумя руками 

от груди с отражением от щита с места, бросок одной рукой после ведения. 

Подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка мяча», эстафеты с ведением 

мяча и с броском мяча после ведения. 

Волейбол 
1.Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Самоконтроль и его 

основные приёмы. Мышечная система человека. Понятие о здоровом образе 

жизни. Режим дня и здоровый образ жизни. Утренняя физическая зарядка. 

2. Специальная подготовка. Приём мяча снизу двумя руками. Передача мяча 

сверху двумя руками вперёд-вверх. Нижняя прямая подача. Подвижные 

игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта». 

Футбол 
1.Основы знаний. Различие между футболом и мини-футболом (фут залом). 

Физическая нагрузка и её влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). 

Закаливание организма зимой. 

2. Специальная подготовка. Удар ногой с разбега по неподвижному и 

катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до  -

8 метров) и вертикальную (полоса шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) 

мишень. Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов. 

Подвижные игры: «Передал – садись», «Передай мяч головой». 

Четвертый год обучения 

Общая физическая подготовка 
Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с 

предметами и без предметов. Бег с ускорением на  0, 40, 50 метров. Бег с 

высокого старта на 60 - 100 метров. Бег с преодолением препятствий. 

Челночный бег  х10 метров, 6х10 метров, длительный бег 10-12 минут. 

Опорные прыжки, со скакалкой, в длину с места и с разбега, в высоту с 

разбега, напрыгивание и прыжки в глубину. Метание малого мяча на 

дальность и в цель, метание на дальность отскока от стены, щита. Броски 

набивного мяча 1 кг. Силовые упражнения: лазание, подтягивание сериями, 

переворот в упор. Акробатическая комбинация. Упражнения с гантелями. 

Длинные кувырки через препятствия высотой 60 см. 

Баскетбол 
1.Основы знаний. Взаимосвязь регулярной физической активности и 

индивидуальных здоровых привычек. Аэробная и анаэробная 

работоспособность. Физическая подготовка и её связь с развитием систем 

дыхания и кровообращения. 
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2. Специальная подготовка. Повороты на месте. Остановка прыжком и в два 

шага в различных упражнениях и подвижных играх. Ведение мяча с 

изменением направления, скорости и высоты отскока. Челночное ведение. 

Передача одной рукой от плеча после ведения при встречном движении. 

Броски в движении после двух шагов. Учебная игра. 

Волейбол 
1.Основы знаний. Физические качества человека и их развитие. Приёмы 

силовой подготовки. Основные способы регулирования физической 

нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнений. 

2.Специальная подготовка. Приём мяча снизу двумя руками. Передача мяча 

сверху двумя руками через сетку. Передача мяча с собственным 

подбрасыванием на месте после небольших перемещений. Нижняя прямая 

подача. Подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Пионербол». 

Футбол 
1.Основы знаний. Правила самостоятельного выполнения скоростных и 

силовых упражнений. Правила соревнований по футболу: поле для игры, 

число игроков, обмундирование футболистов. Составные части ЗОЖ. 

2. Специальная подготовка. Удар ногой с разбега по неподвижному и 

катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до  -

8 метров) и вертикальную (полоса шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) 

мишень. Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов. Эстафеты 

с ведением мяча, с передачей мяча партнёру. Игра в футбол по упрощённым 

правилам (мини-футбол). 

Пятый год обучения 

Общая физическая подготовка 
Упражнения для рук и плечевого пояса; для мышц шеи; для туловища, для ног. 

Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах – повороты, наклоны, 

сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания с партнером, переноска 

партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами 

сопротивления. Акробатические упражнения. Кувырки, полет – кувырок вперед 

с места и с разбега, перевороты. Подвижные игры и упражнения. 

Игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с 

метанием; эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий 

из гимнастических снарядов, метание в цель, бросками и ловлей мяча, 

прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов. 

Легкоатлетические упражнения. Бег на  0, 60, 100, 200 м; на 400, 500, 800, 1500 

м. Кроссы от 1 до   км. Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. 

Баскетбол 
1.Основы знаний. Взаимосвязь регулярной физической активности и 

индивидуальных здоровых привычек. Аэробная и анаэробная 

работоспособность. Физическая подготовка и её связь с развитием систем 

дыхания и кровообращения. 

2. Специальная подготовка. Повороты на месте. Остановка прыжком и в два 

шага в различных упражнениях и подвижных играх. Ведение мяча с 
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изменением направления, скорости и высоты отскока. Челночное ведение. 

Передача одной рукой от плеча после ведения при встречном движении. 

Броски в движении после двух шагов. Учебная игра. 

Волейбол 
1.Основы знаний. Приёмы силовой подготовки. Основные способы 

регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности 

выполнения упражнений. 

2.Специальная подготовка. 

Верхняя передача двумя руками в прыжке. Прямой нападающий удар. 

Верхняя, нижняя передача двумя руками назад. Совершенствование приема 

мяча с подачи и в защите. Двусторонняя учебная игра. Одиночное 

блокирование и страховка. Командные тактические действия в нападении и 

защите. Подвижные игры. 

Футбол 
1.Основы знаний. 

Правила игры в футбол. Роль команды и значение взаимопонимания для 

игры. Роль капитана команды, его права и обязанности. 

Пояснения к правилам игры в футбол. Обязанности судей. Выбор места 

судей при различных игровых ситуациях. Замечание, предупреждение и 

удаление игроков с полей. 

Планирование спортивной тренировки. Методы развития спортивной 

работоспособности футболистов. 

Виды соревнований. Система розыгрыша. Правила соревнований, их 

организация и проведение. 

2.Специальная подготовка 

Упражнения для развития силы. Приседания с отягощением с последующим 

быстрым выпрямлением подскоки и прыжки после приседания без 

отягощения и с отягощением. Приседание на одной ноге с последующим 

подскоком вверх. Лежа на животе сгибание ног в коленях с сопротивлением 

партнера или резинового амортизатора. Броски набивного мяча ногой на 

дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удары по футбольному 

мячу ногами и головой на дальность. Вбрасывание футбольного и набивного 

мяча на дальность. Толчки плечом партнера. Борьба за мяч. 

Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание 

рук в лучезапястных суставах. То же, но отталкиваясь от стены ладонями и 

пальцами. В упоре лежа передвижение на руках вправо (влево) по кругу 

(носки ног на месте). В упоре лежа хлопки ладонями. Упражнения для кистей 

рук с гантелями и кистевыми амортизаторами. Сжимание теннисного 

(резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках 

набивного мяча от груди двумя руками. Броски футбольного и набивного 

мячей одной рукой на дальность. Ловля набивных мячей, направляемых 2 –3 

партнерами с разных сторон, с последующими бросками. 

Упражнения для развития быстроты. Повторное пробегание коротких 

отрезков (10 –  0 м) из различных исходных положений. Бег с изменениями 
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(до 180*). Бег прыжками. Эстафетный бег. Бег с изменением скорости. 

Челночный бег лицом и спиной вперед. Бег боком и спиной вперед (10 – 20 

м) наперегонки. Бег «змейкой» между расставленными в различном 

положении стойками. Бег с быстрым изменением способа передвижения. 

Ускорения и рывки с мячом (до  0 м). Обводка препятствий (на скорость). 

Рывки к мячу с последующим ударам по воротам. 

Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двух 

ног, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой (для 

вратарей); те же, выполняя в прыжке поворот на 90 – 180*. Прыжки вперед с 

поворотом и имитацией ударов головой и ногами. Прыжки с места и с 

разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. 

Кувырки вперед и назад, в сторону. Жонглирование мячом в воздухе, 

чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. Ведение мяча 

головой. Подвижные игры. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Переменный и 

поворотный бег с мячом. Двусторонние игры. Игровые упражнения с мячом 

(трое против трех, двое против двух и т.д.) большой интенсивности. 

Комплексные задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по 

воротам, выполняемые в течении   – 10 мин. 

Упражнения для формирования умения двигаться без мяча. 

Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом, изменяя ритм 

за счет различной длины шагов и скорости движения. Цикличный бег (с 

поворотным скачком на одной ноге). Прыжки: вверх, верх – вперед, вверх – 

назад, вверх – вправо, вверх – влево, толчком двух ног с места и толчком на 

одной и двух ногах с разбега. Для вратарей: прыжки в сторону с падением 

перекатом. Повороты во время бега переступая и на одной ноге. Остановки 

во время бега – выпадом, прыжком, переступанием. 

Календарно-тематическое планирование  

5 класс 

 

Номер 

урока 

Содержание  

(разделы, темы) 

Кол-во 

часов 

Дата 

проведения План Ф

ак

т 
Баскетбол 

1 Инструктаж по ТБ на занятиях по 

спортивным играм 

1   

2 Стойки и перемещения баскетболиста 1   
3 Остановки: «Прыжком» 1   
4 Остановки: «В два шага» 1   
5 Передача мяча 1   
6 Ловля мяча 1   
7 Ведение мяча 1   
8 Броски в кольцо 1   
9 Подвижные игры 1   

10 Подвижные игры 1   
11 Подвижные игры 1   
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12 Подвижные игры 1   
Волейбол 

13 Перемещения по площадке 1   
14 Перемещения по площадке 1   
15 Передача верхняя 1   
16 Передача нижняя 1   
17 Передача верхняя, нижняя 1   
18 Нижняя прямая передача с середины 

площадки 

1   
19 Нижняя прямая передача с середины 1   
20 Прием мяча верхний 1   
21 Прием мяча нижний 1   
22 Подвижные игры и эстафеты 1   
23 Подвижные игры и эстафеты 1   
24 Подвижные игры и эстафеты 1   

Футбол 
25 Стойки и перемещения футболиста 1   
26 Удар внутренней стороной стопы по 

неподвижному мячу  с места, с одного-двух 

шагов 

1   

27 Удар внутренней стороной стопы по 

неподвижному мячу  с места, с одного-двух 

шагов 

1   

28 Удар внутренней стороной стопы по мячу, 

катящемуся навстречу 

1   

29 Удар внутренней стороной стопы по мячу, 

катящемуся навстречу 

1   

30 Передача мяча внутренней, внешней 

стороной стопы 

1   

31 Передача мяча подъемом 1   
32 Передача мяча пыром, пяткой 1   
33 Подвижные игры 1   
34 Подвижные игры 1   

Итого: 34 ч. 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование  

6 класс 

 

Номер 

урока 

Содержание  

(разделы, темы) 

Кол-во 

часов 

Дата 

проведения План Фа

кт Баскетбол 

1 Инструктаж по ТБ на занятиях по 

спортивным играм 

1   

2 Стойки, перемещения и остановки 

баскетболиста 

1   
3 Передача мяча в баскетболе 1   
4 Ловля мяча в баскетболе 1   
5 Ведение мяча левой, правой рукой 1   
6 Броски в кольцо с разных точек 1   
7 Игра в защите 1   
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8 Игра в нападении 1   
9 Тестирование 1   

10 Игра. Участие в соревнованиях 1   
11 Игра. Участие в соревнованиях 1   
12 Игра. Участие в соревнованиях 1   

Волейбол 
13 Закрепление техники передачи 1   
14 Закрепление техники передачи 1   
15 Закрепление техники передачи 1   
16 Индивидуальные тактические действия в 

защите 

1   
17 Индивидуальные тактические действия в 

защите 

1   
18 Верхняя прямая подача 1   
19 Верхняя прямая подача 1   
20 Закрепление техники приема мяча с подачи 1   
21 Закрепление техники приема мяча с подачи 1   
22 Подвижные игры и эстафеты 1   
23 Подвижные игры и эстафеты 1   
24 Подвижные игры и эстафеты 1   

Футбол 
25 Остановка катящегося мяча 1   
26 Остановка катящегося мяча 1   
27 Ведение мяча с элементами обманных 

движений 

1   

28 Ведение мяча с последующим ударом по 

воротам 

1   
29 Ведение мяча с обводкой стоек 1   
30 Игра в футбол по упрощенным правилам 

(мини-футбол) 

1   

31 Игра в футбол по упрощенным правилам 

(мини-футбол) 

1   

32 Игра в футбол по упрощенным правилам 

(мини-футбол) 

1   

33 Подвижные игры 1   
34 Подвижные игры 1   

Итого: 34 ч. 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 7 класс 

Номер 

урока 

Содержание  

(разделы, темы) 

Кол-во 

часов 

Дата 

проведения План Фа

кт Баскетбол 

1 Инструктаж по технике безопасности на 

занятиях по спортивным играм. Стойки и 

перемещения баскетболиста. 

1   

2 Остановки баскетболиста 1   
3 Передача мяча в баскетболе 1   
4 Ловля мяча в баскетболе 1   
5 Ведение мяча в баскетболе 1   
6 Броски в кольцо с разных точек 1   
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7 Игра в защите 1   
8 Игра в нападении 1   
9 Тестирование 1   

10 Игра. Участие в соревнованиях 1   
11 Игра. Участие в соревнованиях 1   
12 Игра. Участие в соревнованиях 1   

Волейбол 
13 Индивидуальные тактические действия в 

нападении волейболиста 

1   

14 Индивидуальные тактические действия в 

нападении волейболиста 

1   

15 Индивидуальные тактические действия в 

защите 

1   
16 Закрепление техники передачи сверху 1   
17 Закрепление техники передачи снизу 1   
18 Закрепление техники передачи сверху, 

снизу 

1   
19 Верхняя, нижняя прямая подача 1   
20 Закрепление техники приема мяча с 

верхней подачи 

1   

21 Закрепление техники приема мяча с 

нижней подачи 

1   

22 Подвижные игры и эстафеты 1   
23 Подвижные игры и эстафеты 1   
24 Подвижные игры и эстафеты 1   

Футбол 
25 Удар по мячу внешней, внутренней 

стороной стопы 

1   

26 Удар по мячу подъемом 1   
27 Ведение мяча между предметами и с 

обводкой. 

1   
28 Ведение мяча между предметами и с 

обводкой. 

1   

29 Ведение мяча между предметами и с 

обводкой. 

1   

30 Игра по упрощённым правилам 1   
31 Игра по упрощённым правилам 1   
32 Подвижные игры 

 

1   
33 Подвижные игры 1   
34 Подвижные игры 1   

Итого: 34 ч. 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 8 класс 

 

Номер 

урока 

Содержание  

(разделы, темы) 

Кол-во 

часов 

Дата 

проведения План Фа

кт Баскетбол 

1 Инструктаж по ТБ на занятиях по 

спортивным играм. Стойки и перемещения   

1   

2 Остановки баскетболиста 1   
3 Передача мяча в баскетболе 1   
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4 Ловля мяча в баскетболе 1   
5 Ведение мяча в баскетболе 1   
6 Броски в кольцо с разных точек 1   
7 Игра в защите 1   
8 Игра в нападении 1   
9 Диагностирование и тестирование 1   

10 Участие в соревнованиях 1   
11 Участие в соревнованиях 1   
12 Участие в соревнованиях 1   

Волейбол   Волейбол 
13 Совершенствование техники верхней, 

нижней передачи 

1   

14 Прямой нападающий удар в волейболе 1   
15 Прямой нападающий удар в волейболе 1   
16 Совершенствование верхней прямой 

подачи 

1   
17 Совершенствование приема мяча с подачи 

и в защите 

1   

18 Совершенствование приема мяча с подачи 

и в защите 

1   

19 Двусторонняя учебная игра 1   
20 Двусторонняя учебная игра 1   
21 Одиночное блокирование 1   
22 Одиночное блокирование 1   
23 Страховка при блокировании 1   
24 Страховка при блокировании 1   

Футбол   Футбол 
25 Удар по мячу внешней, внутренней 

стороной стопы 

1   
26 Удар по мячу подъемом 1   
27 Ведение мяча между предметами и с 

обводкой. 

1   
28 Ведение мяча между предметами и с 

обводкой предметов 

1   

29 Игра по упрощённым правилам 1   
30 Игра по упрощённым правилам 1   
31 Игра по упрощённым правилам 1   
32 Подвижные игры 

 

1   
33 Подвижные игры 1   
34 Подвижные игры 1   

Итого: 34 ч. 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование  

9 класс 

 

Номер 

урока 

Содержание  

(разделы, темы) 

Кол-во 

часов 

Дата 

проведения План Ф

ак

т 
Баскетбол 
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1 Инструктаж по ТБ на занятиях по 

спортивным играм. Стойки и перемещения 

в баскетболе  

1   

2 Остановки баскетболиста 1   
3 Передача мяча и ловля мяча 1   
4 Ведение мяча в баскетболе 1   
5 Броски в кольцо с разных точек 1   
6 Игра в защите в баскетболе 1   
7 Игра в нападении в баскетболе 1   
8 Диагностирование и тестирование 1   
9 Двухсторонняя игра 1   

10 Судейство и организация соревнований 1   
11 Участие в соревнованиях 1   
12 Участие в соревнованиях 1   

Волейбол 
13 Верхняя передача двумя руками в прыжке в 

волейболе 

1   

14 Передача двумя руками назад 1   
15 Прямой нападающий удар 1   
16 Совершенствование приема мяча с подачи 

и  в защите 

1   

17 Совершенствование приема мяча с подачи 

и  в защите 

1   

18 Одиночное блокирование и страховка в 

волейболе 

1   

19 Двусторонняя учебная игра 1   
20 Двусторонняя учебная игра 1   
21 Командные тактические действия в 

нападении и защите 

1   

22 Командные тактические действия в 

нападении и защите 

1   

23 Судейская практика 1   
24 Соревнования 1   

Футбол 
25 Удары по мячу, остановка мяча 1   
26 Ведение мяча, ложные движения (финты) 1   
27 Отбор мяча, перехват мяча 1   
28 Вбрасывание мяча 1   
29 Техника игры вратаря 1   
30 Тактические действия, тактика вратаря 1   
31 Тактика игры в нападении и защите 1   
32 Судейская практика 1   
33 Соревнования 1   
34 Соревнования 1   

Итого: 34 ч. 

 

4. Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Финансовая грамотность» 

 

Пояснительная записка 
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Рабочая программа внеурочной деятельности «Финансовая  

грамотность» для учащихся 5-8 классов школы разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

Основные документы, используемые при составлении рабочей 

программы: 

• Федеральный закон от29.12.2012   2  -ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Концепция Национальной программы повышения уровня финансовой 

грамотности населения РФ; 

• Проект Минфина России «Содействие повышению уровня 

финансовой грамотности населения и развитию финансового 

образования в РФ». 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом  Минобрнауки России от 

1 .12.2010   189  (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 

 1644, от  1.12.2015  15  ); 

• Финансовая грамотность: учебная программа. 5-  классы, 

общеобразоват. орг./ Е. А. Вигдорчик, И. В. Липсиц, Ю. Н. Корлюгова, 

А.В.Половникова -  М.: ВАКО, 2018. – 40с. – (Учимся разумному 

финансовому поведению) 

• Финансовая грамотность: учебная программа. 8-9 классы, 

общеобразоват. орг./ Е. Б. Лавренова, О. И. Рязанова, И. В. Липсиц -  М.: 

ВАКО, 2018. –  2с. – (Учимся разумному финансовому поведению) 

• Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образовании, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от  1.0 .2014   25  (в ред. Приказа Министерства просвещения 

РФ от 8 мая 2019 г. N 2   «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
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имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 28 декабря 2018 г. N  45») 

Результаты освоения курса 

Личностными результатами изучения курса «Финансовая 

грамотность» являются: 

- осознание себя как члена семьи, общества и государства; понимание 

экономических проблем семьи и участие в их обсуждении; понимание 

финансовых связей семьи и государства; 

- овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых 

отношений: сопоставление доходов и расходов, расчёт процентов, 

сопоставление доходности вложений на простых примерах; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки; планирование собственного бюджета, предложение вариантов 

собственного заработка; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных игровых и реальных экономических ситуациях;  

- участие в принятии решений о семейном бюджете. 

Метапредметными результатами изучения курса «Финансовая 

грамотность» являются:  

Познавательные: 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 

- использование различных способов поиска, сбора, обработки, 

анализа, организации, передачи и интерпретации информации; поиск 

информации в газетах, журналах, на интернет-сайтах и проведение 

простых опросов и интервью; 

- формирование умений представлять информацию в зависимости от 

поставленных задач в виде таблицы, схемы, графика, диаграммы, 

диаграммы связей (интеллект-карты); 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 

понятиям; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 

Регулятивные: 
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- понимание цели своих действий; 

- планирование действия с помощью учителя и самостоятельно; 

- проявление познавательной и творческой инициативы; 

- оценка правильности выполнения действий; самооценка и 

взаимооценка; 

- адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 

Коммуникативные: 

- составление текстов в устной и письменной формах; 

- готовность слушать собеседника и вести диалог; 

- готовность признавать возможность существования различных точек 

зрения и права каждого иметь свою; 

- умение излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и 

давать оценку событий; 

- определение общей цели и путей её достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности,  

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

Предметными результатами изучения курса «Финансовая 

грамотность» являются: 

- понимание основных принципов экономической жизни общества: 

представление о роли денег в семье и обществе, о причинах и 

последствиях изменения доходов и расходов семьи, о роли государства в 

экономике семьи; 

- понимание и правильное использование экономических терминов; 

- освоение приёмов работы с экономической информацией, её 

осмысление; проведение простых финансовых расчётов;  

- приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и 

умений для решения типичных задач в области семейной экономики: 

знание источников доходов и направлений расходов семьи и умение 

составлять простой семейный бюджет; знание направлений 

инвестирования и способов сравнения результатов на простых 

примерах; 

- развитие способностей учащихся делать необходимые выводы и 

давать обоснованные оценки экономических ситуаций, определение 

элементарных проблем в области семейных финансов и нахождение 

путей их решения; 
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- развитие кругозора в области экономической жизни общества и 

формирование познавательного интереса к изучению общественных 

дисциплин. 

5 класс 

Финансовая грамотность: учебная программа. 5-  классы, 

общеобразоват. орг./ Е. А. Вигдорчик, И. В. Липсиц, Ю. Н. Корлюгова, 

А.В.Половникова -  М.: ВАКО, 2018. – 40с. – (Учимся разумному 

финансовому поведению) 

 «Финансовая грамотность» является прикладным курсом, 

реализующим интересы обучающихся 5 класса в сфере экономики 

семьи. 

Целями изучения курса «Финансовая грамотность» выступают 

формирование активной жизненной позиции, развитие экономического 

образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 

поведении в области экономических отношений в семье и обществе, 

приобретение опыта применения полученных знаний и умений для 

решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Основные содержательные линии курса: 

 Деньги, их история, виды денег. 

 Семейный бюджет. 

 Кредиты. Виды кредитов. 

 Социальные пособия. Пенсия. Налог. 

Планируемые результаты 

Личностными результатами изучение курса «Финансовая 

грамотность» являются: 

 умение грамотно распоряжаться деньгами. 

 овладение начальными навыками  адаптации в мире финансовых 

отношений: сопоставление доходов и расходов; 
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 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки; планирование собственного бюджета, предложение вариантов 

собственного заработка; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных игровых и реальных экономических ситуациях; участие в 

принятии решение о семейном бюджете. 

Требования  к предметным результатам освоения курса: 

- овладение понятиями: деньги и денежная масса, покупательная 

способность денег, благосостояние семьи, профицит и дефицит 

семейного бюджета, банк, финансовое планирование, налогообложение. 

Метапредметными результатами изучения курса «Финансовая 

грамотность» являются: 

Познавательные: 

• освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 

• использование различных способов поиска, сбора, обработки и 

анализа, организации, передачи и интерпретации информации; поиск 

информации в газетах, журналах, на интернет-сайтах и проведение 

простых опросов и интервью; 

• формирование умений представлять информацию в зависимости от 

поставленных задач в виде таблицы, схемы; 

• овладение логическими действиями сравнения, анализа,  обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 

Регулятивные: 

• понимание цели своих действий; 

• планирование действия с помощью учителя и самостоятельно; 

• проявление познавательной и творческой инициативы; 
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• оценка правильности выполнения действий; самооценка и 

взаимооценка; 

• адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 

Коммуникативные: 

• составление текстов в устной и письменной формах; 

• готовность слушать собеседника и вести диалог; 

• готовность признавать возможность существования различных точек 

зрения и права каждого иметь свою; 

• умение излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и 

давать оценку событий; 

• определение общей цели и путей её достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

Предметными:   результатами изучения курса «Финансовая 

грамотность» являются: 

• понимание основных принципов экономической жизни общества: 

представление о роли денег в семье и обществе, о причинах и 

последствиях изменения доходов и расходов семьи; 

• понимание и правильное использование экономических терминов; 

• освоение приёмов работы с экономической информацией, её 

осмысление; проведение простых финансовых расчётов. 

• приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и 

умений для решения типичных задач в области семейной экономики: 

знание источников доходов и направлений расходов семьи и умение 

составлять простой семейный бюджет;  

• определение элементарных проблем в области семейных финансов и 

нахождение путей их решения; 
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• развитие кругозора в области экономической жизни общества и 

формирование познавательного интереса к изучению общественных 

дисциплин. 

У6 класс 

Финансовая грамотность: учебная программа. 5-  классы, 

общеобразоват. орг./ Е. А. Вигдорчик, И. В. Липсиц, Ю. Н. Корлюгова, 

А.В.Половникова -  М.: ВАКО, 2018. – 40с. – (Учимся разумному 

финансовому поведению) 

 «Финансовая грамотность» является прикладным курсом, 

реализующим интересы обучающихся  6 класса в сфере экономики 

семьи. 

Целями изучения курса «Финансовая грамотность» выступают 

формирование активной жизненной позиции, развитие экономического 

образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 

поведении в области экономических отношений в семье и обществе, 

приобретение опыта применения полученных знаний и умений для 

решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Основные содержательные линии курса: 

 Деньги, современные деньги России и других стран; 

 Семейный бюджет, хозяйственная деятельность семьи. 

 Кредиты. Виды кредитов. 

 Социальные пособия.  

Планируемые результаты 

Личностными результатами изучение курса «Финансовая 

грамотность» являются: 

 умение грамотно распоряжаться деньгами. 

 овладение начальными навыками  адаптации в мире финансовых 

отношений: сопоставление доходов и расходов; 
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 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки; планирование собственного бюджета, предложение вариантов 

собственного заработка; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных игровых и реальных экономических ситуациях; участие в 

принятии решение о семейном бюджете. 

Требования  к предметным результатам освоения курса: 

- овладение понятиями: деньги и денежная масса, покупательная 

способность денег, благосостояние семьи, профицит и дефицит 

семейного бюджета, банк, финансовое планирование, социальные 

выплаты. 

Метапредметными результатами изучения курса «Финансовая 

грамотность» являются: 

Познавательные: 

• освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 

• использование различных способов поиска, сбора, обработки, 

анализа, организации, передачи и интерпретации информации; поиск 

информации в газетах, журналах, на интернет-сайтах и проведение 

простых опросов и интервью; 

• формирование умений представлять информацию в зависимости от 

поставленных задач в виде таблицы, схемы; 

• овладение логическими действиями сравнения, анализа,  обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 

Регулятивные: 

• понимание цели своих действий; 

• планирование действия с помощью учителя и самостоятельно; 
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• проявление познавательной и творческой инициативы; 

• оценка правильности выполнения действий; самооценка и 

взаимооценка; 

• адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 

Коммуникативные: 

• составление текстов в устной и письменной формах; 

• готовность слушать собеседника и вести диалог; 

• готовность признавать возможность существования различных точек 

зрения и права каждого иметь свою; 

• умение излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и 

давать оценку событий; 

• определение общей цели и путей её достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

Предметными:   результатами изучения курса «Финансовая 

грамотность» являются: 

• понимание основных принципов экономической жизни общества: 

представление о роли денег в семье и обществе, о причинах и 

последствиях изменения доходов и расходов семьи; 

• понимание и правильное использование экономических терминов; 

• освоение приёмов работы с экономической информацией, её 

осмысление; проведение простых финансовых расчётов. 

• приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и 

умений для решения типичных задач в области семейной экономики: 

знание источников доходов и направлений расходов семьи и умение 

составлять простой семейный бюджет;  

• определение элементарных проблем в области семейных финансов и 

нахождение путей их решения; 
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• развитие кругозора в области экономической жизни общества и 

формирование познавательного интереса к изучению общественных 

дисциплин. 

Ч7 класс 

Финансовая грамотность: учебная программа. 5-  классы, 

общеобразоват. орг./ Е. А. Вигдорчик, И. В. Липсиц, Ю. Н. Корлюгова, 

А.В.Половникова -  М.: ВАКО, 2018. – 40с. – (Учимся разумному 

финансовому поведению) 

 «Финансовая грамотность» является прикладным курсом, 

реализующим интересы обучающихся   класса в сфере экономики 

семьи. 

Целями изучения курса «Финансовая грамотность» выступают 

формирование активной жизненной позиции, развитие экономического 

образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 

поведении в области экономических отношений в семье и обществе, 

приобретение опыта применения полученных знаний и умений для 

решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Основные содержательные линии курса: 

 Деньги, роль денег в нашей жизни; 

 Семейный бюджет, структура семейных доходов и расходов; 

 Кредиты. Виды кредитов. 

 Социальные службы; 

 Пенсионная система РФ; 

 Налоговая система РФ.  

Планируемые результаты 

Личностными результатами изучение курса «Финансовая 

грамотность» являются: 

 умение грамотно распоряжаться деньгами. 
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 овладение начальными навыками  адаптации в мире финансовых 

отношений: сопоставление доходов и расходов; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки; планирование собственного бюджета, предложение вариантов 

собственного заработка; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных игровых и реальных экономических ситуациях; участие в 

принятии решение о семейном бюджете. 

Требования  к предметным результатам освоения курса: 

- овладение понятиями: деньги и денежная масса, покупательная 

способность денег, благосостояние семьи, профицит и дефицит 

семейного бюджета, банк, финансовое планирование, социальные 

выплаты. 

Метапредметными результатами изучения курса «Финансовая 

грамотность» являются: 

Познавательные: 

• освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 

• использование различных способов поиска, сбора, обработки и 

анализа, организации, передачи и интерпретации информации; поиск 

информации в газетах, журналах, на интернет-сайтах; 

• формирование умений представлять информацию в зависимости от 

поставленных задач в виде таблицы, схемы; 

• овладение логическими действиями сравнения, анализа,  обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 

Регулятивные: 

• понимание цели своих действий; 
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• планирование действия с помощью учителя и самостоятельно; 

• проявление познавательной и творческой инициативы; 

• оценка правильности выполнения действий; самооценка и 

взаимооценка; 

• адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 

Коммуникативные: 

• составление текстов в устной и письменной формах; 

• готовность слушать собеседника и вести диалог; 

• готовность признавать возможность существования различных точек 

зрения и права каждого иметь свою; 

• умение излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и 

давать оценку событий; 

• определение общей цели и путей её достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

Предметными:   результатами изучения курса «Финансовая 

грамотность» являются: 

• понимание основных принципов экономической жизни общества: 

представление о роли денег в семье и обществе, о причинах и 

последствиях изменения доходов и расходов семьи; 

• понимание и правильное использование экономических терминов; 

• освоение приёмов работы с экономической информацией, её 

осмысление; проведение простых финансовых расчётов. 

• приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и 

умений для решения типичных задач в области семейной экономики: 

знание источников доходов и направлений расходов семьи и умение 

составлять простой семейный бюджет;  



89 
 

• определение элементарных проблем в области семейных финансов и 

нахождение путей их решения; 

• развитие кругозора в области экономической жизни общества и 

формирование познавательного интереса к изучению общественных 

дисциплин. 

ЕБ8 класс 

Финансовая грамотность: учебная программа. 8-9 классы, 

общеобразоват. орг./ Е. Б. Лавренова, О. И. Рязанова, И. В. Липсиц -  М.: 

ВАКО, 2018. –  2с. – (Учимся разумному финансовому поведению) 

 «Финансовая грамотность» является прикладным курсом, 

реализующим интересы обучающихся 8 класса в сфере экономики 

семьи. 

В 8 классах дети обучаются в возрасте 14–15 лет, когда с правовой 

точки зрения они обретают часть прав и обязанностей, в том числе в 

финансовой сфере. Поэтому становится необходимым обучить 

подростков тем умениям, которые будут нужны для оптимального 

поведения в современных условиях финансового мира. 

В данном курсе вопросы бюджетирования рассматриваются на более 

сложном уровне, нежели в предыдущих классах, исследуются вопросы 

долгосрочного планирования бюджета семьи и особое внимание 

уделяется планированию личного бюджета. 

Значительное внимание в курсе уделяется формированию компетенции 

поиска, подбора, анализа и интерпретации финансовой информации из 

различных источников, как на электронных, так и на бумажных 

носителях. 

Большая часть времени отводится на практическую деятельность для 

получения опыта действий в расширенном круге (по сравнению с 

предыдущими классами) финансовых отношений. 

Цели и планируемые результаты. 
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Цель обучения: формирование основ финансовой грамотности у 

учащихся 8 классов, предполагающей освоение базовых финансово-

экономических понятий, являющихся отражением важнейших сфер 

финансовых отношений, а также практических умений и компетенций, 

позволяющих эффективно взаимодействовать с широким кругом 

финансовых институтов, таких как банки,  налоговый орган, пенсионная 

система и др. 

Планируемые результаты обучения 

Требования к личностным результатам освоения курса: 

— сформированность ответственности за принятие решений в сфере 

личных финансов; 

— готовность пользоваться своими правами в финансовой сфере и 

исполнять возникающие в связи с взаимодействием с финансовыми 

институтами обязанности. 

Требования к интеллектуальным (метапредметным) 

результатамосвоения курса: 

— сформированность умения анализировать проблему и определять 

финансовые и государственные учреждения, в которые необходимо 

обратиться для их решения; 

— владение умением поиска различных способов решения финансовых 

проблем и их оценки; 

— владение умением осуществлять краткосрочное и долгосрочное 

планирование поведения в сфере финансов; 

— сформированность умения устанавливать причинно-следственные 

связи между социальными и финансовыми явлениями и процессами; 

— умение осуществлять элементарный прогноз в сфере личных 

финансов и оценивать свои поступки; 

Требования к предметным результатам освоения курса: 

— владение понятиями: деньги, виды денег, покупательная 

способность денег, благосостояние семьи, профицит и дефицит 
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семейного бюджета, банковские карты, финансовое  мошеничество,  

финансовое планирование, форс-мажор, страхование,  

бизнес, прямые и косвенные налоги, пенсионный фонд и пенсионная 

система. 

9 класс 

Финансовая грамотность: учебная программа. 8-9 классы, 

общеобразоват. орг./ Е. Б. Лавренова, О. И. Рязанова, И. В. Липсиц -  М.: 

ВАКО, 2018. –  2с. – (Учимся разумному финансовому поведению) 

 «Финансовая грамотность» является прикладным курсом, 

реализующим интересы обучающихся 9 класса в сфере экономики 

семьи. 

Обучающиеся 9 классов способны расширять свой кругозор в 

финансовых вопросах благодаря развитию общеинтеллектуальных 

способностей, формируемых школой. Также в данном возрасте начинает 

осуществляться личностное самоопределение школьников, они 

переходят во взрослую жизнь, осваивая некоторые новые для себя роли 

взрослого человека. Поэтому в ходе обучения важно опираться на 

личные потребности учащегося, не только формировать в нём умение 

действовать в сфере финансов, но и подключать внутренние механизмы 

самоопределения школьника. Нужно научить его не бояться взрослой 

жизни и показать, что существуют алгоритмы действия в тех или иных 

ситуациях финансового характера. В то же время основным умением, 

формируемым у учащихся, является умение оценивать финансовую 

ситуацию, выбирать наиболее подходящий вариант решения проблемы 

семьи. 

Цели и планируемые результаты. 

Цель обучения: формирование основ финансовой грамотностиу 

учащихся 8 классов, предполагающей освоение базовых финансово-

экономических понятий, являющихся отражением важнейших сфер 

финансовых отношений, а также практических умений и компетенций, 
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позволяющих эффективно взаимодействовать с широким кругом 

финансовых институтов, таких как банки,  налоговый орган, пенсионная 

система и др. 

Планируемые результаты обучения 

Требования к личностным результатам освоения курса: 

— сформированность ответственности за принятие решений в сфере 

личных финансов; 

— готовность пользоваться своими правами в финансовой сфере и 

исполнять возникающие в связи с взаимодействием с финансовыми 

институтами обязанности. 

Требования к интеллектуальным (метапредметным) 

результатамосвоения курса: 

— сформированность умения анализировать проблему и определять 

финансовые и государственные учреждения, в которые необходимо 

обратиться для их решения; 

— владение умением поиска различных способов решения финансовых 

проблем и их оценки; 

— владение умением осуществлять краткосрочное и долгосрочное 

планирование поведения в сфере финансов; 

— сформированность умения устанавливать причинно-следственные 

связи между социальными и финансовыми явлениями и процессами; 

— умение осуществлять элементарный прогноз в сфере личных 

финансов и оценивать свои поступки; 

Требования к предметным результатам освоения курса: 

• структуры денежной массы 

• структуры доходов населения страны и способов её определения 

• зависимости уровня благосостояния от структуры источников 

доходов семьи 

• статей семейного и личного бюджета и способов их корреляции 
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• основных видов финансовых услуг и продуктов, предназначенных для 

физических лиц 

• возможных норм сбережения 

• способов государственной поддержки в случаях попадания в 

сложные жизненные ситуации 

• видов страхования 

• видов финансовых рисков 

• способов использования банковских продуктов для решения своих 

финансовых задач 

• способов определения курса валют и мест обмена 

• способов уплаты налогов, принципов устройства пенсионной системы 

в РФ 

НАЯ Содержание курса  

 

5 класс  

Раздел 1. Доходы и расходы семьи  

Введение. Познавательная беседа «Почему так важно изучать 

финансовую грамотность?» Познавательная беседа «Деньги». 

Интерактивная беседа «Драгоценные металлы. Монеты. Купюры». 

Творческое задание «Доходы семьи». Работа со статистикой «Расходы 

семьи». Викторина «Предметы первой необходимости». Викторина 

«Товары длительного пользования». Решение практических задач 

«Услуги. Коммунальные услуги». Ролевая игра «Семейный бюджет». 

Практическая работа «Долги. Сбережения. Вклады». 

Раздел 2. Риски потери денег и имущества и как человек может от 

этого защититься  

Решение практических задач «Особые жизненные ситуации и как с 

ними справиться». Дискуссия «Экономические последствия 

непредвиденных событий: болезней, аварий, природных катаклизмов». 

Решение логических задач «Страхование». Познавательная беседа 

«Страховая компания. Страховой полис». Творческая работа 

«Страхование имущества, здоровья, жизни». Практическая работа 

«Принципы работы страховой компании». 

Раздел 3. Семья и государство: как они взаимодействуют 
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Мини-исследование «Налоги». Аналитическая работа «Виды налогов». 

Познавательная беседа «Социальные пособия». Решение экономических 

задач «Социальные выплаты». Проект «Государство – это мы». 

Раздел 4. Финансовый бизнес: чем он может помочь семье 

Решение проблемной ситуации «Как спасти деньги от инфляции». 

Творческое задание «Банковские услуги». Практическая работа «Вклады 

(депозиты)». Деловая игра «Кредит. Залог». Составление бизнес-плана 

«Собственный бизнес». Ролевая игра «Возможности работы по найму и 

собственного бизнеса». Сюжетно-ролевая игра «Примеры бизнеса, 

которым занимаются подростки». Разработка бизнес-плана. Решение 

логических задач «Валюта в современном мире». Познавательная беседа 

«Валюта разных стран». Мини-проект «Благотворительность». Проект 

«Личный финансовый план». 

Раздел 5. Что такое финансовая грамотность 

Конференция по курсу «Финансовая грамотность». 

 

6 класс  

Раздел 1. Основная проблема экономики  

Познавательная беседа «Понятие и параметры выбора». Решение 

экономических задач «Альтернативная стоимость». Практическая работа 

«Сетка принятия решения». 

Раздел 2. Без чего не может обойтись рынок  

Познавательная беседа «Частная собственность». Сюжетно-ролевая 

игра «Конкуренция». 

Раздел 3. Формы организации бизнеса 

Познавательная беседа «Единоличное владение». Деловая игра 

«Товарищество (ТО и ТОО)». Ролевая игра «Акционерное общество». 

Мини-проект «Организация фирмы». 

Раздел 4. Знакомство с бизнес-планом  

Мини-проект «Знакомство с бизнес-планом». Решение практических 

задач «Организация фирмы». Решение экономических задач 

«Составление бизнес-плана». Творческое задание «Реклама». Ролевая 

игра «Работа фирмы». Решение экономических задач «Распродажа 

продукции. Подсчет прибыли». 

Раздел 5. Ты – потребитель 

Работа с документами «Права потребителя». Правовая консультация 

«Как и где потребитель может защитить свои права». Практическая 

работа «Знакомство со штрих – кодами». Конкурс на самое экономное 

использование ресурсов. 
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Раздел 6. Законы спроса и предложения  

Аналитическая работа «Закон спроса». Решение экономических задач 

«Кривая спроса». Практическая работа «Закон предложения». Решение 

экономических задач «Кривая предложения». 

Раздел 7. Рыночное равновесие 

Познавательная беседа «Рыночное равновесие». Решение 

экономических задач «Дефицит и избыток на рынке». 

Раздел 8. Возникновение банков 

Интерактивная беседа «Банковские услуги: кредит, депозит». 

Практическая работа «Заем, виды займов». 

Раздел 9. Потребитель финансовых услуг  

Деловая игра «Работа банка». Деловая игра «Я хочу взять кредит». 

Раздел 10. Профессии банковской сферы  

Сюжетно-ролевая игра «Знакомство с профессиями банковской 

сферы». Дискуссия «Значение работы банков для потребителей». 

Раздел 11. Проектная деятельность  

Деловая игра. Конференция по курсу «Финансовая грамотность». 

 

7 класс  

 

Раздел 1. Личное финансовое планирование  

Дискуссия «Роль денег в нашей жизни». Решение проблемной 

ситуации «Потребление или инвестиции?» Аналитическая работа 

«Активы в трех измерениях. Враг личного капитала». Творческая работа 

«Модель трех капиталов». Мини-проект «Ресурсосбережение - основа 

финансового благополучия». 

Раздел 2. Финансы и кредит  

Познавательная беседа «Основные понятия кредитования». 

Практическая беседа «Виды кредитов». Познавательная беседа «Что 

такое кредитная история заемщика?» Решение экономических задач 

«Арифметика кредитов». Аналитическая работа «Плюсы моментальных 

кредитов». Аналитическая работа «Минусы моментальных кредитов». 

Круглый стол «Финансовые пирамиды». Познавательная беседа 

«Ипотека». Решение экономических задач «Арифметика ипотеки». 

Раздел 3. Расчетно-кассовые операции  

Решение практических задач «Обмен валют». Познавательная беседа 

«Банковская ячейка и банковский перевод». Круглый стол «Банковские 

карты: риски и управление ими». 

Раздел 4. Инвестиции  
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Правовая консультация «Основные правила инвестирования: как 

покупать ценные бумаги». Правовая консультация «Основные правила 

инвестирования: как продавать ценные бумаги». Решение 

экономических задач «Инвестиции в драгоценные металлы». 

Познавательная беседа «Что такое ПИФы?» Выступления учащихся 

«Депозиты и их виды». Ролевая игра «Управляющие». 

Раздел 5. Страхование  

Творческая работа «Участники страхового рынка». Аналитическая 

работа «Личное страхование». Правовая консультация «Страховые 

накопительные программы». Правовая консультация «Мошенники на 

рынке страховых услуг». 

Раздел 6. Пенсии  

Познавательная беседа «Государственное пенсионное страхование». 

Познавательная беседа «Профессиональные участники пенсионной 

системы». Практическая работа «Негосударственные пенсионные 

фонды: как с ними работать?» 

Раздел 7. Жилье в собственность: миф или реальность 

Круглый стол «Жилье в собственность: миф или реальность?» 

Правовая консультация «Жилищные накопительные кооперативы: как с 

их помощью решить квартирный вопрос». Практическая работа 

«Социальный найм жилья». 

Раздел 8. Итоговая дискуссия по курсу «Финансовая грамотность» 

 

8 класс  

 

Раздел 1. Потребительская культура 

Познавательная беседа «Что такое потребительская культура». 

Выступления учащихся «Потребление: структура и нормы». Круглый 

стол «Поговорим о культуре питания». 

Раздел 2. Потребитель и закон  

Познавательная беседа «Кто такой потребитель?» Практическая работа 

«Разнообразие человеческих потребностей и их классификация». 

Интерактивная беседа «Психология потребителя». Работа с 

документами. Потребность в защите: Закон «О защите прав 

потребителя». 

Раздел 3. Потребитель – король на рынке  

Познавательная беседа «Что такое рынок?» Ролевая игра «Виды и 

способы торговли». Решение экономических задач «Дешевле только 

даром». 
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Раздел 4. Куда уходят деньги?  

Дискуссия «Разумные расходы – статья доходов». Аналитическая 

работа «Статьи доходов и расходов». Деловая игра «Рациональный 

бюджет школьника». Познавательная беседа «Каждый платит налоги». 

Раздел 5. Информация для потребителя  

Мини-исследование «Источники информации». Мини-проект «Реклама 

и ее виды». Практическая работа «Символы на этикетках, упаковках, 

вкладышах». Практическая работа «Читаем этикетки, упаковки, 

вкладыши». Выступления учащихся «Индекс Е: что он означает». 

Практическая работа «Классифицируем продукты, содержащие индекс 

Е». 

Раздел 6. Искусство покупать  

Практическая работа «Качество товаров». Круглый стол «Как покупать 

продукты питания?» Решение практических задач «Как выбирать 

одежду и обувь?» Познавательная беседа «Бытовая техника: всерьез и 

надолго». Круглый стол «Всегда ли товар можно обменять». 

Раздел 7. Потребительская культура в сфере услуг  

Решение экономических задач «Правила пользования коммунальными 

услугами». Выступления учащихся «Это должен знать каждый, 

отправляясь в дорогу». 

Раздел 8. Кто защищает права потребителей  

Познавательная беседа «Государственные органы защиты прав 

потребителей». Круглый стол «Общественные организации по защите 

прав потребителей». Правовая консультация «В каких случаях 

потребитель имеет право на судебную защиту?» Дискуссия «Что такое 

моральный вред и как он возмещается?» Правовая консультация «Кто 

защищает потребителя?» 

Раздел 9. Подготовка и оформление творческих исследовательских 

проектов учащихся 

Раздел 10. Защита проектов  

 

9 класс  

Раздел 1. Управление денежными средствами семьи  

Тема 1. Происхождение денег. 

Дискуссия «Деньги: что это такое?» Аналитическая работа «Что может 

происходить с деньгами и как это влияет на финансы нашей семьи?» 

Тема 2. Источники денежных средств семьи. 

Практическая работа «Какие бывают источники доходов?» Круглый 

стол «От чего зависят личные и семейные доходы?» 
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Тема 3. Контроль семейных расходов. 

Дискуссия «Как контролировать семейные расходы и зачем это 

делать?» 

Тема 4. Построение семейного бюджета 

Круглый стол «Что такое семейный бюджет и как его построить?» 

Практическая работа «Как оптимизировать семейный бюджет?» 

Раздел 2. Способы повышения семейного благосостояния  

Тема 5. Способы увеличения семейных доходов с использованием 

услуг финансовых организаций. 

Мини-исследование «Для чего нужны финансовые организации?» 

Практическая работа «Как увеличить семейные расходы с 

использованием финансовых организаций?» 

Тема 6. Финансовое планирование как способ повышения 

благосостояния. 

Познавательная беседа «Для чего нужно осуществлять финансовое 

планирование?» Деловая игра «Как осуществлять финансовое 

планирование на разных жизненных этапах?» Осуществление проектной 

работы (что можно сделать ещё, чтобы научиться большему).  

Раздел 3. Риски в мире денег  

Тема 7. Особые жизненные ситуации и как с ними справиться. 

Правовая консультация «ОЖС: рождение ребёнка, потеря кормильца». 

Правовая консультация «ОЖС: болезнь, потеря работы, природные и 

техногенные катастрофы». Познавательная беседа «Чем поможет 

страхование?» 

Тема 8. Риски в мире денег. 

Практическая работа «Какие бывают финансовые риски?» 

Познавательная беседа «Что такое финансовые пирамиды?» 

Осуществление проектной работы.  

Раздел 4. Семья и финансовые организации: как сотрудничать без 

проблем  

Тема 9. Банки и их роль в жизни семьи. 

Мини-проект «Что такое банк и чем он может быть вам полезен?» 

Круглый стол «Польза и риски банковских карт?» 

Тема 10. Собственный бизнес. 

Выступления учащихся «Что такое бизнес?» Мини-проект «Как создать 

свое дело?» 

Тема 11. Валюта в современном мире. 
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Познавательная беседа «Что такое валютный рынок и как он устроен?» 

Решение экономических задач «Можно ли выиграть, размещая 

сбережения в валюте?» Осуществление проектной работы.  

Раздел 5. Человек и государство: как они взаимодействуют  

Тема 12. Налоги и их роль в жизни семьи. 

Дискуссия «Что такое налоги и зачем их платить?» Работа с 

документами «Какие налоги мы платим?» 

Тема 13. Пенсионное обеспечение и финансовое благополучие в 

старости. 

Решение экономических задач «Что такое пенсия и как сделать ее 

достойной?» Конференция по курсу «Финансовая грамотность». 

 

Тематическое планирование 5 класс 

  п/п Тема урока Кол-во 

часов 

1.  
Что такое деньги и откуда они взялись. Современные деньги России и 

других стран. 

1 

2.  Семья как потребитель. 1 

3.  Хозяйственная деятельность семьи. 1 

4.  Потребности человека и семьи. 1 

5.  Элементы семейного хозяйства. 1 

6.  Планирование, учет и контроль в семейном хозяйстве. 1 

7.  Что такое бюджет семьи. 1 

8.  Что кладут в потребительскую корзину. 1 

9.  Доходы и расходы семьи. 1 

10.  Бюджет семьи. 1 

11.  Ресурсосбережение основа финансового благополучия. 1 

12.  Банковская карта Виды банковских карт. 1 

13.  Как умно управлять своими деньгами. 1 

14.  Как сделать сбережения. 1 

15.  Кредиты. Виды кредитов. 1 

16.  Налоги. 1 

17.  Социальные пособия. 1 

 

Тематическое планирование 6 класс 

  Тема урока Кол-во 
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п/п часов 

1 Роль денег в нашей жизни. Современные деньги в России 1 

2 Ресурсосбережение  основа финансового благополучия. 1 

3 Финансовое благополучие семьи. 1 

4 Бюджет семьи. 1 

5 
Понятие «Семейное хозяйство». Основные виды имущества. Что такое 
собственность? 

1 

6 Потребительская корзина. Прожиточный минимум. 1 

7 Купля – продажа. Товары и услуги. 1 

8 Виды торговли. Типы магазинов. 1 

9 Рациональный бюджет школьника. Сколько стоит ученик? 1 

10 Виды торговли. 1 

11 

Дисконтные карты. Товары потребительского назначения: 

длительного пользования, краткосрочного пользования и бытовые 

услуги. 

1 

12 Пластиковые карты. Правила пользования. 1 

13 Банковский вклад. Виды банковских вкладов. 1 

14 
Что такое пенсия. 1 

15 Услуги службы занятости населению. 1 

16 Налоговая система РФ 1 

17 Что такое финансовое мошенничество. Страховой рынок России. 1 

 

Тематическое планирование 7 класс 

  п/п Тема урока Кол-во 

часов 

1 Роль денег в нашей жизни. 1 

2 Структура доходов семьи. 1 

3 Зарплата как источник дохода. 1 

4 Структура семейных расходов. Контроль семейных расходов. 1 

5-6 Составление, анализ семейного бюджета. 1 

7 Что такое финансовое мошеничество.  1 

8 Фальшивые деньги.  Тест. 1 

9 Кредиты. Виды кредитов. 1 

10 Микрофинансированнные кооперативы. 1 

11 Банковска карта. 1 

12 Кредитная карта. 1 
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13 Возможности банковской карты. 1 

14 Социальные службы. 1 

15 Пенсионная система РФ. 1 

16 Налоговая система РФ. 1 

17 Итоговая работа по курсу Финансовая грамотность. Тест. 1 

 

Тематическое планирование 8 класс 

  п/п Тема урока Кол-во 

часов 

1 Деньги. Виды денег. 1 

2 Банки. История развития банков. 1 

3 Денежные переводы, счета и вклады. Тест. 1 

4 Кредитные продукты. 1 

5 Виды кредитов и их свойства. 1 

6 
Безналичные переводы и платежи, способы их осуществления. 
Электронные деньги. 

1 

7 Что такое кредитная история. 1 

8 Микрофинансовые организации. 1 

9 Инфляция. Причины и последствия. 1 

10 Что такое страхование, как оно работает. 1 

11 Мошенничество на финансовых рынках. 1 

12 
Права потребителя. Федеральный Закон "О защите прав 

потребителей". 

1 

13 Личный и семейный бюджет 1 

14 Цели планирования составление плана. 1 

15 Информационное общество. Портал государственных услуг. 1 

16 Подоходный налог. Налог на имущество. 1 

17 
Государственное пенсионное страхование. Негосударственные 

пенсионные фонды: как с ними работать? 

1 

 

5. Рабочая программа курса внеурочной деятельности   

«Психология успеха» 
 

Пояснительная записка 

Спецкурс “Психология успеха ” предназначен для учащихся 9-х классов и 

рассчитан на 17 часов. 
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Цель программы заключается в формировании психолого-педагогических 

условий для повышения уровня социально-психологической адаптации 

учащихся; актуализация процесса личностного и профессионального 

самоопределения, включающего в себя получение знаний о себе 

(представление о трех компонентах «Я - образа»: когнитивном, 

эмоционально-оценочном, поведенческом) и о мире профессий; 

Задачи: 

 повышение психологической компетентности учащихся за счет 

развития уровня самосознания, выработки собственного мировоззрения, 

определения позиции в жизни; 

 формирование адекватного оценивания себя в ситуации 

взаимодействия с другими людьми; 

 развитие навыков волевой и эмоциональной саморегуляции; 

формирование гибкости как качества личности; развитие у учащихся 

готовности свободно выбирать тот или иной вариант своего 

профессионального будущего. 

По завершению прохождения программы, обучающиеся должны овладеть 

навыками эффективного общения; приемами самопознания и 

самосовершенствования. Обучающиеся должны уметь: определять свои 

способности; соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями 

профессии к человеку; строить стратегию своего будущего. 

 

Содержание учебного предмета. 

1. Введение в предмет (1час). 

Объяснение цели и задач с/к «Психология успеха». Содержание, специфика 

занятий по психологическим основам эффективного общения, самопознания, 

эмоциональной и волевой саморегуляции и выбора профессии. 

Мотивация учащихся на самопознание, на процесс осмысления выбора 

профессии.  

2. Диагностика уровня социально-психологической адаптации 

учащихся (1час). 

Проведение начальной диагностики. Задачи диагностики: определить 

исходный уровень социально-психологической адаптации учащихся; 

оценить возможности влияния курса «Путь к успеху» на процесс 

личностного и профессионального самоопределения учащихся; выявить 

группы риска (слабая степень социально-психологической адаптации, 

низкий уровень притязания, низкая самооценка) для последующей 

разработки и введения психокоррекционных программ. 

Предмет диагностики: уровень самооценки (самооценка в значительной 

степени определяет социальную адаптацию личности, является регулятором 

поведения и деятельности); уровень притязания (определяет во многом 

содержание целей, которые человек ставит перед собой и влияет на их 

адекватность); наличие смысла жизни (умение строить стратегии своего 

будущего способствует формированию мотивации достижения успеха, а 
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также актив ной жизненной позиции). Диагностический комплекс: Тест на 

определение самооценки (самооценка по Будасси), Тест на определение 

уровня притязания (опросник Мехрабиана), Тест «Смысложизненные 

отношения» (СЖО) Леонтьева В.Д. 

3. Общение и конфликт (1час). 
Основные стили общения (конвенциальный, примитивный, 

манипулятивныи, актуализирующий, духовный). Основные стратегии 

поведения в процессе взаимодействия (избегание, противодействие, 

сотрудничество, компромисс, уступчивость). Разрешение конфликта - 

стратегия сотрудничества. Диагностика ведущего стиля поведения в 

конфликте (тест Томаса). 

4. Каналы получения и переработки информации (1час). 
Каналы получения и переработки информации. Различия каналов 

получения и переработки информации. Аудиалы, визуалы, кинестетики 

(сенсорная типология). Необходимость учета ведущих каналов при общении, 

обучении. Практические упражнения на определение собственного ведущего 

канала получения и переработки информации. 

5. «Эмоциональная и волевая саморегуляция» (1час). 
Введение понятий «эмоции», «чувства», «воля». Значение эмоций, чувств и 

воли в жизни человека. Базовые эмоции. Практические упражнения «Список 

чувств», «Крокодил», «Эмоции и музыка». 

6. «Мои сильные и слабые стороны» (1час).. 

Внутренний мир человека и возможности его познания. Образ «Я» или что 

я думаю о себе. Структура образа «Я» (знание о себе, самооценка, умение 

управлять собой). Психодиагностика, цели и задачи. Практические 

упражнения: «Знаешь ли ты себя?», «Предмет рассказывает о хозяине», 

«Самоанализ», «Кто ты?», «Скажи мне, кто твой друг». 

7. Проективные методики как средство самопознания (1час). 
Понятие «защитные механизмы». Основание для появления проективных 

методик, их назначение. Проведение методики «Несуществующее 

животное». 

8. Анкета жизненного и профессионального самоопределения 

учащихся (1час). 

По итогам диагностики определяется мотивационно-потребностный 

критерий: наличие мотивов выбора; положительное отношение к ситуации 

выбора профессии; активная позиция учащегося в осуществлении процесса 

самостоятельного принятия решения о выборе профиля; наличие запасных 

вариантов выбора. Когнитивный критерий: информированность учащегося 

обо всем спектре факторов, влияющих на его выбор; наличие интересов к 

конкретной учебной деятельности, знание своих способностей, качеств и 

склонностей; умение работать с источниками информации; 

информированность о требованиях, предъявляемых местом продолжения 

образования. Деятельностно-практический критерий: умение ставить цель и 

составлять программу действий ее достижений; анализировать имеющиеся 
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варианты с учетом тех ограничений, которые встретятся на пути к успеху; 

«взвешивать» аргументы «за» и «против» конкретных вариантов выбора; 

конструировать собственные версии продолжения образования 

9.Определение индивидуальных предпочтений, направлений 

самореализации учащихся. (1час). 

Практическая работа: мониторинг определения уровня индивидуальных 

предпочтений. Направлений самореализации. 

10. Определение типа личности учащихся и склонности к 

определённым видам деятельности. (1час). 

Практическая работа:  изучение индивидуальных особенностей, 

склонностей к различным типам профессиональных занятий. 

11. Комплексное тестирование учащихся для оценки развития 

способности к принятию решений. (1час). 

Практическая работа:  выявить наиболее и наименее значимые для 

учащихся аргументы при выборе профессии; определение типа поведения 

обучающегося и его отношения к действительности. 

12. «Профессиональный успех» (1час). 
Понятие «Профессиональное самоопределение», «специальность», 

«должность», «квалификация». Отличие профессии от других видов 

деятельности. Практические упражнения: «Ассоциации», «Кто он?». 

13. Я выбираю профессию (1час). 
Интересы, склонности, способности человека и их роль при выборе 

профессии. Здоровье и профессия. Профессиональная пригодность и ее 

степени. Призвание. Практическая работа: определение интересов и 

склонностей личности. 

14. Определение интересов учащихся. (Карта интересов) (1час). 

15. Стратегия профессионального выбора (1час). 
Схема построения профессионального образа будущего. Ошибки, 

сопутствующие выбору карьеры. Построение прогноза престижности 

интересных профессий. Практические упражнения. 

16. Составление карты профиля учащихся (1час). 

Практическая работа: составление обучающимися карты профильного 

выбора, на основе результатов методик, проведённых в ходе спец курса. 

17. Итоговая диагностика эффективности курса  (1час). 

Повторная диагностика по методике "Жизненное и профессиональное 

самоопределение. Полученные результаты обсуждаются и сравниваются с 

результатами первой диагностики. 
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Календарно – тематическое планирование спецкурса 

 «Психология успеха». 

  Содержание 

(разделы, темы) 

Количество 

часов 

Даты 

проведения 

план факт 

 1 Раздел «Эффективное общение — 

залог успеха» (4 часа). 

4   

1.  Введение в предмет. Проблема выбора 

профессии. 

1   

2.  Диагностика уровня социально- 

психологической адаптации учащихся 

1   

3.  Общение и конфликт 1   

4.  Каналы получения и переработки 

информации 

1   

 II Раздел «Эффективное общение — 

залог успеха» (1 час). 

1   

5.  «Эмоциональная и волевая 

саморегуляция». 

1   

 III Раздел «Мои сильные и слабые 

стороны» ( 6 часов) 

6   

6.  «Мои сильные и слабые стороны» 1   

7.  Проективные методики как средство 

самопознания 

1   

8.  Анкета жизненного и профессионального 

самоопределения учащихся. 

1   

9.  Определение индивидуальных 

предпочтений, направлений 

самореализации учащихся. 

1   

10.  Определение типа личности учащихся и 
склонности к определённым видам 

деятельности. 

1   

11.  Комплексное тестирование учащихся для 
оценки развития способности к 

принятию решений. 

1   

 IV Раздел «Профессиональный успех» 

(6 часов). 

6   

12.  Профессиональный успех. 1   

13.  выбираю профессию 1   

14.  Определение интересов учащихся. 1   

15.  Стратегия профессионального выбора. 1   

16.  Составление карты профиля учащихся 1   

17.  Итоговая диагностика эффективности 
курса. 

1   

 Итого 17  
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6. Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«История Ставрополья» 
 

Пояснительная записка 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы 

учебного курса «История Ставрополья» для образовательных 

организаций, реализующих программы основного общего 

образования, составляют следующие документы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г.   2  -ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 1  декабря 2010 г.   189  «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (далее — ФГОС ООО); 

 Примерная основная образовательная программа основного 

общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, в редакции 

протокола   1/20 от 4 февраля 2020 г.) (далее — ПООП ООО). 

Рабочая программа учебного курса «История Ставрополья» для 

образовательных организаций, реализующих программы основного 

общего образования (далее — программа), разработана на основе 

требований ФГОС ООО и ПООП ООО к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего 

образования, а также Концепции преподавания учебного курса 

«История России» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы, включающей Историко-культурный стандарт. 

Программа включает: 

 пояснительную записку, в которой определяются цели и 

задачи обучения, дается общая характеристика и определяется 

место учебного курса «История  Ставрополья» (5–9 классы) в 

учебном плане; 

 планируемые результаты освоения учебного курса 

«История Ставрополья» (5–9 классы); 

 содержание  учебного   курса   «История   Ставрополья» (5–9 

классы); 

 тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы. 

На основе программы учитель может самостоятельно 

разработать рабочую программу учебного курса, ориентируясь на 
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особенности образовательного процесса в конкретной 

образовательной организации, степень подготовленности класса. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

«ИСТОРИЯ СТАВРОПОЛЬЯ» 

 Формирование основ гражданской, этнонациональной, 

социальной, культурной самоидентификации обучающегося, 

осмысление им опыта истории Ставропольского края как части 

российской истории, усвоение базовых национальных ценностей 

современного российского общества: гуманистических и 

демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания 

между народами, людьми разных культур; 

 овладение базовыми знаниями по истории Ставропольского 

края, а также представлениями о закономерностях развития 

человеческого общества с древности до наших дней в 

социальной, экономической, политической, научной и 

культурной сферах, приобретение опыта историко-культурного, 

цивилизационного подходов к оценке социальных явлений, 

современных глобальных процессов; 

формирование умения применять знания по истории 

Ставропольского края для осмысления сущности современных 

общественных 

 явлений, жизни в современном поликультурном, 

полиэтническом и многоконфессиональном регионе; 

 формирование важнейших культурно-исторических 

ориентиров для гражданской, этнонациональной, социальной, 

культурной самоидентификации личности, миропонимания и 

познания современного общества на основе изучения 

исторического опыта Ставрополья и России; 

 развитие умений искать, анализировать, сопоставлять и 

оценивать содержащуюся в различных источниках информацию о 

событиях и явлениях прошлого и настоящего, способностей 

определять и аргументировать свое отношение к ней; 

 воспитание уважения к историческому наследию народов 

России; восприятие традиций исторического диалога, сложившихся 

в поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном 

Российском государстве. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА «ИСТОРИЯ СТАВРОПОЛЬЯ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
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Программа отражает основные идеи Историко-культурного 

стандарта, в том числе положение о том, что «курс отечественной 

истории должен сочетать историю Российского государства и 

населяющих его народов, историю регионов и локальную историю 

(прошлое родного города, села). Такой подход будет 

способствовать осознанию школьниками своей социальной 

идентичности в широком спектре — как граждан своей страны, 

жителей своего края, города, представителей определенной 

этнонациональной и религиозной общности, хранителей традиций 

рода и семьи». 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО «учебный план 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

должен предусматривать возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные». 

Кроме того, в ПООП ООО указывается на необходимость 

изучения региональной истории, а также на то, что часть 

примерного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет количество часов, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

Количество часов, отводимое на данную часть примерного 

учебного плана, может быть использовано в том числе на введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА 

«ИСТОРИЯ СТАВРОПОЛЬЯ» 

Курс «История Ставрополья» в соответствии с 

вышеизложенным положением Концепции является 

продолжением учебного курса «История России». Особенность 

содержания учебного курса «История Ставрополья» для 5–9 

классов заключается в соединении двух его взаимосвязанных 

частей — истории России и региональной истории. Обращение к 
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материалу по региональной истории, который богат наглядной и 

яркой информацией, вызывающей большой интерес и имеющей 

личностную значимость для обучающихся, позволяет увязать 

исторические представления о прошлом Ставропольского края с 

историей России соответствующих периодов. Многоуровневое 

рассмотрение истории государства и населяющих его народов, 

истории региона, города, села, семьи способствует развитию 

интереса школьников к прошлому и настоящему родной страны, 

своего края, осознанию своей гражданской и социальной 

идентичности, развитию исторической памяти и воспитанию 

патриотизма. 

Многоаспектный (многофакторный) характер истории предполагает 

признание наличия нескольких одинаково важных факторов 

исторического развития: природно-климатического, политического, 

экономического,  религиозного  и  т.  п. С учетом этих факторов в 

программе рассматриваются ключевые явления и процессы истории 

Ставрополья. Характеристика многообразия и опыта культурного 

взаимодействия различных народов на территории Ставропольского 

края способствует формированию у обучающихся гражданской 

идентичности и умения вести межкультурный диалог, что особенно 

актуально для современного общества. 

Планируемые результаты освоения учебного курса «История 

Ставрополья» 

Личностные 

 Формирование российской гражданской идентичности 

(патриотизм, уважение к Отечеству, Ставропольскому краю, к 

прошлому и настоящему многонационального народа России; 

чувство ответственности и долга перед Родиной, идентификация 

себя в качестве гражданина России, осознание и ощущение 

личностной сопричастности к судьбе российского народа); 

 осознание этнической принадлежности, знание истории 

Ставропольского края, основ культурного наследия народов 

Ставропольского края (идентичность человека с российской 

многонациональной культурой, сопричастность истории народов, 

находившихся на территории современной России); 

 формирование осознанного, уважительного и 

доброжелательного отношения к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

Ставропольского края. 

Метапредметные 

 Самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учебе и познавательной 
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деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

 самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

 соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия 

решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности; 

 определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания 

и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 

выводы; 

 создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально 

и в группе (находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов); формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; 

владеть устной и письменной речью, монологической контекстной 

речью; 

 использовать информационно-коммуникационные 

технологии. 

Предметные 

 Определять место исторических событий во времени, 

объяснять смысл основных хронологических понятий, терминов 

(тысячелетие, век до нашей эры, век нашей эры); 

 использовать историческую карту как источник информации о 

расселении человеческих общностей в эпохи первобытности, 

Древнего мира, Средневековья на территории Ставропольского 

края; соотносить хронологию истории Ставропольского края и 

Руси; 
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 проводить поиск информации в отрывках исторических 

текстов, материальных памятниках; 

 описывать условия существования, основные занятия, образ 

жизни людей в древности, памятники древней культуры; 

рассказывать о событиях древней истории; 

 раскрывать характерные, существенные черты: а) форм 

государственного устройства древних и средневековых обществ; б) 

основных групп населения; в) религиозных верований людей в 

древности; ценностей, господствовавших в средневековых 

обществах, религиозных воззрений, представлений средневекового 

человека о мире; 

 объяснять, в чем заключались назначение и художественные 

достоинства памятников древней и средневековой культуры на 

территории Ставропольского края: архитектурных сооружений, 

предметов быта, произведений искусства; 

 давать оценку наиболее значительным событиям истории 

Ставрополья древнего и средневекового периода; 

 локализовать хронологические рамки и рубежные события 

Нового времени как исторической эпохи, основные этапы 

региональной и отечественной истории Нового времени; 

соотносить хронологию истории России и истории 

Ставропольского края в Новое время; 

 использовать историческую карту как источник информации о 

границах России и Ставрополья в Новое время, об основных 

процессах социально-экономического развития, о местах 

важнейших событий, направлениях значительных передвижений — 

походов, завоеваний, колонизации и др.; 

 анализировать информацию различных источников по 

региональной истории Нового времени; 

 составлять описание положения и образа жизни основных 

социальных групп Ставрополья в Новое время, памятников 

материальной и художественной культуры; рассказывать о 

значительных событиях и личностях региональной  истории 

Нового времени; 

 систематизировать исторический материал, содержащийся в 

учебной и дополнительной литературе по региональной истории 

Нового времени; 

 раскрывать характерные, существенные черты: а) 

экономического и социального развития Ставрополья в Новое 

время; б) представлений о мире и общественных ценностях; в) быта 

и художественной культуры Ставрополья в Новое время; 

 объяснять причины и следствия ключевых событий и 

процессов региональной истории Нового времени; 

 сопоставлять развитие Ставрополья и России в Новое время, 
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сравнивать исторические ситуации и события; 

 давать оценку событиям и личностям региональной истории 

Нового времени. 

5 КЛАСС 

Выпускник научится: 

 определять место исторических событий во времени, 

объяснять смысл основных хронологических понятий, терминов 

(тысячелетие, век, до нашей эры, нашей эры); 

 использовать историческую карту как источник информации; 

 проводить поиск информации в отрывках исторических 

текстов, материальных памятниках Ставропольского края; 

 рассказывать о событиях древней истории Ставрополья; 

 объяснять, в чем заключались назначение и 

художественные достоинства памятников древней культуры: 

архитектурных сооружений, предметов быта, произведений 

искусства. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 сопоставлять свидетельства различных исторических 

источников, выявляя в них общее и различия; 

 высказывать суждения о значении и месте исторического 

и культурного наследия Ставрополья этого периода в 

российской истории. 

6 КЛАСС 

Выпускник научится: 

 соотносить хронологию истории Ставрополья, Руси и 

всеобщей истории; 

 

 проводить поиск информации в исторических текстах, картах 

и материальных исторических памятниках Ставрополья; 

 объяснять причины и следствия ключевых событий 

региональной и отечественной истории периода Средних веков; 

 давать оценку событиям и личностям региональной истории 

этого периода. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 сравнивать свидетельства различных исторических 

источников, выявляя в них общее и различия; 

 составлять на основе информации учебника и 

дополнительной литературы описания памятников 

средневековой культуры Ставрополья, объяснять, в чем 

заключаются их художественные достоинства и значение. 

7–9 КЛАССЫ 

Выпускник научится: 
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 использовать историческую карту как источник информации о 

границах Ставрополья, об основных процессах социально-

экономического развития, о местах важнейших событий; 

 анализировать информацию различных источников по 

региональной истории Нового времени; 

 составлять описание положения и образа жизни основных 

социальных групп Ставрополья, памятников материальной и 

художественной культуры; рассказывать о значительных событиях 

и личностях региональной истории Нового времени; 

 объяснять причины и следствия ключевых событий и 

процессов региональной истории Нового времени (социальных 

движений, реформ и революций, взаимодействий между народами 

и др.); 

 давать оценку событиям и личностям региональной истории 

Нового времени. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 используя историческую карту, характеризовать социально-

экономическое и политическое развитие Ставрополья в Новое 

время; 

 использовать элементы источниковедческого анализа при 

работе с историческими материалами (определение 

принадлежности и достоверности источника, позиций автора 

и др.); 

 применять знания по истории России и Ставропольского 

края в Новое время при составлении описаний исторических и 

культурных памятников своего города, края и т. д. 

 

Содержание учебного курса  «История Ставрополья» 

5–6 КЛАССЫ 

Введение 

Край наш — Ставрополье, или Что изучает краеведение 

Региональная и локальная история, краеведение. Предмет 

истории Ставропольского края. История Ставрополья как 

неотъемлемая часть истории России. Факторы самобытности 

региональной истории. Природный фактор в региональной 

истории. Источники по истории Ставрополья. Особенности работы 

с учебником. 

Раздел I. Территория Центрального Предкавказья в древности 

Территория и природа Центрального Предкавказья 

Географические границы Ставропольского края. Ставропольская 

возвышенность. Рельеф Ставропольской возвышенности. 

Разнообразие природных и климатических условий 
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Ставропольской возвышенности. Растительность края. Животный 

мир региона. Северный Кавказ — один из древнейших очагов 

зарождения земледелия и скотоводства. Роль региона в торговых и 

культурных связях между Европой и Азией. Складывание 

основных черт современной этнической картины региона. 

Основные источники по древней истории народов России и 

Ставрополья. Начало изучения Северного Кавказа 

государственными и общественными деятелями во второй 

половине XVIII — начале XIX вв. Складывание школы историков-

краеведов во второй половине XIX в. Деятельность краеведческих 

обществ по охране памятников  истории и культуры края в первой 

половине XX в. Деятельность краеведов в послевоенный период. 

Заселение территории Центрального Предкавказья в каменном веке 

Проблема происхождения человека. Продолжительность и 

периоды каменного века. Основные достижения первобытных 

людей. Памятники палеолита на Кавказе. Развитие древнего 

населения Северного Кавказа в эпоху мезолита. Характеристика 

процесса «неолитической революции» на Северном Кавказе. 

Особенности материальной культуры и форм хозяйства древних 

жителей Северного Кавказа в эпоху энеолита. 

Древнейшие земледельцы и скотоводы Центрального Предкавказья 

Временные рамки и периодизация бронзового века. Значение 

бронзового века в истории человечества. Складывание майкопской 

археологической культуры в конце IV — первой половине III тыс. 

до н. э. Характеристика основных форм хозяйствования майкопцев. 

Земледелие. Скотоводство. Обработка металлов представителями 

майкопской культуры. Гончарное ремесло. Ключевые поселения 

майкопской культуры. Галюгаевское поселение. Ташлянское 

поселение. Курганы майкопской культуры на территории 

Ставропольского края. Скотоводческие племена ямной 

культуры. Формирование Северокавказской культуры во II тыс. 

до н. э. Смена ямной культуры катакомбной. Приход на Северный 

Кавказ с Поволжья племен срубной культуры. 

Древнейшие очаги металлургии на территории Центрального 

Предкавказья 

Начало использования меди в хозяйственной жизни и в военных 

целях. Переход к использованию металлических орудий как одна 

из причин роста производительности труда. Кавказ как один из 
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основных центров древней металлургии. Освоение выплавки 

бронзы жителями горных районов Северного Кавказа. Очаги 

металлопроизводства на территории Ставрополья. Освоение 

производства железа. Переход в начале I тыс. до н. э. к 

изготовлению орудий труда и предметов вооружения из железа в 

Европе, на Северном Кавказе и в Закавказье. Сдвиги в хозяйстве и 

общественных отношениях, связанные с освоением железа. 

Киммерийцы, скифы и сарматы. Греческая колонизация 

Ухудшение климата и переход населения степных районов края 

к кочевому образу жизни. Появление первых государственных 

образований и мощных объединений кочевых племен. 

Киммерийцы в степных районах Северного Причерноморья и 

Предкавказья. Вытеснение киммерийцев скифами с территории их 

обитания. Формирование скифской культуры в VII в. до н. э. 

Основные особенности скифской культуры. Перемещение 

кочевников-скифов Центрального Предкавказья в 

причерноморские степи к V в. до н. э. Скифские племена на 

территории Ставрополья в период V–IV вв. до н. э. Начало эпохи 

греческой колонизации Причерноморья и прибрежных районов 

Северо-Западного Кавказа с IV в. до н. э. Основные свидетельства 

распространения влияния древнегреческой культуры на территории 

Ставропольского края. Появление племен сарматов в  степях  

Предкавказья.  Влияние  сарматов на земледельческие народы 

Северного Кавказа и Предкавказья. Поселения сарматской эпохи на 

территории Ставрополья. Завершение  господства  сарматов  в  

южнорусских  степях  в IV в. Следы пребывания сарматов в других 

регионах. 

Раздел II. Территория Центрального Предкавказья в эпоху 

Средневековья 

Территория Центрального Предкавказья в эпоху Великого переселения 

народов 

Понятие, хронологические и территориальные рамки 

Великого переселения народов. Появление в I в. аланов на Се- 

верном Кавказе. Походы аланов через Кавказ. Происхождение 

кочевых племен гуннов. Движение гуннов на запад начиная со 

второй половины II в. Появление гуннов на Боспоре. 

Приближение гуннов к границам Римской империи в   6 г. 

Влияние гуннов на города Боспора. Гунны на Северном Кавказе. 

Поход гуннов в Закавказье в конце IV в. н. э. Влияние гуннов на 
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этническую картину Северного Кавказа в эпоху раннего 

Средневековья. 

Территория Центрального Предкавказья в эпоху раннего 

Средневековья. Великий шелковый путь 

Появление Тюркского каганата. Поход тюрок на Волгу и 

Северный Кавказ в 552 г. Распад Тюркского каганата на Западный 

и Восточный в 60  г. Северный Кавказ в составе Западного 

Тюркского каганата. Влияние жителей среднеазиатских городов на 

территории  каганата в этот период. Объединение в V в. оногуров и 

утигуров в булгарский союз племен. Основные занятия и культура 

булгар. Создание в 6 2 г. Великой Булгарии со столицей в 

Фанагории. Влияние тюрок и булгар на хозяйственную жизнь 

региона. Складывание к середине VI в. Аланского царства. 

Географические рамки Аланского царства и его влияние на 

территории Ставропольского края. Значение Великого шелкового 

пути для международной торговли периода раннего Средневековья. 

Роль Северного Кавказа в возобновлении торговли на шелковом 

пути. Маршруты Великого шелкового пути на территории 

Ставрополья. 

Походы русов на Северный Кавказ. Тмутараканское княжество 

Северный Кавказ и бассейн Каспийского моря — часть сферы 

интересов государства Русь. Транскавказский торговый путь 

через Дон, Нижнюю Волгу и Каспийское море. Транскавказский 

торговый путь — часть территории Хазарского каганата. 

Проблема определения термина «русы». Действия русов на 

транскавказском торговом пути. Походы русов на Каспий в IX–X 

вв. Восточный поход русского князя Святослава Игоревича в 965 

г. Победа Святослава над аланами и адыгами. Роль похода 

Святослава в судьбах народов Северного Кавказа. Возникновение 

Тмутараканского княжества и время его существования. Роль 

Тмутараканского княжества в торговой активности на Северном 

Кавказе. Расширение территории Тмутараканского княжества. 

Причины и последствия перехода Тмутаракани под власть 

Византии в XII в. 

Алания в X–XIII вв. 

Ослабление влияния хазар на аланов в IX — начале X вв. 

Принятие христианства в Алании, роль Византии. Становление 
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независимого государства Алания к 965 г. Развитие аланского 

государства в XI в. Развитие земледелия в Алании, 

«хлебная страна». Роль и место скотоводства в экономике 

Алании. Совершенствование ремесла. Влияние транзитной 

торговли на экономику Алании. Духовная культура в X–XIII вв., 

роль христианства в регионе. Феодальная раздробленность 

второй половины XII в. Археологические памятники аланской 

культуры X–XIII вв. на Ставрополье. Появление половцев в 

северокавказских степях в конце XI в. Влияние половецкой 

экспансии на аланов. Роль монголов в упадке Алании. 

Хазары и половцы в предкавказских степях 

Междоусобная война в Западно-тюркском каганате в середине 

VII в. Укрепление хазар на восточном побережье Азовского моря и 

в низовьях р. Кубани. Переселение хазарами части аланов на р. 

Северский Донец в XI в. Хазарская держава — первое 

централизованное государство Восточной Европы. Война 

хазарского государства с Арабским халифатом. Сосредоточение 

власти в руках узкого круга правящей элиты хазар. Уничтожение 

Хазарского каганата киевским князем Святославом в 965 г. 

Влияние хазарской культуры на территории Ставропольской 

возвышенности. Складывание этнической общности половцев на 

Южнорусской равнине в IX в. Взаимоотношения половцев с Русью. 

Половцы на Северном Кавказе. Культурное влияние половцев на 

территории современного Ставрополья. 

Центральное Предкавказье в составе Золотой Орды. Золотоордынский 

город Маджар 

Вторжение монголов на Северный Кавказ и покорение ими 

черкесов. Начало завоевания Алании. Взаимоотношения монголов 

с половецким населением. Возникновение Золотой Орды. Роль 

Золотой Орды в развитии торговых отношений и путей сообщения. 

Культурное влияние Золотой Орды на территории Ставрополья. 

Территория Северного Кавказа в составе ханских владений. 

Кочевое население на территории Северного Кавказа в ордынское 

время. Взаимоотношения кочевников с ордынскими органами 

управления. Первые упоминания о г. Маджаре в начале XIV в. 

Социальный и этнический состав населения и материальная 

культура г. Маджара. Основные занятия жителей. Другие 
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поселения  золотоордынской  эпохи на территории Ставрополья. 

Упадок Золотой Орды. 

7–8 КЛАССЫ 

Раздел I. Территория Центрального Предкавказья в XVI–XVII вв. 

Кочевое население предкавказских степей. Ногайцы. Туркмены 

Географическое положение Степного Предкавказья. Миграции  

племен  и  народов  в  районе  Степного  Предкавказья с 

древнейших  времен до XVII в. Ставропольские ногайцы. Контакты 

Московского государства с ногайцами. Ногайцы в Моздокской 

степи, караногайцы. Взаимоотношения караногайцев с 

правительством Петра I. Караногайское, Ачикулак-

Джембойлуковское, Калаус-Саблинское, Калаус-

Джембойлуковское приставства. Первоначальный ареал расселения 

туркменов. Складывание локальной группы туркменского этноса 

на Ставрополье. Трухменское (Туркменское) приставство. 

Туркмены на Ставрополье во второй половине XIX в. Основные 

занятия кочевников Ставрополья. 

Россия и народы Северного Кавказа в XVI–XVII вв. 

Северный Кавказ в XVI в. Противостояние Османской империи 

и Ирана. Набеги Крымского ханства на адыгские племена Северо-

Западного и Центрального Кавказа. Расширение в XVI в. контактов 

Русского государства с Османской империей, Ираном, Крымским, 

Казанским, Астраханским ханствами и Ногайской Ордой. Поиск 

Русским государством союзников в регионе и установление 

контактов с Северным Кавказом и Закавказьем. Кабардинское 

посольство в Москву. Посольство Ивана IV на Кавказ. Принятие 

адыгов в российское подданство. Промосковская политика 

верховного кабардинского князя Темрюка (Идарова) Идаровича. 

Турецко-татарский поход 1569 г. Зарождение казачества. 

Расселение казаков на Тереке, Гребенское казачество. Город Терки 

и его развитие в XVII в. Влияние Терского города на жизнь 

народов Северного Кавказа. Место Кавказа в системе приоритетов 

российской внешней политики. Политическое сближение России с 

Северо-Западным Кавказом в XVI в. Договоры между адыгскими 

князьями и Московским государством. Добровольное вхождение 

Кабарды в состав Русского государства. Установление контактов 

России с Большой Ногайской Ордой. Причины и последствия 

военных походов московских воевод против шамхала Тарковского. 
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Раздел II. Ставрополье в XVIII в. 

Северный Кавказ во внешней политике России XVIII в. 

Территориальное деление Кавказа. Северный Кавказ и 

Закавказье. Значение региона для пограничных государств в 

XVIII в. Защита Россией своих интересов на Северном Кавказе. 

Начало активной российской политики в северокавказском 

регионе. «Окно в Азию»: Каспийский поход Петра I. 

Присоединение к России Дербента и Баку. Кавказ как один из 

возможных театров военных действий России против Османской 

империи. Сворачивание военно-политических устремлений России 

на кавказском направлении после смерти Петра I. Возврат Ирану 

завоеванных в Каспийском походе провинций. Политика 

Екатерины II на Кавказе. Черноморское направление политики 

России. Значение Кючук-Кайнарджийского договора. Переход 

Грузии под протекторат России. 

Освоение северокавказских земель. Создание Азово-Моздокской линии 

История российского присутствия в регионе. Перемещение 

границы российских владений в Дагестане на юг в XVIII в. 

Создание Терской оборонительной (кордонной) линии. Создание и 

заселение Азово-Моздокской линии. 

Казачьи поселения на Ставрополье. Жизнь и быт линейцев 

Возрастание военно-административной роли г. Ставрополя в 

первой трети XIX в. Ставрополь как столица Кавказского 

линейного казачьего войска. Казачьи поселения XIX в. в 

современных границах Ставропольского края. Станицы донских 

казаков на р. Кубани в конце XVIII — начале XIX вв. Растущая 

потребность русской армии в кавалерии и изменения в социальном 

составе казачества. Села Ставропольского и Пятигорского округов, 

получившие статус станиц. Формирование Кавказского линейного 

войска. Жизнь и быт линейцев. Роль линейцев в Крымской войне 

(1853–1856). Положение линейных казаков. Изменения в 

количественном и социальном составе казачества в регионе после 

Кавказской войны. Станицы Кубанского и Терского казачьих 

войск, вошедшие в состав Ставропольского края. 

Крестьянские поселения на Ставрополье 

Указ о раздаче земель по Азово-Моздокской линии 

гражданскому населению. Массовое переселение в Степное 

Предкавказье государственных крестьян. Переселение 
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государственных крестьян из центральных губерний на 

Ставрополье в XVIII–XIX вв. Особенности расселения крестьян в 

Предкавказье. Социальный состав крестьянского населения 

Предкавказья. Раздача дворянам земельных владений в регионе. 

Основные занятия крестьянского населения региона. Стихийные 

бедствия и эпидемии на Ставрополье в XVIII–XIX вв. 

Раздел III. Ставропольская губерния в XIX — начале XX вв. 

Ставрополье в период Кавказской войны 

Кавказская война и ее причины. Распространение российского 

военного присутствия в регионе и массовое сопротивление горцев. 

Основные очаги борьбы против русской императорской армии в 

XIX в. Роль явления наездничества в противодействии горских 

народов укреплению позиций России на Кавказе. Кавказская война 

на территории Ставрополья. Пограничная (кордонная) служба 

линейного казачества, участие казачьих формирований в походах 

или экспедициях против горцев. Переселенческая повинность 

линейного казачества. Итоги Кавказской войны для Ставрополья. 

Заселение и хозяйственное освоение Ставрополья во второй половине 

XIX в. 

Исторические особенности заселения и хозяйственного освоения 

переселенцами окраинных территорий страны. Крестьяне как 

основа переселенческого потока на Ставрополье. Сезонный 

характер крестьянских миграций. Тавричане и 

этноконфессиональные группы иммигрантов в переселенческой 

политике на Северном Кавказе. 

Социально-экономическое развитие Ставрополья в пореформенный 

период 

Особенности модернизации на Северном Кавказе и Ставрополье. 

Реформы 186 –18 4 гг. на Северном Кавказе. Освоение 

Ставропольского края во второй половине XIX в. Землевладение и 

землепользование. Развитие торговли и промышленности. Развитие 

городов. Изменения в социальной структуре общества. Характер 

экономического развития Ставрополья под воздействием реформ 

второй половины XIX в. Особенности земледелия и скотоводства. 

Основные земледельческие группы и распределение земельного 

фонда. Изменения методов земледелия к концу XIX в. Рост 

использования техники и удобрений в сельском хозяйстве. Влияние 

почвы и климатических условий края на развитие 



121 
 

сельскохозяйственного производства. Социальное расслоение на 

селе: «старожилы» и «иногородние». Влияние сельского хозяйства 

на промышленное развитие в регионе. Развитие инфраструктуры: 

активное строительство железных дорог. 

Старейшие российские города на Северном Кавказе 

Влияние строительства Азово-Моздокской оборонительной 

линии на возникновение городов на Ставрополье. Изменения в 

территориально-административном делении, появление первых 

городов (Георгиевск, Кизляр, Моздок, Ставрополь, Александров) и 

развитие городского населения. Превращение Ставрополя в 

областной центр, приобретение им важного торгового и 

транзитного значения. Возникновение городов и станиц на 

Кавказских Минеральных Водах (Пятигорск, Железноводск, 

Кисловодск, Ессентуки), признание их лечебной территорией 

государственного значения. Обустройство и развитие Ставрополя и 

городов Кавказских Минеральных Вод. 

Население городов Ставрополья в XIX в. 

Эволюция социально-правового положения жителей 

Ставрополья в XVIII–XIX вв. Особая роль городов и их жителей в 

реализации политики освоения степного края в годы Кавказской 

войны. Изменения в облике Ставрополя на протяжении XIX в. 

Влияние развития промышленного производства и торговли на 

численность и сословную структуру городского населения. 

Ускоренная урбанизация на Ставрополье в последней четверти XIX 

в. Факторы, определявшие консервирование образа жизни 

населения ставропольских городов. Социально-сословный состав 

городского населения. Население городов Кавказских 

Минеральных Вод, особенности его жизнедеятельности. 

Народы Ставрополья. Многообразие культур 

Особенности национальной политики российских  властей на 

Ставрополье в XVIII–XIX вв. Восточнославянские народы 

Ставрополья. Казачество, русское и украинское крестьянство. 

Развитие российской духовной культуры на Ставрополье как 

тенденции к равноправному историческому партнерству всех 

народов, населявших территории Степного Предкавказья. Армяне, 

греки и немцы в «плавильном котле» Ставрополья. 

Религиозная жизнь Ставрополья в XIX — начале XX вв. 
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Положение разных конфессий на Ставрополье в XIX в. 

Активное распространение православия. Роль Игнатия 

(Брянчанинова) в упрочении Русской Православной Церкви на 

Ставрополье. Приходская община как низшая ступень церковной 

организации. Связь православного прихода с формированием 

школьной системы на Ставрополье. Миссионерско-

просветительная деятельность РПЦ. Инославные конфессии на 

Став- рополье. Протестантизм (лютеранство, реформаторство, 

меннонитство, Движение Исхода и другие направления). 

Католицизм. Деятельность Армянской апостольской церкви. 

Распространение ислама на Ставрополье. Иудаизм. Процесс 

регламентации религиозной жизни региона. 

Ставропольское общество в начале XX в.: демография, сословный 

состав населения 

Изменения положения основных сословий ставропольского 

общества в начале XX в. Характер прироста населения 

Ставропольской губернии. Национальный состав основной массы 

населения и особенности национальной политики российского 

самодержавия. Изменения в сословной структуре населения. 

Положение «иногородних». Тенденции развития народного 

просвещения. Распространение знаний, культуры, просветительной 

деятельности среди населения Ставрополья. 

Социально-экономическое развитие Ставропольской губернии в 

начале XX в. 

Характерные черты социально-экономического развития 

Ставрополья в условиях утверждения капиталистического способа 

производства. Особенности промышленного развития. Роль 

кустарных промыслов. Преобладание сельского хозяйства в общем 

объеме занятости населения Ставропольской губернии. Влияние 

железнодорожного строительства на социально-экономическое 

развитие Ставрополья. Изменения в социальной структуре 

общества. Социальные противоречия и социальные движения. 

Расслоение крестьянства. Влияние аграрной реформы П. А. 

Столыпина на характер общественно-экономических отношений в 

Ставропольской губернии. 

Общественно-политическое развитие Ставропольской губернии в начале 

XX в. 
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Административное устройство губернии в конце XIX — на- чале 

XX вв. Нарастание революционных настроений на Ставрополье в 

начале XX в. Общественные движения Ставрополья в начале XX в. 

Влияние Русско-японской войны на общественно-политическое 

развитие Ставропольской губернии. 

Революционное движение 1905–1907 гг. на Ставрополье 

Отражение революции на Ставрополье. «Кровавый день 

Ставрополя». Нарастание революционных событий в 

Ставропольской губернии. Политические партии на Ставрополье в 

1905–1907 гг. Развитие крестьянского движения. Итоги и 

последствия Первой русской революции на Ставрополье. 

Культура Ставрополья в конце XVIII — первой половине XIX вв. 

Развитие литературы на Ставрополье в конце XVIII — первой 

половине XIX вв. Посещение края выдающимися просветителями, 

общественными деятелями, поэтами, писателями. Музыкальная 

жизнь на Ставрополье в первой половине XIX в. Развитие 

просвещения на Ставрополье  в  первой  половине XIX в. 

Театральная жизнь. Архитектура и  градостроительство в первой 

половине XIX в. 

Культура Ставрополья во второй половине XIX — начале XX вв. 

Литературный процесс на Ставрополье во второй половине XIX 

— начале XX вв. Развитие просвещения, музейного дела, 

библиотек, издательств во второй половине  XIX  —  начале XX вв. 

Развитие изобразительного искусства. Музыка и театр. 

Архитектура и градостроительство во второй половине XIX — 

начале XX вв. Появление кинематографа. 

Материально-техническое оснащение. 

УМК по предмету. 

Компьютер, проектор, экран. 

Рисунки, картинки, иллюстрации. 

 

КЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ, 

5 КЛАСС 

 
Раздел/тема Часы  

Дата 

план 

Дата 

факт 

1.  Введение. Знакомство с ЗУН по курсу. 1   
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 Раздел I. Территория Центрального 

Предкавказья в древности 

16   

2.  Край наш — Ставрополье, или Что изучает 

краеведение 

1   

3.    Ставропольский край на карте Северного 

кавказа. Источники по истории Ставрополья. 

1   

4.  Природно-климатические условия 

Центрального Предкавказья. 

1   

5.     Особенности материальной культуры и форм 

хозяйства древних жителей Северного Кавказа в 

эпоху энеолита. 

1   

6.  Повторение по теме «Территория Центрального 

Предкавказья в древности» 

   

7.    Подготовка проектов. Выбор темы. 1   

8.  Северный Кавказ — один из древнейших 

очагов зарождения земледелия и скотоводства. 

1   

9.  Древнейшие охотники и собиратели 

Предкавказья. 

1   

10.  Земледельцы и скотоводы. 1   

11.  Древнейшие земледельцы и скотоводы 

центрального Предкавказья. Начало бронзового 

века. 

1   

12.  Виртуальная экскурсия по археологическим 

культурам бронзового века. 

1   

13.  Древнейшие очаги металлургии на территории 

Центрального Предкавказья 

1   

14.    Кобанская культура. 1   

15.  Киммерийцы, скифы и сарматы. Греческая 

колонизация 

1   

16.  Защита проектов. 1   

17.  Итоговое повторение по теме «Территория 

Центрального Предкавказья в древности» 

1   

 

6 КЛАСС 

 
Раздел/тема Часы  

Дата  

план 

Дата 

факт 

1.  Введение. Знакомство с ЗУН по курсу. 1   

 Раздел I.Территория Центрального 

Предкавказья в эпоху Средневековья 

16   
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2.  Край наш — Ставрополье, или Что изучает 

краеведение  

1   

3.  Создание фото-коллажа «Край наш — 

Ставрополье». 

1   

4.  Территория Центрального Предкавказья в эпоху 
Великого переселения народов. 

1   

5.  Экскурсия  1   

6.  Территория Центрального Предкавказья в эпоху 

раннего Средневековья 

1   

7.  Великий шелковый путь. 1   

8.  Походы русов на Северный Кавказ. 1   

9.  Тмутараканское княжество 1   

10.  Алания в X–XIII вв 1   

11.  Защита проектов по выбранной теме. 1   

12.  Хазары и половцы в предкавказских степях. 1   

13.  Хазары и половцы в предкавказских степях 1   

14.  Защита проектов по выбранной теме. 1   

15.  ЦентральноеПредкавказье в составе Золотой 

Орды 

1   

16.  Золотоордынский город Маджар 1   

17.  Итоговое повторение по теме: «Территория 

Центрального Предкавказья в эпоху 

Средневековья»  

1   

 

7 КЛАСС 

 
Раздел/тема Часы  

  

1 Введение. Знакомство с ЗУН по курсу. Край 

наш — Ставрополье, или Что изучает 

краеведение 

1   

2 Экскурсия по памятным местам малой Родины. 1   

 Раздел I. Территория Центрального 

Предкавказья в XVI–XVII вв.  

15   

3 Кочевое население предкавказских 

степей. Ногайцы в 

Моздокской степи, караногайцы. 

1   
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4 Кочевое население предкавказских 

степей. Караногайское, Ачикулак-

Джембойлуковское, Калаус-Саблинское, 

Калаус-Джембойлуковское приставства. 

1   

5 Кочевое население предкавказских 

степей. Трухменское (Туркменское) 

приставство 

1   

6 Повторение по теме «Кочевое население 

предкавказских степей.» 

1   

7 Россия и народы Северного Кавказа в 

XVI– XVII вв. Взаимоотношения с 

Османской империей, Ираном, Крымским, 

Казанским, Астраханским ханствами и 

Ногайской Ордой. 

1   

8 Россия и народы Северного Кавказа в 

XVI– XVII вв.  Установление контактов с 

Северным Кавказом и Закавказьем 

1   

9 Россия и народы Северного Кавказа в XVI– 

XVII вв. Зарождение казачества и 

расселение казаков на Тереке, Гребенское 

казачество.  

1   

10 Россия и народы Северного Кавказа в XVI– 

XVII вв. Место Кавказа в системе 

приоритетов российской внешней 

политики  

1   

11 Россия и народы Северного Кавказа в XVI– 

XVII вв. Политическое сближение России 

с Северо-Западным Кавказом  

1   

12 Россия и народы Северного Кавказа в XVI– 

XVII вв. Причины и последствия военных 

походов московских воевод против 

шамхала Тарковского   

1   

13 Повторение по теме «Россия и народы 

Северного Кавказа в XVI–XVII вв.» 

1   

14 Работа над проектами проектов 

«Ставрополье в XVI– XVII вв.» 

1   

15 Защита проектов «Ставрополье в XVI– 

XVII вв.» 

1   

16 Повторение по теме «Территория 

Центрального Предкавказья в XVI–XVII 

вв.» 

1   

17 Итоговое повторение. 1   
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8 КЛАСС 

 

Раздел/тема Часы  

  

1.  Введение. Знакомство с ЗУН по курсу. 1   

2.  Край наш — Ставрополье, или Что изучает 

краеведение 

1   

3.  Создание видеоролика «Край наш — 

Ставрополье». 

1   

 Раздел II. Ставрополье в XVIII в. 14   

4.  Северный Кавказ во внешней политике 

России XVIII в. 

1   

5.  Политика Екатерины II на Кавказе. 1   

6.  Обсуждение тем проектной деятельности. 1   

7.  Освоение северокавказских земель.  1   

8.  Создание Азово-Моздокской линии. 1   

9.  Село Донское  – крепость Азово-Моздокской 

линии. 

1   

10.  Село Донское– крепость Азово-Моздокской 

линии: экскурсия по Большому 

Ставропольскому тракту 

1   

11.  Казачьи поселения на Ставрополье.  1   

12.  Жизнь и быт линейцев 1   

13.  Труновский район история 1   

14.  Крестьянские поселения на Ставрополье 1   

15.  История поселка имени Кирова 1   

16.  Защита проектов «Ставрополье в XVIII в.» 1   

17.  Итоговое повторение по теме «Ставрополье 

в XVIII в.» 

1   

 

 

 


