


Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Творческая лаборатория» естественнонаучной 

направленности. 

Программа составлена на основе нормативно-правовых актов и 

государственных программных документов, регламентирующих деятельность 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе: 

 Конституции Российской Федерации. 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ 

от 29 декабря 2012 года с изменениями 2019 года. 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 N 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей». 

 Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. N 1726-р). 

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы ОО ДОД». 

 Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 

18.11.2015 № 09-3242). 

 Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (решение федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол от 08.04.2015№ 1/15); 

 Авторской программы по физике А.В. Перышкина входящей в сборник 

рабочих программ «Программы общеобразовательных учреждений: 

Физика, 7-9 класса», составитель: Е.Н. Тихонова «Программы 

общеобразовательных учреждений: Физика , 7-9 класса».- М. Дрофа, 2015. 

 Локальных актов МКОУ СОШ №4: Устава МКОУ СОШ №4, 

 Правил внутреннего трудового распорядка. 



Актуальность программы. Данная программа педагогически 

целесообразна, т.к. она обеспечивает разностороннее изучение физики, 

позволяет использовать в индивидуальном познавательном опыте ребенка 

различные составляющие его способностей; большое внимание уделяется 

формированию навыков выполнения творческих и экспериментальных работ, 

решению углубленных задач по физике, что способствует формированию у 

обучающихся практических и исследовательских навыков.В условиях 

реализации этой образовательной программы широко используются методы 

учебного, исследовательского, проблемного эксперимента. Форма организации 

занятий позволяет учащимся ознакомиться со многими интересными вопросами 

физики, выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное 

представление о проблеме данной науки и получить практические навыки, 

которые способствуют дальнейшей социально-бытовой и профессионально- 

трудовой адаптации в обществе. 

 

Особенностью данной программы является то, что: 

 она направлена на достижение обучающимися в большей степени 

личностных и метапредметных результатов; 

 составлена с учетом возрастных особенностей учащихся; 
 постепенно вводится проектная деятельность – от микро-проектов до 

индивидуальных проектов; 

часть учебного времени отведена на решение задач в формате PISA 

 

Адресат программы. 

Программа адресована учащимся среднего школьного возраста, 12-13 лет, 

интересующихся изучением физики как науки. 

Объем программы: 222 часов в год. 

Срок освоения программы: 1 год обучения. 

Режим занятий: 3 раза в неделю по 2 часа, 1 час – 40 мин. 
Форма обучения: очная. 

 

Цель программы: формирование устойчивых знаний по курсу физики, 

необходимых для применения в практической деятельности, постановки опытов, 

решения задач, для изучения смежных дисциплин, для продолжения 

образования. 

Задачи программы: 

 использование информационных технологий для решения задач 

(поиска необходимой информации, оформления результатов работы); 

 формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и 



достоверности научных методов его изучения; 

 формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и 

выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные 

исследования с использованием измерительных приборов, широко 

применяемых в практической жизни; 

 формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и 

достоверности научных методов его изучения; 

 воспитание инициативной, ответственной, целеустремленной 

личности, умеющей применять, полученный знания и умения в 

собственной практике. 

 

 

Содержание программы 

Введение. Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника безопасности. 

Роль эксперимента в жизни человека. 

Теория: Изучить основы теории погрешностей. Погрешности прямых и 
косвенных измерений, максимальная погрешность косвенных измерений, 

учет погрешностей измерений при построении графиков. Представление 
результатов измерений в форме таблиц и графиков. 

Практика: Основы  теории  погрешностей  применять  при выполнении 

экспериментальных задач, практических работ. (с использованием 

оборудования «Точка роста») 

Характеристика основных видов деятельности: 

Приводить примеры объектов изучения физики (физические явления, 

физическое тело, вещество, физическое поле). Наблюдать и анализировать 

физические явления (фиксировать изменения свойств объектов, сравнивать их 

и обобщать). Познакомиться с экспериментальным методом исследования 

природы. Сборка приборов и конструкций. Использование измерительных 

приборов. Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и 

устранение неисправностей 

приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Механика. 

Теория: Равномерное  и  неравномерное движение. Графическое 

представление движения. Решение графических задач, расчет пути и средней 

скорости  неравномерного  движения. Понятие инерции  и инертности. 

Центробежная сила. Применение данных физических   понятий в 

жизнедеятельности человека. Сила упругости, сила трения. 



Практика: Исследование зависимости силы упругости, возникающей в 
пружине, от степени деформации пружины. Определение коэффициента 
трения на трибометре. (с использованием оборудования «Точка роста») 

Исследование зависимости силы трения от силы нормального давления. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. 

Определение свойств приборов  по чертежам и моделям.  Анализ 

возникающих   проблемных ситуаций.  Изображать  систему   координат, 

выбирать тело отсчёта и связывать его с системой координат. Использовать 

систему координат для  изучения прямолинейного  движения тела. Сборка 

приборов  и  конструкций.  Использование измерительных  приборов. 

Выполнение  лабораторных   и практических  работ  (с  использованием 

оборудования «Точка роста»). Диагностика и устранение неисправностей 

приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Конструирование и  моделирование.  Выполнение   заданий  по 

усовершенствованию  приборов.  Разработка новых   вариантов  опытов. 

Разработка и проверка методики экспериментальной работы. Работа в малых 

группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё решение, действия. 

Представление  результатов  парной,  групповой  деятельности. Участие в 

диалоге в соответствии с правилами речевого поведения. 

Гидростатика. 

Теория: Закон Архимеда, Закон Паскаля, гидростатическое давление, 

сообщающиеся сосуды, гидравлические машины. 

Практика: задачи: выталкивающая сила в различных системах; приборы в 

задачах (сообщающиеся сосуды, гидравлические машины, рычаги, блоки). 
Экспериментальные задания: 

1)измерение силы Архимеда, 2)измерение момента силы, действующего на 

рычаг, 3)измерение работы силы упругости при подъеме груза с помощью 

подвижного или неподвижного блока.(с использованием оборудования «Точка 
роста») Характеристика основных видов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. 

Сборка приборов и конструкций. Использование измерительных приборов. 

Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение 

неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся 

данных. Конструирование и моделирование. Работа в малых группах. 

Анализируют,  выбирают  и  обосновывают  своё  решение,  действия. 

Представление результатов парной, групповой деятельности. Подготовка 

сообщений и докладов. Участие в диалоге в соответствии с правилами 

речевого поведения. 



Статика. 

Теория: Блок. Рычаг. Равновесие твердых тел. Условия равновесия. Момент 

силы. Правило  моментов. Центр тяжести. Исследование различных 

механических систем. Комбинированные задачи, используя условия 

равновесия. 

Практика: Изготовление работающей системы блоков. 
Характеристика основных видов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. 
Определение  свойств приборов по чертежам и моделям. Анализ 

возникающих    проблемных ситуаций.  Наблюдать   действие  простых 
механизмов.  Познакомиться  с физической  моделью  «абсолютно  твёрдое 

тело». Решать задачи на применение условия(правила) равновесия рычага. 
Применять условие (правило) равновесия рычага для объяснения действия 

различных  инструментов,  используемых в  технике    и в быту.   Сборка 
приборов и   конструкций.   Использование   измерительных  приборов. 

Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и 

устранение неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании 

имеющихся данных. Конструирование и моделирование. Выполнение 

заданий по усовершенствованию приборов. Разработка новых вариантов 

опытов. Разработка и проверка методики экспериментальной работы. 

Работа в малых группах. Анализируют, выбирают  и обосновывают своё 

решение,  действия. Представление результатов парной, групповой 

деятельности. Подготовка  сообщений  и докладов.  Осуществляют 

самооценку, взаимооценку деятельности. Участие в диалоге в соответствии с 

правилами речевого поведения. 

 

Тепловые явления. 

Тепловое расширение тел. Процессы плавления и отвердевания, испарения и 

конденсации. Теплопередача. Влажность воздуха на разных континентах. 

Демонстрации: 1. Наблюдение таяния льда в воде. 2. Скорости испарения 

различных жидкостей. 3. Тепловые двигатели будущего. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка 

роста»): 1. Изменения длины тела при нагревании и охлаждении. 2. Отливка 

парафинового солдатика. 3. Наблюдение за плавлением льда 4. От чего 

зависит скорость испарения жидкости? 5. Наблюдение теплопроводности 

воды и воздуха. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Самостоятельно формулируют познавательную задачу. Умеют с помощью 



вопросов добывать недостающую информацию. Использование 

измерительных приборов. Выполнение лабораторных и практических работ. 

Диагностика и устранение неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на 

основании имеющихся данных. Конструирование и моделирование. Выполнение 

заданий по усовершенствованию приборов. Разработка новых вариантов 

опытов. Разработка и проверка методики экспериментальной работы. 

Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё 
решение, действия. Представление результатов парной, групповой 
деятельности. Участие в диалоге в соответствии с правилами речевого 

поведения. 

Электрические явления. 

Микромир.  Модели атома, существовавшие до начала XIX. История 
открытия и  действия гальванического элемента.  История создания 

электрофорной машины. Опыт Вольта. Электрический ток в электролитах. 

Демонстрации: (с использованием оборудования «Точка роста») 

1. Модели атомов. 2. Гальванические элементы. 3. Электрофорной 

машины. 4. Опыты Вольта и Гальвани. 

Лабораторные работы: 1. Создание гальванических элементов из 
подручных средств. 2. Электрический ток в жидкостях создания «золотого 
ключика» . 

Характеристика основных видов деятельности: 

Управляют своей познавательной и учебной деятельностью посредством 

постановки целей, планирования, контроля, коррекции своих действий и 

оценки успешности  усвоения. Сравнивают  способ и результат своих 

действий с образцом - листом сопровождения. Обнаруживают отклонения. 

Обдумывают причины отклонений. Осуществляют самоконтроль и 

взаимоконтроль.  Использование  измерительных приборов. Выполнение 

лабораторных и  практических  работ. Диагностика  и  устранение 

неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся 

данных. Конструирование и моделирование. 

Электромагнитные явления. 

Магнитное поле  в веществе. Магнитная  аномалия. Магнитные бури. 

Разновидности электроизмерительных приборов.  Разновидности 

электродвигателей. 

Демонстрации (с использованием оборудования «Точка роста»): 1. 
Наглядность поведения веществ в магнитном поле. 2. Презентации о магнитном 

поле Земли и о магнитных бурях. 3. Демонстрация 

разновидностей электроизмерительных приборов. 4. Наглядность 



разновидностей электродвигателей. 

Лабораторные работы: 1. Исследование различных электроизмерительных 

приборов. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Управляют своей познавательной и учебной деятельностью посредством 

постановки целей, планирования, контроля, коррекции своих действий и 

оценки успешности усвоения. Сравнивают способ и результат своих 

действий с образцом - листом сопровождения. Обнаруживают отклонения. 

Обдумывают причины отклонений. Осуществляют самоконтроль и 

взаимоконтроль. 

Оптические явления. 

Источники света: тепловые, люминесцентные, искусственные. Изготовление 

камеры - обскура и исследование изображения с помощью  модели. 

Многократное изображение предмета  в нескольких  плоских зеркалах. 

Изготовить перископ и с его помощью провести наблюдения. Практическое 

использование вогнутых зеркал. Зрительные иллюзии, порождаемые 

преломлением света. Миражи. Развитие волоконной оптики. Использование 

законов света в технике. 

Демонстрации(с использованием оборудования «Точка роста») 

1. Различные источники света. 2. Изображение предмета в нескольких 

плоских зеркалах. 3. Изображение в вогнутых зеркалах. 4. Использование 

волоконной оптики. 5. Устройство фотоаппаратов, кинопроекторов, 

калейдоскопов. 

Лабораторные работы: 1. Изготовление камеры - обскура и исследование 
изображения с помощью модели. 2. Практическое применение плоских 

зеркал. 3. Практическое использование вогнутых зеркал. 4. Изготовление 
перископа и наблюдения с помощью модели. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Управляют своей познавательной и учебной деятельностью посредством 

постановки целей, планирования, контроля, коррекции своих действий и 

оценки успешности усвоения. Выделяют и формулируют познавательную 

цель. Выделяют количественные характеристики объектов, заданные 

словами. Принимают познавательную цель и сохраняют ее при выполнении 

учебных действий. Осознают свои действия. Имеют навыки конструктивного 

общения в малых группах. 

Человек и природа 

Автоматика в нашей жизни. Примеры использования автоматических 



устройств в науке, на производстве и в быту. Средства связи. Радио и 

телевидение. Альтернативные источники энергии. Виды электростанций. 

Необходимость экономии природных ресурсов и использования, новых 

экологичных и безопасных технологий. Наука и безопасность людей. 

Демонстрации: 1. фотоматериалы и слайды по теме. 

Лабораторные работы: 1.Изучение действий средств связи, радио и 

телевидения. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Самостоятельно формулируют познавательную задачу. Умеют (или 

развивают) способность с помощью вопросов  добывать недостающую 

информацию. 

 

Кинематика 

Способы   описания механического   движения. Система  отсчета. 

Прямолинейное движение.  Прямолинейное  равномерное  движение по 

плоскости.    Перемещение   и  скорость при равномерном прямолинейном 

движении  по плоскости.  Относительность движения.   Сложение  движений. 

Принцип независимости   движений.  Криволинейное  движение.   Движение 

тела, брошенного под  углом к горизонту.   Равномерное движение по 

окружности. Угловая скорость. Период и частота вращения. Скорость 

и ускорение при равномерном движении по окружности. 

Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка 

роста»): 

Изучение движения свободно падающего тела. 

Изучение движения по окружности. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Определение скорости равномерного движения при использовании 

тренажера «беговая дорожка». 

Историческая реконструкция опытов Галилея по определению ускорения 

свободного падения тел. 

Принципы работы приборов для измерения скоростей и ускорений. 

Применение свободного падения для измерения реакции человека. 

Расчет траектории движения персонажей рассказов Р.Распэ. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста 

статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и 

решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 



Динамика 

Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона. Движение тела под 

действием нескольких сил. Движение системы связанных тел. Динамика 

равномерного движения материальной точки по окружности. Классы сил. 

Закон всемирного тяготения. Движение планет. Искусственные спутники. 

Солнечная система. История развития представлений о Вселенной. Строение и 

эволюция Вселенной. 

Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка 

роста»): 

Измерение массы тела с использованием векторного разложения силы. 
Изучение кинематики и динамики равноускоренного движения (на примере 
машины Атвуда). И зучение трения скольжения. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Историческая реконструкция опытов Кулона и Амонтона по определению 

величины силы трения скольжения. Первые искусственные спутники Земли. Как 

отличаются механические процессы на Земле от механических 

процессов в космосе? Тела Солнечной системы. Открытия на кончике пера. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста 

статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и 

решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

Импульс. Закон сохранения импульса 

Импульс. Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон 

сохранения импульса. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Реактивное движение в природе. Расследование ДТП с помощью закона 

сохранения импульса. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста 

статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и 

решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

Статика 

Равновесие тела. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Простые 

механизмы. 

Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка 

роста»): 

Определение центров масс различных тел (три способа). 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 



Применение простых механизмов в строительстве: от землянки до 

небоскреба. Исследование конструкции велосипеда. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста 

статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и 

решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

Механические колебания и волны 

Механические  колебания. Преобразование энергии  при  механических 

колебаниях.  Математический  и пружинный маятники. Свободные, 

затухающие и  вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. 

Длина и скорость волны. Звук. 

Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка 

роста»): 

Изучение колебаний нитяного маятника. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Струнные музыкальные инструменты. Колебательные системы в природе и 

технике. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста 

статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и 

решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

Электромагнитные колебания и волны 

Переменный электрический ток. Колебательный контур. Вынужденные и 

свободные ЭМ колебания. ЭМ волны и их свойства. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Принципы радиосвязи и телевидения. Влияние ЭМ излучений на живые 
организмы. Изготовление установки для демонстрации опытов по ЭМИ. 

Электромагнитное излучение СВЧ-печи. Историческая реконструкция 
опытов Ампера. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста 

статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и 

решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

Оптика 

Источники света. Действия света. Закон прямолинейного распространения 
света. Закон отражения света. Построение изображений в плоском зеркале. Закон 

преломления света на плоской границе двух однородных прозрачных сред. 

Преломление света в призме. Дисперсия света. Явление полного 

внутреннего отражения. Линзы. Тонкие линзы. Построение изображений, 

создаваемых тонкими линзами. Глаз и зрение. Оптические приборы. 



Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка 

роста»): 

Экспериментальная проверка закона отражения света. 

Измерение показателя преломления воды. 

Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
История исследования световых явлений. 

Историческая реконструкция телескопа Галилея. 

Изготовление калейдоскопа. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста 

статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и 

решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

Физика атома и атомного ядра 

Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические 

спектры. Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Строение атомного 

ядра. Зарядовое и массовое числа. Ядерные силы. Энергия связи атомных 

ядер. Закон радиоактивного распада. Альфа- и бета-распады. Правила 

смещения. Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. 

Источники энергии Солнца и звезд. Регистрация ядерных излучений. 

Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Дозиметрия. 

Экологические проблемы ядерной энергетики. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
История изучения атома. 

Измерение КПД солнечной батареи. Невидимые 

излучения в спектре нагретых тел. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста 

статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и 

решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 



Календарно-тематическое планирование 

 
№ дата тема Основное содержание Кол-во 

часов 
Использование 
оборудования 

пла
н 

фак
т 

теори
я 

прак
т 

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира (20 ч) 

 

 

 

 

1-4 

  Вводный 

инструктаж по 

ТБ. 

Физические 

при- боры и 

процедура 

прямых 

измерений 

аналоговым и 

циф- ровым 

прибором. 

Определение 

цены деления 

шкалы из- 

рительного 
прибора. 

Физические величины. 

Измерение физических 

величин. Физические 

приборы. Погрешность 

измерений. Прямые и 

косвенные измерения. 

Запись результатов 

измерений. 

Международная 

система единиц 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

Цифровая 

лаборатория: 

Линейка, 

измерительная 

лента, мензурка, 

термометр, 

весы, датчики 

цифровой 

лаборатории 

 

 

5-8 

  Измерение 

линейных 

размеров тел и 

промежутков 

времени с 

учётом 

погрешностей. 

Научить измерять 

длину при помощи 

линейки, записывать 

результаты с учётом 

погрешности 

измерения. 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

Лабораторный 
набор 
«Механика»: 

линейка, 

измерительная 

лента, 

 

 

 

 

 

9-12 

  Измерение 

объёма 

жидкости и 

твёр- дого 

тела.Измере- 

ние 

температуры 

при помощи- 

жидкостного 

термометра и 

датчика 

температу- ры. 

Научить   

 измерять 

вместимость сосуда и 

объем твердого тела 

при помощи мензурки,

  

 записывать 

результаты  с   

 учётом 

погрешности 

измерения.Научить 

изме-рять температуру

 при  

 помощи 

термометра,    

записывать результаты 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Цифровая 

лаборатория: 

Измерительный 

цилиндр, 

мерный стакан, 

стакан с 

отливом 

Термометр, 

датчик 

температуры 

из цифровой 

лаборатории 



 с  

 учётом 

погрешности 

измерения 

 

 

 

 

 

13- 
16 

  Выполнение 

твор- ческих 

заданий по 

поиску 

 способов 

измерения 

 некото- 

рых

 физическ

их 

характеристик, 

например, 

размеров малых

   

объектов 

(волос, 

проволока), 

удалённых  

 объек- 

тов,больших 

  рас- 

стояний,малых 

про- межутков 

времени. 

Рассмотреть способы 

для измерения 

размеров малых тел, 

для измерения 

удаленных объектов, 

для измерения 

промежутков

 времен

и. Создание проекта 

«Как измерить …» 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

Линейка, 

транспортир, 

секундомер 

17- 
20 

  Проектная 

деятельность. 

Выполнение и

 защита 

проекта. 

2 4  

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества (23 ч) 

21- 
24 

  Определение 
размеров малых 

тел 

Способ рядов для 

определение размеров 

малых 

 
2 

 
2 

Фото 
молекулы, 

линейка, 
раствор 



    тел. Оценка размеров 

атомов и молекул с 

использованием 

фотографий, 

полученных на 

атомном силовом 

микроскопе 

(АСМ).Определение 

размеров молекулы 

мыла или масла. 

  мыла в воде, 

пипетка, 

кювета, весы, 

разновес, 

небольшой 

стакан, тальк, 

сосуд с водой. 

 

 

 

25- 
28 

  Наблюдение

 

и объяснение 

броуновского 

движения. 

Доказать 

существование 

молекул и 

справедливость 

молекулярной

 теор

ии вещества. 

 

 

2 

 

 

2 

Компьютер, 

микроскоп 

биологический, 
капля молока, 

разбавленного 
водой, капли 
краски и туши, 
растворенной в 
воде. 

 

29- 
32 

  Наблюдение и 

объяснение 

явления 

диффузии. 

Определить

 скорос

ть диффузии в 

холодной и теплой 

воде, в газе, твердом 

теле. 

 

 

2 

 

 

2 

крупинки чая, 

два 

тонкостенных 

стакана, 

термометр, 

вода, часы или 
секундомер, духи 

 

 

 

33- 
36 

  Тепловое рас- 

ширение. 

Наблюдение 

теплового 

расширения 

газов. 

Наблюдение

 теплово

го расширения газа и 

выяснение условий 

использования в 

тепловых машинах 

 

 

2 

 

 

2 

Набор для 

изучения 

газовых 

законов или 

цифровая 

лаборатория: 

датчик 

давления, 

датчик 

температуры, 

штатив, сосуд 

для 

демонстрации 

газовых 

законов, 
линейка, 
сосуд с 
водой, 
спиртовка 



 

 

 

37- 
40 

  Проведение и 

объяснение 

опытов по 

обнаружению 

сил 

молекулярного 

притяжения

 

и отталкивания. 

Подготовить 

 опыт

ы, демонстрирующие 

существование сил 

молекулярного 

притяжения и 

отталкивания.  

Демонстрация 

«Испарение спирта»: 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

Цифровая 

лаборатория: 

датчик 

температуры, 

пробирка, 

листочки 

бумаги, 

резинки, разные 

спирты. 

41- 
43 

  Проектная 

деятельность. 

Защита проекта 

«Строение вещества» 
1 2  

 
Раздел 3. Движение и взаимодействие тел (32ч) 

 

 

44- 
47 

  Определение 

скорости 

равномерного 

движения 

(шарикав 

жидкости,

 моде

ли 

электрического 

автомобиля и т. 

п.). 

Определить
 скорост
ь 

равномерного  

 движения 

каретки

 (электрическ

ого автомобиля), 

сопоставить 

аналитическое и 

графическое 

выражение 

 зависимости 

перемещения от 

времени. 

 

 

2 

 

 

2 

Набор 
«Механические 

явления» или 

комплект №5 

ГИА:штатив 

лабораторный, 

механическая 

скамья, брусок 

деревянный, 

электронный 
секундом
ер с 
датчиками 

 

 
48- 

  Определение 

средней

 скорос

ти 

скольжения  

бруска 

Ввести понятие

 средней 

путевой  скорости 

 как 

характеристики 

  Набор 
«Механические 
явления» или 

51   или шарика

 по 

наклонной 

плоскости. 

неравномерного 

движения, определить

 мгновенн

ую скорость для 

прямолинейного 

неравномерного 

движения. 

 

 

2 

 

 

2 

комплект №5 

ГИА: Штатив 

лабораторный, 

механическая 

скамья, брусок 

деревянный, 

электронный 
секундом
ер с 
датчиками 



 

52- 
55 

  Определение 

плотности 

твёрдого тела 

Экспериментально 

определять  

 плотность 

вещества твёрдого

 тела, 

представлять 

 результаты 

измерений в виде 

таблиц 

 

 

1 

 

 

3 

Набор 
«Механические 

явления» или 

комплект №1 

ГИА: набор тел 

разной 

массы, 

мензурка, 

электронные 

весы 

 

 

 

56- 
60 

  Правила 

сложения сил 

Сформировать   

знания  о 

равнодействующей

 сил. 

Научить: складывать 

векторы-сил, действую-

щих вдоль одной 

прямой и под углом; 

определять 

равнодействующую 

сил, используя правило 

сложения сил 

 

 

2 

 

 

3 

Набор 

«Механика»: 

штатив, рычаг, 

линейка, два 

одинаковых 

груза, два 

блока, нить 

нерастяжимая, 

линейка 

измерительная, 

динамометр 

 

 

61- 
64 

  Измерение 

зависимости

 сил

ы упругости 

 от 

деформации 

пружины 

Сформировать знания 

о силе упругости. 

Исследовать связь 

между силой 

упругости, 

возникающей при 

упругой деформации, и 

удлинением тела 

 

 

1 

 

 

3 

Набор 
«Механические 

явления» или 

комплект №2 

ГИА: штатив с 

крепежом, 

набор пружин, 

набор грузов, 

линейка, 
динамометр 

65- 
68 

  Градуировани

е пружины 

и измерение

 си

л 

динамометром. 

Сформировать знания 

об устройстве и 

принципе действия 

динамометра. Изгото- 

вить прибор для 

измерения силы, 

научить: измерять 

модуль силы 

динамометром; 

 

 

2 

 

 

2 

Набор 
«Механические 

явления» или 

комплект №2 

ГИА: 

динамометр с 

пределом 

измерения 5 Н, 

пружины на 

планшете, 

грузы 
массой по 100 г 



 

 

69- 
72 

  Сила трения, 

виды трения. 

Измерение 

силы трения 

скольжения 

Определить 

 зависимос

ть силы трения 

скольжения от силы 

давления и характера 

соприкасающихся 

поверхностей.Измерить 

коэффициент   

 трения 

скольжения и 

показать его 

независимость от

 площади 

поверхности 

соприкасающихся тел. 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

Набор 
«Механические 

явления» или 

комплект №2 

ГИА 

:деревянный 

брусок, набор 

грузов, 
механическая 

скамья с 
разными 

поверхностями, 
динамометр 

73- 
76 

  Проектная 

деятельность. 

Защита проекта по теме 
«Плотность»,

 «Измерен

ие 

 
1 

 
3 

 

    силы».    
Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов (27 ч) 

 

 

77- 
80 

  Закон

 Паска

ля. 

Определение 

давления 

жидкости 

Сформировать знания 

о давлении жидкостей 

и газов, законе 

Паскаля. Научить: 

наблюдать явление 

передачи давления

 жидкостя

ми; 

объяснять

 зависимо

сть давления газа от 

температуры и 

концентрации его 

молекул; 

анализировать и 

объяснять явления с 

использованием закона 

Паскаля 

 

 

2 

 

 

2 

Цифровая 
лаборатория:Дат

чик давления, 
штатив, рабочая 

ёмкость, трубка, 
линейка 



 

 

81- 
84 

  Атмосферное

 

и 

барометрическо

е давление. 
Магдебурские 

полушария. 

Продемонстрировать  

и рассчитать

 абсолютное

 и 

барометрическое

 давление. 

Рассмотреть 

вакууметрическое 

давление. 

 

 

2 

 

 

2 

Цифровая 

лаборатория: 

Датчик 

давления, 

прибор для 

демонстрации 

атмосферного 

давления, груз 5 

кг, 10 кг, 

вакуумный 
насос. 

 

 

85- 
88 

  Измерение 

выталкивающе

й силы 

Научить

 измеря

ть выталкивающую 

силу 

 

2 
 

2 

Набор 
«Механические 

явления» или 

комплект №1 

ГИА: 

динамометр, 

штатив 

универсальный, 

мерный 

цилиндр 

(мензурка), груз 
цилиндрически
й, нить 

 

 

89- 
92 

  Изучение 

условий 

плавания тела 

Научить:

 рассчитыв

ать выталкивающую 

силу и силу тяжести; 

исследовать условия 

плавания тела; 

объяснять причины 

плавания тел 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

Набор 
«Механические 

явления» или 

комплект №1 

ГИА: 

динамометр, 

штатив 

универсальный, 

мерный 

цилиндр 

(мензурка), груз 

цилиндрически

й, нить, 

поваренная 

соль, палочка 

для 
перемешивания 



 

 

 

93- 
96 

  Проверка 

независимости 

выталкивающей 

силы, 

действующей 

на тело в 

жидкости, от 

массы тела. 

Экспериментально 

проверить гипотезу 

 о 

независимости 

выталкивающей  

 силы, 

действующей  на

 тело  в 

жидкости, от массы 

тела. 

 

 

2 

 

 

2 

Набор 
«Механические 

явления» или 

комплект №1 

ГИА: 

динамометр, 

штатив 

универсальный, 

мерный 

цилиндр 

(мензурка), груз 

цилиндрически

й из 

разных 

материалов, 

нить 

 

 

97- 
101 

  Конструирован

ие ареометра

 ил

и 

конструировани

е лодкии 

определение её 

грузоподъёмнос

ти. 

Продумать принцип 

работы ареометра и 

принцип градуирования

 прибо

ра. Создать модель 

лодки и 

экспериментально 

определить ее 

грузоподъемность 

 

 

2 

 

 

3 

 

102
- 
105 

  Проектная 

деятельность. 

Защита проекта 

«Ареометр» или

 «Грузоподъемн

ость лодки» 

 

2 
 

2 
 

 
Раздел 5. Работа и мощность. Энергия. (25 ч) 

 

 

106
- 
109 

  Определение 

работы силы 

трения при

 равномер

ном движении 

тела по 

горизонтальной 

поверхности. 

Собрать установку по 

описанию,

 провес

ти измерения и 

вычислить работу. 

 

 

1 

 

 

3 

Набор 
«Механические 

явления» или 

комплект №2 

ГИА:деревянны

й брусок, набор 

грузов, 

механическая 
скамья, 
динамометр 



 

110
- 
114 

  Изучение 

условия 

равновесия 

рычага 

Собирать установку 

по описанию,

 провод

ить эксперимент по 

проверке условия 

равновесия рычага; 

записывать результаты 

в виде таблицы; 

формулировать вывод 

о выполненной работе 

и результатах с учётом 

погрешности 

измерений 

 

 

2 

 

 

3 

Набор 
«Механические 

явления» или 

комплект №6 

ГИА: рычаг с 

креплениями 

для грузов, 

набор грузов по 

100 г, 

динамометр 

 

115
- 
119 

  Изучение 

подвижных

 

и неподвижных 

блоков 

Исследовать

 причи

ны невозможности 

выигрыша в силе в 

неподвижном блоке и 

выигрыша в силе при 

использовании 

подвижного блока; 

 

 

2 

 

 

3 

Набор 
«Механические 

явления» или 

комплект №6 

ГИА: 

подвижный и 

неподвижный 

блоки, набор 

грузов, нить, 
динамометр, 
штатив, линейка 

120
- 
123 

  Измерение

 КП

Д при подъёме 

тела по 

наклонной 

плоскости 

Научить собирать 

установку по 

описанию; проводить 

эксперимент по 

определению КПД при 

подъёме тела по 

наклонной

 плоскос

ти; 

записывать

 результа

ты измерений в виде 

таблицы; 

формулировать вывод 

о выполненной работе 

и результатах с учётом 

погрешности 

измерения 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

Набор 
«Механические 

явления» или 

комплект №6 

ГИА: Штатив, 

механическая 

скамья, брусок 

с крючком, 

линейка, набор 

грузов, 

динамометр 

124
- 
127 

  Изучение 

«Золотого» 

правила 

Научить вычислять 

значения физических 

величин,используя

 

2 
 

2 

Набор 
«Механические 
явления» или 
комплект №6 



механики  «золот

ое 

ГИА: 

    правило» механики   подвижный и 

неподвижный 

блоки, набор 

грузов, нить, 

динамометр, 

штатив, 
линейка 

128
- 
131 

  Получение 

теплоты при 

трении и ударе 

Проанализировать 

процесс перехода

 механичес

кой энергии во 

внутреннюю. 

 

2 
 

2 
Цифровая 

лаборатория. 

Датчик 
температуры. 
2 доски, 2 
свинцовые 
пластинки, 
молоток. 

Раздел 6. ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (15 ч) 

 

 

132
- 
135 

  Измерение 

температуры

 пр

и помощи 

жидкостного 

термометра 

 и 

датчика 

температуры. 

Научить 

 измерять 

температуру при 

помощи термометра,

 записыв

ать результаты с 

учётом погрешности 

измерения 

 

 

1 

 

 

3 

Термометр, 

датчик 

температуры 

цифровой 

лаборатории 

 

136
- 
138 

   Проанализировать 

процесс перехода 

механической энергии 

во внутреннюю. 

 

 

1 

 

 

2 

Цифровая 

лаборатория. 

Датчик 
темпера- туры. 

2 доски, 2 
свинцовые 

пластинки, 
молоток 

 

139
- 
140 

  Поглощение 

световой 

энергии 

Сравнить

 излучен

ия (поглощения) 

 энергии 

чёрнойи

 светл

ой поверхностями тел. 

 

1 
 

1 
Цифровая 

лаборатория: 

два датчика 

температуры, 

лампа, лист 

белой и чёрной 
бумаги, скотч 



 

 

141
- 
143 

  Сравнение 

количеств

 теплоты 

при

 смешива

нии 

воды

 разн

ой 

температуры. 

Исследовать 

 явление 

теплообмена при 

смешивании холодной 

и горячей воды; 

вычислять

 количес

тво теплоты 

 

 

1 

 

 

2 

Цифровая 

лаборатория: 

Датчик 

температуры, 

термометр, 

калориметр, 

мерный цилиндр 

(мензурка), 

лабораторные 

стаканы, горячая 

и 
холодная вода. 

 

144
- 
146 

  Измерение 

удельной 

теплоёмкости 

вещества 

Измерять
 удельну
ю 
теплоёмкость 

 вещества; 

вычислять

 погрешно

сть 
косвенного
 измерен
ия 
удельной

 теплоёмко

сти вещества 

 

1 
 

2 
Цифровая 

лаборатория: 

Датчик 

температуры, 

термометр, 

калориметр, 

горячая и 

холодная вода, 

мерный 

цилиндр, груз 

цилиндрический 

с крючком, 

нить, 
электронные 
весы 

 
Раздел 7. ИЗМЕНЕНИЕ АГРЕГАТНЫХ СОСТОЯНИЙ ВЕЩЕСТВА (17 ч) 

   Определение 

удельной

 тепло

ты плавления 

льда 

Наблюдать

 зависимость 

температуры 

кристаллического 

  вещества 

при его 

 плавлении 

 

 

 
1 

 

 

 
2 

Цифровая 

лаборатория: 

датчик 

температуры, 

калориметр, 

сосуд с 

147
- 
149 

   (кристаллизации) от 

времени; вычислять

 количес

тво теплоты в процессе 

теплопередачи при 

плавлении и 

кристаллизации; 

определять по таблице 

значения температуры  

плавления  и 
удельной теплоты 
плавления вещества; 

  тающим 

льдом, сосуд 

с водой, 

электронные 

весы 



 

 

150
- 
152 

  Образование 

кристаллов 

Кристаллизация. 

Температура 

кристаллизации. 

Наблюдение 

кристаллизации. 

 

1 

 

 

2 

Цифровая 

лаборатория: 

микроскоп, 

пробирка с

 насыщенн

ым раствором 

двухромовокисл

ого 

аммония,предме

тное стекло,

 

 стеклянна

я 
палочка 

 

153
- 
155 

  Испарение 
спирта 

Зависимость

 скорос

ти испарения от рода 

жидкости, площади её 

поверхности и 

температуры.Понижени

е температуры 

жидкости при 
испарении. 

 

1 
 

2 
Цифровая 

лаборатория: 

датчик 
температуры, 

пробирка, 
листочки 

бумаги, 
резинки, разные 

спирты. 

 

156
- 
159 

  Изучение 

процесса 

кипения воды 

Исследовать 

зависимость 

температуры жидкости 

при её кипении 

(конденсации) от 

времени. Исследовать, 

как изменяется эта 

зависимость при 

добавлении соли. 

 

2 
 

2 
Цифровая 

лаборатория: 

датчик 

температуры, 

штатив 

универсальный, 

колба 

стеклянная, 

спиртовка, 
поваренная соль 

 

160
- 
163 

  Измерение 

влажности 

воздуха 

измерять 

относительную 

влажность

 воздух

а; анализировать 
влияние влажности 
воздуха на 
жизнедеятельность 
человека 

 

2 
 

2 
Цифровая 

лаборатория: 

Датчик 

температуры, 
термометр, 
марля, сосуд с 
водой 

164
- 
173 

  Раздел 8. Практикум по решению 
задач (10 ч) 

   

 
Раздел 9. ТЕПЛОВЫЕ СВОЙСТВА ЖИДКОСТЕЙ, ГАЗОВ И ТВЁРДЫХ 
ТЕЛ (12 ч) 



 

 

174
- 
177 

  Изменение 

давления газа

 с 

изменением 

объёма при

 постоянн

ой температуре 

исследовать для газа 

данной массы 

зависимости давления 

от объёма при 

постоянной 

температуре, 

 

2 
 

2 
Цифровая 

лаборатория:да

тчик давления, 

датчик 

температуры, 

штатив, сосуд 

для 

демонстрации 

газовых 

законов, 
насос 

178
- 
181 

  Изменение 

давления газа 

 с 

изменением 

температуры

 при 

постоянном 

объеме 

исследовать для газа 

данной массы 

зависимости давления 

от температуры при 

постоянном объеме 

 

2 
 

2 
Цифровая 

лаборатория: 

датчик 

давления, 

датчик 

температуры, 

штатив, сосуд 

для 

демонстрации 

газовых 

законов, 

линейка, сосуд 

с 
водой, спиртовка. 

 

 

182
- 
186 

  Изменение 

объёма газа с 

изменением 

температуры

 пр

и постоянном 

давлении 

исследовать для газа 

данной массы 

зависимости объёма от 

температуры при 

постоянном давлении 

 

 

2 

 

 

3 

Цифровая 

лаборатория: 

датчик 

давления, 

датчик 

температуры, 

штатив, сосуд 

для 

демонстрации 

газовых 

законов, 

линейка, сосуд 

с 
водой, спиртовка. 

Раздел 10. Практикум по решению задач. (20ч) 

187
- 
206 

  Практикум по 

ре- шению 

задач по те- 
ме»Работа.Энерг
ия» 

Научиться решать 

задачи среднего и 

повышенного 

уровня 

   

Раздел 11. Проектная деятельность (15 ч) 

207
- 

  Проектная 

деятельность. 

Подготовить 

индивидуальный

   



222 Защита проекта  учебн

ый 
проект и защитить его. 

 

Планируемые результаты 

 

Личностные результаты 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих 

личностных результатов: 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей; 

• убеждённость в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, 

отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических 

умений; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 

интересами и возможностями; 

• мотивация образовательной деятельности на основе личностно 

ориентированного подхода; 

• формирование ценностного отношения друг к другу, к учителю, к 

авторам открытий и изобретений, к результатам обучения. 

 

Метапредметные результаты. 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих 

метапредметных результатов: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями 

предвидеть возможные результаты своих действий; 



• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их 

объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение 

универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения 

известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и 

перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в 

нём ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать 

свои мысли, способности выслушивать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, 

вести дискуссию. 

 

Регулятивные УУД 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих 

регулятивных УУД. 

1 Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

• анализировать существующие и планировать будущие 

образовательные результаты; 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную 

проблему; 

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 

предвосхищать конечный результат; 

• ставить цель деятельности на основе определённой проблемы и 

существующих возможностей; 

• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной 

цели деятельности; 

• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на 

ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 



2 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

• определять необходимое(ые) действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательной задачами и составлять алгоритм его(их) выполнения; 

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решенияучебных и познавательных задач; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия 

для выполнения учебной и познавательной задач; 

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять 

целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсыдля решения задачи/достижения цели; 

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования); 

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и 

познавательной задачи и находить средства для их устранения; 

• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 

технологии решения практических задач определённого класса; 

• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную 

траекторию. 

3 Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией. 

Обучающийся сможет: 

• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии 

планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, 

осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных 

условий и требований; 

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 



• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность 

на основе анализа изменений ситуации для получения запланированных 

характеристик продукта/результата; 

• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности 

предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных 

характеристик продукта; 

• сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять 

ошибки самостоятельно. 

4 Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности её решения. 

Обучающийся сможет: 

• определять критерии правильности (корректности) выполнения 

учебной задачи; 

• анализировать и обосновывать применение соответствующего 

инструментария для выполнения учебной задачи; 

• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и 

самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и 

способы действий; 

• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или 

самостоятельно определённым критериям в соответствии с целью 

деятельности; 

• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе 

оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов. 

5 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности. 

Обучающийся сможет: 

• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 

деятельность и деятельность других обучающихся в процессе 

взаимопроверки; 

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы; 

• принимать решение в учебной ситуации и нести за него 

ответственность; 

• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и 

находить способы выхода из ситуации неуспеха; 

• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной 

задачи или параметры этих действий привели к получению имеющегося 

продукта учебной деятельности; 



• демонстрировать приёмы регуляции 

психофизиологических/эмоциональных состояний для достижения эффекта 

успокоения (устранения эмоциональной напряжённости), эффекта 

восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации 

(повышения психофизиологической реактивности). 

 

Познавательные УУД 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих 

познавательных УУД. 

1 Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

Обучающийся сможет: 

• подбирать слова, соподчинённые ключевому слову, определяющие его 

признаки и свойства; 

• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 

соподчинённых ему слов; 

• выделять общий признак двух или нескольких предметов, или явлений 

и объяснять их сходство; 

• объединять предметы и явления в группы по определённым признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

• выделять явление из общего ряда других явлений; 

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению 

связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, 

способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия 

явлений; 

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и 

от частных явлений к общим закономерностям; 

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, 

выделяя при этом общие признаки; 

• излагать полученную информацию, интерпретируя её в контексте 

решаемой задачи; 

• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 

предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него 

источником; • объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые 

в ходе познавательной и исследовательской деятельности (приводить 

объяснение с изменением формы представления; объяснять, детализируя или 

обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 



• выявлять и называть причины события, явления, в том числе 

возможные/наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной 

причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно 

полученными данными. 

2 Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

• обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

• определять логические связи между предметами и/или явлениями, 

обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

• создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа её 

решения; 

• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с 

выделением существенных характеристик объекта для определения способа 

решения задачи в соответствии с ситуацией; 

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, 

определяющих данную предметную область; 

• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из 

графического или формализованного (символьного) представления в 

текстовое и наоборот; 

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать 

неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к 

которому применяется алгоритм; 

• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного 

проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на основе 

предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных 

критериев оценки продукта/результата. 

3 Смысловое чтение. 

Обучающийся сможет: 

• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями 

своей деятельности); 

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл 

текста, структурировать текст; 

• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, 

процессов; 

• резюмировать главную идею текста; 

• критически оценивать содержание и форму текста. 



4 Формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

Обучающийся сможет: 

• определять своё отношение к природной среде; 

• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания 

живых организмов; 

• проводить причинный и вероятностный анализ экологических 

ситуаций; 

• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного 

фактора на действие другого фактора; 

• распространять экологические знания и участвовать в практических 

делах по защите окружающей среды; 

• выражать своё отношение к природе через рисунки, сочинения, 

модели, проектные работы. 

5 Развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей и других поисковых систем. 

Обучающийся сможет: 

• определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

• осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, 

словарями; 

• формировать множественную выборку из поисковых источников для 

объективизации результатов поиска; 

• соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

 

Коммуникативные УУД 

1 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение. 

Обучающийся сможет: 

• определять возможные роли в совместной деятельности; 

• играть определённую роль в совместной деятельности; 

• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать 

в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; 

гипотезы, аксиомы, теории; 

• определять свои действия и действия партнёра, которые 

способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации; 

• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности; 



• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в 

дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль 

(владение механизмом эквивалентных замен); 

• критически относиться к собственному мнению, с достоинством 

признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать 

его; 

• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

• выделять общую точку зрения в дискуссии; 

• договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии 

с поставленной перед группой задачей; 

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

• устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или 

содержания диалога. 

2 Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей 

для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью. 

Обучающийся сможет: 

• определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать 

речевые средства; 

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

• представлять в устной или письменной форме развёрнутый план 

собственной деятельности; 

• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии 

в соответствии с коммуникативной задачей; 

• высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение 

партнёра в рамках диалога; 

• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с 

собеседником; 

• создавать письменные клишированные и оригинальные тексты с 

использованием необходимых речевых средств; 

• использовать вербальные средства (средства логической связи) для 

выделения смысловых блоков своего выступления; 

• использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/ отобранные под руководством учителя; 

• делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации 

непосредственно после завершения коммуникативного контакта и 

обосновывать его. 



3 Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее — ИКТ). 

Обучающийся сможет: 

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач, с помощью 

средств ИКТ; 

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную 

модель для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных 

языков в соответствии с условиями коммуникации; 

• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, 

использовать модель решения задачи; 

• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных 

задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для 

решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: 

вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание 

презентаций и др.; 

• использовать информацию с учётом этических и правовых норм; 

• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных 

аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной 

безопасности. 

 

Предметные результаты 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих 

предметных результатов: 

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира 

и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных 

явлений; 

• умения пользоваться методами научного исследования явлений 

природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с 

помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между 

физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

• умения применять теоретические знания по физике на практике, 

решать физические задачи на применение полученных знаний; 

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения 

принципов действия важнейших технических устройств, решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей 

жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости 

явлений природы, в объективности научного знания, в высокой ценности 

науки в развитии материальной и духовной культуры людей; 



• развитие теоретического мышления на основе формирования умений 

устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и 

выдвигать гипотезы, 

отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, 

выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей 

физические законы; 

• коммуникативные умения: докладывать о результатах своего 

исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, 

использовать справочную литературу и другие источники информации. 

 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

Кадровое обеспечение программы 

Программу может реализовывать педагог дополнительного 

образования, имеющий высшее педагогическое образование, обладающий 

профессиональными компетенциями учителя физики, прошедший курсы 

повышения квалификации по работе с оборудованием центра «Точка роста». 

  

Материально-техническое обеспечение программы 

 

Занятия проводятся в физической лаборатории центра «Точка 

роста» с применением оборудования центра «Точка роста» 

 

 1 Интерактивная доска 

2 Экспозиционный экран (минимальные размеры 1,25х1,25мм) 

3 Ноутбук 

4 Мышь 

5 Клавиатура 

6 Колонки 

7 Мультимедиа проектор 

8 Экран 

9 МФУ 

10 Универсальная цифровая лаборатория SMART-lab 

11 Наборы комплектов для выполнения практических работ по 
темам: «Механика», «Электродинамика», «Тепловые явления»,  
«Оптика» 

 

Формы аттестации, контроля. 

Для отслеживания результативности образовательного процесса по 

программе 

«Решение задач повышенной трудности» используются следующие виды 

контроля: 

 предварительный контроль (проверка знаний учащихся на начальном 



этапе освоения программы) - собеседование; 

 текущий контроль (в течение всего срока реализации программы); 

 итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, навыков 

по итогам реализации программы). 

Реализация программы предусматривает следующие формы 

промежуточной и итоговой аттестации: 

 выполнение практических/лабораторных работ (постановка опыта, 

эксперимента); 

 выполнение творческих работ; создание презентаций и видеороликов. 

 индивидуальный письменный и устный опрос, фронтальный опрос; 

 викторины; 

 конкурсы; 

 создание фотоальбомов; 

 презентация и защита индивидуальных и коллективных проектов 

и творческих работ; 

 защита проектов. 

3.4 Оценочные материалы 

Участие обучающихся объединения в конкурсах, школьных и 

муниципальных олимпиадах. Платформе «Сириус» и конференциях 

школьного и муниципального уровня. 

 Отзывы родителей. 

 Публикации о результатах деятельности объединения в 

СМИ 

 Аналитический материал по итогам проведения 

педагогической диагностики. 

Формы отслеживания и фиксации предъявления образовательных 

результатов учащихся могут быть представлены в виде: грамот, дипломов, 

сертификатов, портфолио учащихся, отчетных выставок, аналитических 

результатов. 

Методическое обеспечение 

В лекции учителя по каждой из рассматриваемых тем дается 

теоретический минимум, позволяющий вспомнить основные понятия и 

законы, формулы, которые используются при решении задач, 

рассматриваются и обсуждаются общие подходы к поиску решения 

физических задач, углубляются и обобщаются знания по различным 

разделам физики. 

Практикум по решение задач предполагает общую схему поиска 

решения: ознакомление с условием; словесное описание рассматриваемого 

физического явления, устройства и т.д.; построение модели явления: выбор 

переменных, выбор физических законов, построение системы уравнений, 

формулировка дополнительных условий; качественный анализ полученной 

модели (разрешимость и единственность решения, поиск недостающих 

параметров и уравнений, качественное предсказание поведения системы в 

зависимости от ее параметров); математическое решение; анализ полученных 



результатов (проверка размерности, анализ предельных и частных случаев, 

правдоподобие полученных численных значений, анализ сделанных 

приближений и допущений); возможности совершенствования условия 

задачи, расширение общности, поиск аналогий с другими задачами из других 

разделов курса физики. 

Самостоятельная работа учащихся предполагает дифференцированный 

подход к выбору задач и форм их решения (раздаточный разноуровневый 

дидактический материал). Учитывая неоднородность группы и 

индивидуальные особенности учащихся, последние могут самостоятельно 

выбирать уровень решаемых задач и постепенно переходить от одного 

уровня сложности к другому. Консультации и контроль со стороны 

учителя позволят сделать этот выбор в соответствие со знаниями учащихся, 

создадут ощущение успешности и комфорта. Каждая самостоятельная работа 

учащихся предполагает контроль и коррекцию знаний учащихся. 

 

Методы обучения. При реализации программы могут использоваться 

методы обучения: объяснительно-иллюстративный в форме эвристических 

бесед, демонстрация фото и видео материалов, электронных презентаций, 

частично-поисковый реализуется через выполнение практических работ и 

творческих заданий, экскурсии, проблемный метод 

обучения, исследовательский метод при проведении самостоятельных 

исследований и другие методы. 

Методы воспитания. Программа реализуется через беседы, 

дискуссии, создание на занятиях ситуаций эмпатии во взаимоотношениях с 

другими людьми и природой родного края, ситуации прогнозирования 

последствий поведения человека в природе. 

Алгоритм учебного занятия: 

 теоретическая часть занятия направлена на систематизацию знаний 

учащихся по определенной теме через лекцию, беседу, обсуждение 

проблемных вопросов, просмотр электронных презентаций, фото- и 

видео материалов; 

 практическая часть занятия может включать в себя выполнение 

практической работы, а также самостоятельную работу с научной 

литературой и информационными источниками, решение проблемных 

ситуаций, составление физических задач и кроссвордов, через 

организацию дискуссии при обсуждении затруднений. В практической 

части занятия проводятся круглые столы и научно-практические 

конференции, заслушиваются отдельные сообщения по теме занятия. 

Педагогические технологии: технология проблемных вопросов, 

технология эвристического обучения, технология дифференцированного 

подхода, технология сотрудничества, информационная технология, 

коммуникативная технология, здоровьесберегающая технология. 

 

Информационное обеспечение программы 

Для проведения занятий необходимы: компьютер с выходом в 

интернет, медиатека (научно-познавательные фильмы), медиатека 



(электронные энциклопедии и справочники); 



электронные образовательные ресурсы (мультимедиа презентации, 

интерактивные игры, видео). 

1. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: 

пособие для учителя/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 

2011. – 223 с. -. (Стандарты второго поколения). 

2. Внеурочная деятельность. Примерный план внеурочной деятельности в 

основной школе: пособие для учителя/. В.П. Степанов, Д.В. Григорьев – М.: 

Просвещение, 2014. – 200 с. -. (Стандарты второго поколения). 

3. Рабочие программы. Физика. 7-9 классы: учебно-методическое 

пособие/сост. Е.Н. Тихонова.- М.:Дрофа, 2013.-398 с. 

4. Федеральный государственный стандарт общего образования второго 

поколения: деятельностный подход [Текст]: методические рекомендации. В 3 

ч. Часть 1/ С.В.Ананичева; под общ. Ред. Т.Ф.Есенковой, В.В. Зарубиной, 

авт. Вступ. Ст. В.В. Зарубина — Ульяновск: УИПКПРО, 2010. — 84 с. 

5. Занимательная физика. Перельман Я.И. – М. : Наука, 1972. 

6. Хочу быть Кулибиным. Эльшанский И.И. – М. : РИЦ МКД, 2002. 

7. Физика для увлеченных. Кибальченко А.Я., Кибальченко И.А.– Ростов 

н/Д. : «Феникс», 2005. 

8. Как стать ученым. Занятия по физике для старшеклассников. А.В. 

Хуторский, Л.Н. Хуторский, И.С. Маслов. – М. : Глобус, 2008. 

9. Фронтальные лабораторные занятия по физике в 7-11 классах 

общеобразовательных учреждений: Книга для учителя./под ред. В.А. Бурова, 

Г.Г. Никифорова. – М. : Просвещение, 1996. 10. Федеральный 

государственный образовательный стандарт [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227 

11. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации// 

официальный сайт. – Режим доступа: http://минобрнауки.рф/ 

12. Методическая служба. Издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://metodist.lbz.ru/ 

13. Игровая программа на диске «Дракоша и занимательная физика» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http:// www.media 2000.ru// 

14. Развивающие электронные игры «Умники – изучаем планету» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http:// www.russobit-m.ru// 

15. Авторская мастерская (http://metodist.lbz.ru). 

16. Алгоритмы решения задач по физике: festivai.1september.ru/articles/310656 

http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227
http://metodist.lbz.ru/
http://www.russobit-m.ru/
http://metodist.lbz.ru/


17. Формирование умений учащихся решать физические задачи: revolution. 

allbest. ru/physics/00008858_0. html 
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