CornacoBaHo:
HavyanbHMK oTAena obpasoBaHus
afMUHUCTPaLMM TPYHOBCKOr0O MYHULMMANbLHOTO

E.H. TpyHoBa [.C. Cokosnos

EPCIMNEKTVBHOE AECATNAHEBHOE MEHHO

NNA OPrAHUSALINK MUTAHUA AETEN 5-11 KNTACCOB,
NETEW C OrPAHUNYEHHbLIMW BO3MOXXHOCTAMU

B OBPA3OBATE/JIbHbIX OPITrAHN3ALINAX TPYHOBCKOI'O
MYHNUUMAJIbHOI O OKPYT A CTABPOINOJIbCKOI'O KPAA

HA OCEHb-3VIMA 2023 1

C60pHMK peuenTyp Ha NPoAyKUMIO A5t 06y4aroLLMXCs BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yUpexxaeHUsX / nof pegaxkumein M.I.
MorvnbHoro n A.6. Hukutioka.-M.: T/ Oefin, 2022.-245c.



Ne

peuentyp MpréM NULLM, HaMMeHOBaHWe 6/1to]

bl

154
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97
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241

182
137
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99
66

200
208

436

99

1 neHb
3aBTpak

3anekaHka 13 TBOpPOra ¢ MO/IOKOM CryLLUEeHHbIM

ByTepbpog ¢ noBuaIoM

Yaii ¢ caxapom

NTOIO:

O6epn

Kanycra TyLueHas

Cyn KapTohenbHbIii C MaKapOHHbLIMU M3LeNn
AMK

TehTenn MacHble

Kawwua paccbinyaras rpeqHesas

Xneb NWeHNYHbI

Xneb pxxaHoi

KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB
NTOIO:

BCEIO:

2

3aBTpak

Orypupl cofneHble

BUTOUKYM 13 FOBSAVHBI C COYCOM CMETaHHbIM
MakapoHHble 13fenusa oTBapHble
Xneb NLIeHNYHbI

Kakao c monokom

NTOIO:

Ob6en

Caekia, TyLLIEHHas B Coyce

LLLn n3 cBexceli kamycTbl C KapTogenem
dpukagenbky 13 6poiinepoB-LbINAST C COYyCOM
CMeTaHHbIM C TOMaToM

KapTodenb oTBapHoii

Xneb6 NLEHNYHBII

Xneb pxxaHoii

HanuToK IMMOHHBIV

NTOro:

BCEIO:

3 ieHb

3aBTpak

Csek/ia, TyLLeHHas B coyce

Bbixog, r MuieBble BewwecTsa (r.)

12 netw Benkn  >Knpbl
cTaplue
180/30 40,36 10,11
40/5/10 3,12 4,38
200 0 0
43,48 14,49
100 2,52 2,94
250 2.8 2,88
100/30 12,9 12,68
180 9,8 6,86
TT1LT"305 0,25
3,31 0,44
200 0 0
34,38 26,05
77,86 40,54
100 0,8 0,1
100/30 16,13 17,94
180 6,56 4,79
40 3L 0,25
200 LLILLILL) 3,01
30,29 26,09
100 191 5,22
250 1,84 5,05
100/30 15,78 13,31
180 3,52 55
40 3,05 0,25
50 3,31 0,44
200 0,2 0
29,61 29,77
59,9 55,86
100 191 5,22

YrneBog

40,22

26,71
14,52
81,45

10,54
20,17

11,48
44,29
20,07
21,2
19,36
147,11
228,56

17
15,17
41,9
20,07
24,42
103,26

10,24
8,96

11,18

28,51
20,07
21,2
25,7
125,86
229,12

10,24

OHepreTn ButamuHbl (Mr)

yeckas
LIEeHHOCTb

418,54

158,69
58,05
635,28

80,26
118

211,55
277,89
94,73

101,98
77,41

961,82
1597,1

13
286,47
236,93
94,73
141
772,13

95,67
89,44

228,25

177,97
94,73
101,98
105
893,04
1665,17

95,67

Bl

0,12
0,06

0,18

0,03
0,11

0,05
0,26
0,06
0,09

0,6
0,78

0,02
0,07
0,08
0,06
0,03
0,26

0,03
0,07
0,08

0,17
0,06
0,09

0,01 .

0,51
0,77

0,03

C

0,45
0,05

A

0,07
0,04

011

0,08
0,2

0,02
0,02

0,32
0,43

0,01
0,02

0,02
0,05

0,01
0,21
0,06

0,03

0,31
0,36

0,01

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

264,84

11,2
6,35
282,39

56,71
29,55

18,29
25,41
9,2

8,46
156,62
439,01

23
21,28
36,36
9,2
111,43
201,27

45,15
46,85
43,04

21,87
9,2

189,11
390,38

45,15

P

355,04

35,45
0
390,49

40,9
58,55

123,33
216,26
33,6
43,5

0
516,14
906,63

24
158,32
50,78
33,6
95,58
362,28

51,47
42,75

141,86

96,09
33,6
43,5

5
414,27
776,55

51,47

Mg

50,32

13,9
1,35
65,57

20,8
23,63

20,41
14523
13,2

95

18
234,57
300,14

14
217,47
12,78
132
27,49
94,94

20,57
21,42

22,27

38,75
132
9,5
3a
128,71
223,65

20,57

Fe

1,27

0,91
0
2,18

1,28
1,09

1,68
5,09
0,8

2

0
11,94
14,12

0,6
2,61
1,19
0,8
0,87
6,07

127 >tr

128

1,68
0,8
2

0
8,03
141

1,27



295

91

262

97
62
161
203

236

117

264

58
71
197

241

K/K
144

262

KoTneTbl py6ieHHble 13 6poiinepoB-LbInasT

IMtope KapTOheNbHOE C MAc/IoM CIMBOYHBIM

Xneb nweHnYHbIN
Uait ¢ TMMOHOM
NTOro:

Oben

KanycTa TyLueHas

BopLy ¢ kanycToii 1 KapTotenem
KoTneTbl unmn 6UTOYKM pbiBHbIE
Puvic oTBapHoli

Xneb NLeHnYHbIR

Xneb pxaHoii

KoMMoT 13 cBeXmMX NiojoB

4 neHb
3aBTpak
Kalua BAi3Kast MO/104YHasA M3 PUCOBOWA Kpyrbl

ByTep6pos C Mac/oM CAIMBOYHBIM U ChIPOM

KotheliHbIin HAaNUTOK C MONOKOM
NTOro:
Ooben

MKpa cBeKosbHas

Pacco/bHWK NIeHUHTPagCKui
Pary us ntuubl

Xneb nieHNYHbIA

Xneb pxxaHoii

KomnoT 13 cmecy cyxogpyKToB
NTOro:

BCEIO:

5 neHb

3aBTpak

"opoLUeK 3eneHblii 0TBApHOA
OmneT HaTypabHbI
ByTepbpos ¢ MacnioM CANBOYHBIM
Yaii ¢ IMMOHOM

NTOro:

Oben
Kanycra coneHas

100

180/5

40
200/15/7

100
250
100
180
40

50

200

200/5/10
40/5/10
200

100

250
100/180
40

50

200

100
200
40/5
200/15/7

100

15,04

3,8

3,05
0,16
23,96

2,52
2,07
8,84
4,43
3,05
3,31
0,16
24,38
48,34

541
54

3,31
14,12

42
2,24
2541
3,05
3,31

38,21
52,33

3,01
18,59
31
0,16
24,86

18

16,34

5,29

0,25
0,01
27,11

2,94
575
7,94
543
0,25
0,44
0,16
22,01
50,02

66 '
7,33

2,43
16,36

84,
5,24
29,07
0,25
0,44

43,1
59,46

0,19
20,89
8,5
0,01
29,59

oA

135

25,57

20,07
14,92
84,3

10,54
12,94
11,65
46,56
20,07
21,2
27,03
149,99
234,29

44,06

20,11 ...

26,63
90,8

10,1
16,43
23,53
20,07
21,2
19,36
110,69
201,49

6,31
3,39
20,15
14,92
44,77

261,58

165,45

94,73
61,56
678,99

80,26
112,51
153,63
252,84
94,73
101,98
111,13
907,08
1586,07

257,78
168,53

142,21
568,52

130,05
122,18
458,94
94,73
101,98
77,41
985,29
1553,81

38,8
276,2
169,53
61,56
546,09

23

o4

0,15
0,06

0,34

0,03
0,07
0,09
0,04
0,06
0,09
0,01
0,39
0,73

0,05
0,06

0,05
0,16

0,03
0,09
0,22
0,06
0,09

0,49
0,65

0,08
0,09
0,06

0,23

0,02

0,65

12,4

1,14
18,4

21,93
8,76
0,39

16
32,68
51,08

0,47

L w?

0,52
1,06

0,03

0,13

0,17

0,08
0,23
0,01
0,02

0,34
0,51

0,03
0,07

0,02
0,12

0,02
0,2
0,56

0,78
0,9

0,39
0,07

0,46

37,61

53,46

9,2
13,29
158,71

56,71
50,92
51,93
33,94
9,2

9
13,16
224,86
383,57

97,94
97,8

111,41
307,15

45,02

42,78
9,2

9

8,46
166,12
473,27

18
127,64
10,4
13,29
169,33

48

152,58

102,28

33,6
51
345,03

40,9
50,1
136,12
91,03
33,6
43,5
3,96

399,21

.«

744,24,

’ .l € 1
122,26 "
84,55

87,89
294,7

56,02
69,98
262
33,6
43,5
0
465,1
759,8

55,8
279,04
35,5
51
375,44

31

26,59

36,18

132
4,58
101,12

20,8
25,52
32,75
33,43
13,2
95
4,43
139,63
240,75

137,03
202,28

18,9
21,11
132
4,58
57,79

16

1,72

1,46

0,8
0,43
5,68

128
125
1,07
0,7
0,8

0,79
7,89
13,57

0,46~
0,91

04
1,77

18
12
3,02
0,8

8,82
10,59

0,63
3,22
0,82
0,43
51

0,6



108
200
114

436

53
199

264

97
78

295
207

236

117

263

99
62
158

91

Cyn KapTohenbHbIiA C KeLKamm

®puKagenbKy U3 6poiinepoB-LbINAST C COYCOoM

CMETaHHbIM C TOMAaTOM

Kalua paccbinyaras nileHnYHas
Xneb MeHNYHBIR

Xneb pxaHoii

HanuToK NMMMOHHBIi

NTOro:

BCEIO:

6 fieHb

3aBTpak

Kanycra coneHas

noB 13 NTmupl

Xneb NLWeHNYHBbIA

KoteiHbIi HaNUTOK C MOIOKOM
NTOro:

Obep

KanycTa TyLleHas

Cyn kapTothenbHbIiA C FOPOXOM.

KoTneTbl py6ieHHble 13 6poiinepoB-LsInasT

MakapoHHble U3genns oTBapHbIe

Xneb6 NieHNYHbIA

Xneb pxxaHoi

KomnoT 13 cBexxux nioLos

NTOIO:

BCEIO:

7 fieHb

3aBTpak

Kalua Bsizkas MONOYHas M3 OBCAHOW Kpyrbl

ByTep6pog ¢ Mac/ioM C/IMBOYHBIM U CbIPOM

Yain ¢ MONIOKOM MW CIMBKaMW
NTOIO:

Ob6en

Cseknia, TyLLIEHHas B coyce

bopuy, ¢ kanycToit u kapTodenem
Pbl6a, TyLueHHast B TOMaTe ¢ OBOLLaMW

Miope KapTodeslbHOE C Mac/oM C/IMBOYHbBIM

Xneb nweHnYHbIN
Xneb pxxaHoi

250
100/30

180
40
50
200

100
100/180
40

200

100.
250

100

180
40
50
200

200/5/10
40/5/10
200

100
250
100/30

180/5

40
50

4,07
15,78

7,6
3,05
331
0,2
35,81

60,67

18
27,18
3,05
3,31
35,34

2,52 -
5,73

15,04

6,56
3,05
3,31
0,16
36,37
71,71

7,61
5,40
151
14,52

191
2,07
19,17

38

3,05
331

5,39
13,31

9,89
0,25
0,44

29,38
58,97

on
27,45
0,25
2,43
30,23

2,94
4,554

16,34

4,79
0,25
0,44
0,16
29,46
59,69

8,85
7,33
121
17,39

5,22
575
2,84

5,29

0,25
0,44

11,18

44,61
20,07
21,2
25,7
148,76

193,53

48,84
20,07
26,63
98,54

10,54
18,75

135

41,9
20,07
21,2
27,03
152,99
251,53

38,36
20,11
17,05
75,52

10,24
12,94
2,24

25,57

20,07
21,2

156,86
228,25

297,71
94,73
101,98
105
1007,53

1553,62

23
552,41
94,73
142,21
812,35

. 80,26

139,02
261,58

236,93
94,73
101,98
111,13
1025,63
1837,98

263,94
168,53
85,44

517,91

95,67
112,51
111,76

165,45

94,73
101,98

0,09
0,08

0,15
0,06
0,09
0,01
0,5

0,73

0,02
0,15
0,06
0,05
0,28

0,03
0,19

0,1

0,08
0,06
0,09
00.1
0,56
0,84

0,17
0,06
0,01
0,24

0,03
0,07
0,11

0,15

0,06
0,09

30
3,39

0,52
33,91

21,93
4,6
0,65

16
28,78
62,69

0,52
0,07
0,28
0,87

421
8,76
183

124

0
0

0,23
0,06
0,05

0,34
0,8

0,36

0,02
0,38

0,08
0,22
0,03
0,02

0,35
0,73

0,04
0,07
0,01
0,12

0,01
0,23
0,24

0,13

0
0

35,71
43,04

36,05
9,2

189
358,33

48
31,66
9,2
111,41
200,27

56,71
35,7

TOo Wl

36,36
9,2

13,16
197,74
398,01

124,44
97,80
59,74
281,98

45,15
50,92
52,66

53,46

9,2
9

141,86

161,67
336
435

5
480,57

856,01

31
280,09
33,6
87,89
432,58

40,9
77,71

152,58

50,78
33,6
43,5
3,96
403,03
835,61

190,84
84,55
39,71
315,10

51,47
50,1
273,35

102,28

33,6
435

(1874

22,27 1,28
37,93 2,74
13,2 0,8
9,5 2
3 0
122,93 8,44
180,72 13,54
16 0,6
59,76 2,44
13,2 0,8
19,03. 0,4
107,99 4,24
20,8 1,28
32,49 1,9
172 m
12,78 1,19
13,2/:::.;.. 0,8
9,5:_,\_TM~TM2
4,43 0,79.
119,79 9,68
227,78 13,92
58,32 1,53
16,70 0,91
8,97 041
83,99 2,85
20,57 1,27
25,52 1,25
66,37 1,09
36,18 1,46
13,2 0,8
9,5 2



241

97
161
137

261

53
74
184

436

53 .

198
91

264

58
78
199

236

58

KomnoT 13 cmecu cyxogpyKToB
NTOro:

BCEIO:

8 feHb

3aBTpak

KanycTa TyLleHas

KoTneTbl pbibHbIE C COYCOM CMETaHHbIM C
NYKOM

MakapOoHHbIe U3genns 0TBapHbIe
Xneb NLIEHNYHbINA

Yaii ¢ caxapom

NTOIO:

Obep

Kanycra coneHas

Cyn KapToenbHbIi ¢ Kpyroi
KoTneTbl fomMalLHmne

Xneb NLWeHNYHbIN

Xneb pxxaHoii

HannToK TMMOHHbII

NTOIO:

BCErIo:

9 feHb

3aBTpak

Orypupl coneHble

MTULa NN KPONWK TYLLEHHbIE B COYCe

Mtope KapTohebHOE € MACc/IOM CIMBOYHBIM

Xneb NLIEHNYHbIR

KotheliHblIii HANUTOK C MOIOKOM
NTOIO:

Ob6en

VKpa cBeKo/bHas

Cyn KapTodesnbHbI C FOPOXOM
Mnos 13 nTuupl

Xneb MLeHNYHbII

Xneb pxxaHoii

KomMnoT 13 cBexxmx Nnogos
NTOro:

BCEIO:

10 geHb

3aBTpak

VKpa cBekonbHas

1200

100
100/30

180
40
200

100
250
100
40
50
200

100
100/30

180/5

40
200

100

250
100/180
40

50

200

100

n
33,31
47,83

2,52
12,69

6,56
3,05

24,82

18
2,41
12,75
3,05
3,31
0,2
23,52
48,34

08
25,14

3,8

3,05
3,31
36,1

4,2
5,73
27,18
3,05
3,31
0,16
43,63
79,73

42

n
19,79
37,18

2,94
4,24

4,79
0,25

12,22

0,1
2,85
13,84
0,25
0,44

17,48
29,7.

oA
30

5,29

0,25
2,43
38,07

81
4,54
27,45
0,25
0,44
0,16
40,94
79,01

81

1y,5M
111,62
187,14

10,54
11,88

41,9

20,07
14,52
98,91

3
20,51
9,61
20,07
21,2
25,7 .
100,09
199

17
181

25,57

20,07
26,63
75,78

101
1875
48,84
20,07
21,2
27,03
145,99
221,77

10,1

759,51
1277,42

80,26
136,92

236,93
94,73
58,05
606,89

23
117,51
213,65
94,73
101,98
105
655,87
1262,76

13
377,17

165,45

94,73
142,21
792,56

130,05
139,02
552,41
94,73
101,98
111,13
1129,32
1921,88

130,05

0,51
0,75

0,03
0,08

0,08
0,06

0,25

0,02
01

0,06
0,06
0,09
0,01
0,34
0,59

0,02
0,08

0,15

0,06
0,05
0,36

0,03
0,19
0,15
0,06
0,09
0,01
0,53
0,89

0,03

21,2
28,07

21,93
0,63

22,56

30
6,6
0,09

49,69
72,25

1,02
12,4

0,52
18,94

4,6
3,39

16
9,59
28,53

0,61
0,73

0,08
0,04
0,02

228,85
510,83

56,71
67,89

36,36
9,2
6,35
176,51

48
28,56
16,44
9,2

9

8
119,2
295,71

23
2791

53,46

9,2
111,41
224,98

45,02
35,7
31,66
9,2

9
13,16
143,74
368,72

45,02

554,3
869,4

40,9
182,18

50,78
33,6

0
307,46

31
64,22
120,13
33,6
43,5

5
297,45
604,91

24
213.56

102,28

33,6
87,89
461,33

56,02
77,71
280,09
33,6
43,5
3,96
494,88
956,21

56,02

173,14
257,13

20,8
42,38

12,78
132
135
90,51

16
26,69
19,75
132
9,5

3- .
88,14
178,65

14
23,76

36,18

132
19,03
106,17

27,01
32,49
59,76
132
95
443
146,39
252,56

27,01

7,87
10,72

1,28
0.92
1,19
08
4,19
0,6

1,96
08

6,36
10,55

0,6
2,07

1,46

08
0,4
503

18
19
2,44
0,8

0,79

9,73
15,06

18



188
203

241

dprKagenbku U3 6ponnepoB-LbINANAT C COYCOM
CMeTaHHbIM C TOMaTOM
Kalwua paccbinyaras nweHnyHas

“ Xne6 nwweHUYHbI

Yait ¢ nMMoHOM

NTOro:

Obep

Kanycta coneHas

Bopuy ¢ haconbto 1 KapTodenem
TedTenn MscHble

Puc oTBapHoli

Xneb NLeHNYHbIA

Xneb pxxaHoi

KomnoT 13 cmecun cyxothpyKToB
NTOroO:

BCEIO:

MpoBoAnTCA exeHeBHast C-BUTaMUHU3aLMS TPETbUX B/HO4

100/30

180
40
200/15/7

100
250
100/30
180

40

50

200

15,78

7,6
3,05
0,16
30,79

18

3,86
12,9
4,43
3,05
3,31

29,35
60,14

iStSW, 43,9025 180,503

113,31

9,89
0,25

j0,01
31,56

01
5,94
12,68
5,43
0,25
0,44
0
24,84

56,4

11,18

44,61
20,07
14,92
100,88

3
16,42
11,48
46,56
20,07
21,2
19,36
118,73
219,61

BV ™ 2111104

228,25

297,71
94,73
61,56
812,3

23
135,85
211,55
252,84
94,73
101,98
7741
819,95
1632,25

'0,08 1,26
015 0

006 0

0 1,14
032 24
0,02 30

01 6,36
005 09
004 0

006 0

009 0

0 0

036 3731
068 39,71
741 438,01
0,6175 :36"5@R

MOXHO roTOBMTbL 63 106aBeHMs caxapa, NPy Nojade caxap MOXHO NoAaBaTb NOPLMOHHO ((haCOBaHHHbIN) UK B CaxapHULLE.

CO60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO A1 06yyaroLmMXCsl BO BCeX 00pa3oBaTe/IbHbIX yUpeXxxaeHusx / nog pegakumeii M.IM. MorunebHoro n 4.6. Hukutioka.-M.:

[Oelln, 2022.-245c.

Bcero 3a 10 gHeli 3aBTpaku
MToro 3a 1 aeHb NULLIEBbLIX BELLECTB
3aBTpaKu:

Bcero 3a 10 gHeii obegpl

WToro 3a 1eHb NULIEBLIX BELLECTB 06efpl:

278,28
23,19

328,57
27,38

243,11
20,26

283,72

23,64

854,21
71,18

1311,83

109,32

6743,02
561,92

9145,04

762,09

2,62
0,22

4,79
0,40

0,06
0,05

0,13

0,23
0,02
0,02

0,27
0,4

109,58 1,94

9,13

328,43

27,37

0,16

4,12

0,34

43,04 141,86
36,05 161,67
9.2 336
1329 51
1466 398,25
48 31
5621 90,33
18,29 123,33
33,94 91,03
9.2 33,6

9 435
8,46 0
174,64 412,79
321,24 811,04
3939,07 1sm ,4

2149,19
179,10

1789,88
149,16

3682,66
306,89

4437,74

369,81

227 128
3703 274

132 08

458 043
10499 7,05

16 0,6

3205 165
2041 168
3343 07

132 08

95 2

18 0

12549 743
23048 1448
220414 KW /b
38/10" 10,8875
Ta

87832 4446
7319 371

1415,82 86,19

117,99

7,18



