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Ne

peuenTtyp [Mpuém NMLK, HAMMEHOBaHWe 671104

bl

154

261

97
79

188
114

241

182
137

266

99
66

200
208

436

1 eHb
3aBTpak

3anekaHKa 113 TBOpOra C MO/IOKOM CrYLLEHHbIM

ByTepbpog ¢ noBuaIoM

Uali ¢ caxapom

PpYKTbI CE30HHbIE

NTOIO:

Ob6en

KanycTa TyLeHas

Cyn KapTode/bHbIA ¢ MakapoHHLIMU
U3Lenmamm

TehTenn MicHble

Kalua paccbinyaras rpeqHeBas
Xneb NeHNYHbIiA

Xneb pXxaHoli

KoMnoT 13 cmecu CyxothpyKToB
NTOIO:

BCEro:/ »

2 leHb

3aBTpak

Orypupb! coseHble

BUTOUKM U3 rOBSAANHBLI C COYCOM CMETaHHbIM

MaKapOoHHble M3AeNMs 0TBapHbIe
Xneb NLeHNYHbIA

Kakao C MO/oKOM

NTOIO:

O6en

Caek/la, TyLLEHHas B COyce

LLiy 13 cBeXeit KanycTbl ¢ KapTodenem
dpriKkagenbKy 13 6POANEPOB LBIMJIAT C COYCOM
CMETaHHbIM C TOMATOM

KapTodhens oTBapHol

Xneb NweHNYHbINA

Xneb pxaHol

Hanu1ToK NMMOHHbIA

NTOIO:

Bbixog, ©
7-11net

150/30

30/5/10
200
100

60
200

90/30
150
30

30
200

60
90/30

150
30
200

60
200

90/30

150
30 .
30 -
200

MuweBble BewlecTsa (r.)

Benkun

18
2,36
04
4,56
15
2,22

11,67
8,16
2,29
199

27,83
32,39

0,48
14,58

5,47
2,29
3,75
26,57

144

14,26

2,94
2,29
1,9
0,2

24,3

XKupsbl

0,12
4,32
04
4,84
1,76
23

11,54
573
0,19
0,26

21,78
26,62

0,06
16,31

4,65
0,19
3,01
24,22

3,12
4,05
12,11

4,59
0,19
0,26

24,32

YrneBog

3,78

21,69
14,52
98

49,79

6,31
16,13

10,62
36,93
15,05
12,72
19,36
117,12
166,91

1,02
13,86

34,92
15,05
24,42
89,27

6,13
7,15

10,29

23,76
15,05
12,72
25,7

100,8

JHepreTn ButamuHbl (Mr)

yeckas
LIEHHOCTb

23,28

135,01
58,05
47
263,34

48,07
94,38

192,88
231,63
71,05
61,19
7741
776,61
1039,95

78
260,19

203,49
71,05
141
683,53

57,11
71,55

207,63

148,32
71,05
61,19
105
721,85

Bl

0,05
0,05

0,03
0,13

0,03
0,06

0,03
0,22
0,05
0,05

0,44
0,57

0,01
0,07

0,07
0,05
0,03
0,23

0,02
0,03

0,08

0,14
0,05
0,05
0,01
0,38

C

A

0
0,04

0,01
0,05

0,04
0,16

0,02
0,02

0,24
0,29

0,01
0,03

0,12
0,16

0,01
0,17
0,05

0,03

0,26

MuHepa/ibHbIe BeLLecTBa (Mr)

Ca P

10,8 33,48
89 27,05
6,35 0

16 1
42,05 71,53
34,02 24,52
23,64 46,84
17,26 111,85
21,13 180,26
6,9 25,2
54 26,1
8,46 0
116,81 414,77
158,86 486,3
13,8 144
19,9 143,1
30,43 42,45
6,9 25,2
111,43 95,58

182,46 320,73

27,02 30,84
37,48 34,2
39,54 128,41
23,24 80,08
6,9 25,2
54 26,1

8 5

147,58 329,83

Mg

11,34

10,6
1,35
8
31,29

12,49
18,9

18,65
121,06
99

5,7

18
188,5
219,79

84
24,85

10,65
99

27,49
81,29

12,33
17,14

20,3

32,3
99

57

3
100,67

Fe

0,38
071
2,2

3,29
0,75
0,87

152
4,24
0,6
12

9,18
12,47

0,36
2,34

06
0,87
5,17

0,77
0,82
117

14
0,6
12

5,96



99
295

a1

262

97
62
161
203

236

117

264

58
71
197

241

K/K
144

BCElO:

3 [ieHb

3aBTpak

CBekna, TyLLIEHHast B Coyce

KoT/eTbl py6/ieHHbIe 13 GPOIANEPOB-LbINAAT

Mtope KapTodesibHOe C Mac/ioM C/IMBOYHbIM

Xneb6 NweHNYHBIN
Uain ¢ NMMOHOM
NTOTIO:

Obeg,

KanycTa TyLLeHas

BopL, ¢ KanycToii 1 kapTodenem
KoTneTb! nan GUTOUKM pbibHbIE
Puc oTBapHol

Xneb NuweHNYHbINA

Xneb pxxaHoi

KoMNOT 13 CBEXMX M1040B
NTOrO:

BCElO:

4 neHb

3aBTpak

Kalua Bsi3kast MoIo4Has 13 pUCOBOIA Kpyrbl

ByTep6poz, ¢ Mac/iom CIMBOYHbLIM U1 CbIPOM

KodpeliHbIiA HaNnMTOK € MOSIOKOM
DpYKTbI CE30HHbLIE

NTOro:

Obeg,

VKpa cBeKo/bHas

PacCoNbHNK NIEHNHI PaACKUiA
Parynsntuubl

Xneb MLUeHNYHBbIN

Xneb pXxaHoii

KomMnoT 13 cMecy CyxohpyKToB
NTOro:

BCElO:

5 ieHb

3aBTpak

"opoLLeK 3e/eHbIli 0TBAPHONA
OMAET HaTypasibHbIit

60
90

150/5

30
200/15/7

60
200
90
150
30
30
200

180/5/10
30/5/10

200
100

60

200
90/150
30

30

200

150

50,87

114

13,54.

3,19

2,29
0,16
20,32

15
1,65
8,06
3,7
2,29
1,99
0,16
19,35
39,67

4,83
4,64

331
0,4
13,23

2,53
1,78
22,65
2,29
1,9

31,24
44,47

18
13,95

48,54

312
14,76

5,07

0,19
0,01
23,15

1,76
4,6
741
4,53
0,19
0,26
0,16
18,91
42,06

6,35
7,27

2,43
0,4
16,45

4,86
4,18
24,08
0,19
0,26

33,57
50,02

0,12
16,71

190,07

6,13
12,17

21,42

15,05
14,92
69,69

6,31
10,36
10,92
38,8
15,05
12,72
27,03
121,19
190,88

40,62
15,09

26,63
9.8
92,14

6,06
13,13
19,6
15,05
12,72
19,36
85,92
178,06

3,78
2,55

1405,38

57,11
235,96

144,49

71,05
61,56
570,17

48,07
90,01
142,95
210,71
71,05
61,19
111,13
735,11
1305,28

239,5
144,85

142,21
47
573,56

78,03
97,73
386,91
71,05
61,19
77,41
772,32
1345,88

23,28
216,59

0,61

0,02
0,09

0,12
0,05

0,28

0,03
0,04
0,08
0,03
0,05
0,05
0,01
0,29
0,57

0,04
0,05

0,05
0,03
0,17

0,02
0,05
0,2

0,05
0,05

0,37
0,54

0,05
0,06

42,2

2,53
0,58

10,38

114
14,63

13,15

0,36

16
22,11
36,74

0,42
0,07
0,52

11,01

5,36
10,73

16,09
27,1

24
0,2

0,42

0,01
0,03

0,04

0,08

0,04
0,19
0,07
0,02

0,32
04

0,03
0,07

0,02
0,01
0,13

0,01
0,16
0,47

0,64
0,77

330,04

27,02
33,87

44,84

6,9
13,29
125,92

34,02
40,73
48,57
28,25
6,9

54
13,16
177,03
302,95

88,22
95,50

1141
16
311,13

27,01
41,32
36,65
6,9

54
8,46
125,74
436,87

10,6
95,94

650,56

30,84
137,42

85,79

25,2
51
284,35

24,52
40,07
123,94
75,85
252
26,1
3,96
319,64
603,99

110,11
76,15

87,89
n
285,15

33,61
55,98
229,96
25,2
26,1

0
370,85
656

33,48
209,49

181,96

12,33
23,95

30,32

99
4,58
81,08

12,49
20,42
29,76
27,86
99

5,7
4,43
110,56
191,64

26,57
13,40
19,03

67

16,21
21,23
50,5
99

57

18
105,34
172,34

11,34
15,84

11,13

0,77
1,65

1,22

0,6
0,43
4,67

0,75
1,02
0,99
0,58
0,6

12

0,79
5,93
10,6

041
0,71

0,4
2,2
3,72

1,08
0,95
2,59

0,6

12

0

6,42
io,idu;:

0,38
2,42



262

108
200
114

436

199

264

97
78

295
207

236

117

263

ByTepbpos, ¢ Mac/IoM CMBOYHbIM
Uaii ¢ MMOHOM

DpYKTbl CE30HHbIE

NTOIO:

O6en

KanycTa coneHas
Cyn KapTodhebHbIN € KneLKamu

PpriKkagenbKu 13 BpoiANepoB LbINISAT C COYCOM

CMETaHHbIM C TOMaToM

Kalla paccbinyaras niueHn4Has
Xneb NeHNYHbIA

Xneb pxaHol

HannToK IMMOHHBIIA

NTOIo:

BCEIO:

6 [eHb

3aBTpak

KanycTa coneHas

MnoB 13 NTULbI

Xneb MLUeHNYHbIIA

KodheliHbIiA HAaMMTOK C MOJIOKOM
NTOIO:

O6eq

KanycTa TyLLIeHas

Cyn KapTotenbHbIiA C FOPOXOM

KoTneTbl pyoneHHble 13 GPOIANEpOB-LIbINAST

MakapOoHHble 13aeNns OTBapHbIE

Xneb MLEeHNYHBIIA

Xneb pxaHoii

KoMnoT 13 CBEXVX MoM4oB

NTOIo:

BCEIO:

7 [ieHb

3aBTpak

KalLia BA3kasi MOIoYHast 13 OBCSHOW Kpyribl

ByTep6poz ¢ Maciiom CAMBOYHBLIM U CbIPOM

Yaii ¢ MO/IOKOM W/ CIMBKaMU
PpyKTbI CE30HHbIE

NTOIO:

O6epn

30/5
200/15/7
100

60
200

90/30

150
30
30
200

60
90/150
30

200

60
200

90

150
30
30
200

180/5/10
30/5/10

200
100

2,34
0,16
04
18,65

1,08
3,24

14,26

6,33
2,29
199
02
29,39
48,04

1,08
24,14
2,29
331
30,82

15
4,58

13,54

547
2,29
1,99
0,16
29,53
60,35

6,86
4,64

151
04
1341

8,44
0,01
04
25,68

0,06
4,29

1211

8,24
0,19
0,26

25,15
50,83

0,06
21,18
0,19
2,43
23,86

1,76
3,64

14,76

4,65
0,19
0,26
0,16
25,42
49,28

8,35
7,27

121
04
17,23

15,13
14,92
98

46,18

18
18,37

10,29

37,16
15,05
12,72
25,7
121,09
167,27

18

40,71
15,05
26,63
84,19

6,31
14,99

12,17

34,92
15,05
12,72
27,03
123,19
207,38

35,49
15,09

17,05
98
77,43

145,85
61,56
47
494,28

138
125,12

207,63

247,87
71,05
61,19
105
831,66
1325,94

138
450,96
71,05
142,21
678,02

48,07
1112

235,96

203,49
71,05
61,19
111,13
842,09
1520,11-

245,04
144,85

85,44
47
522,33

0,05

0,03
0,19

0,01
0,06

0,08

0,13
0,05
0,05
0,01
0,39
0,58

0,01
0,14
0,05
0,05
0,25

0,03
0,14

0,09

0,07
0,05
0,05
0,01
0,44
0,69

0,15
0,05

0,01
0,03
0,24

1714
10
13,74

18
2,89

0,52
21,41

13,15
[368
0,58

16
19,01
40,42

0,47
0,07

0,28
10
10,82

0,07

0,01
0,38

0,18
0,05
0,04

0,27
0,65

03

0,02
0,32

0,04
0,18
0,03
0,03

0,28
0,6

0,03
0,07

0,01
0,01
0,12

81
13,29
16
143,93

28,8
28,62

39,54

29,97
6,9
54

147,23
291,16

288
274
6,9
11141
174,51

34,02
28,56

33,87

30,43
6,9

54
13,16
152,34
326,85

112,08
95,50

59,74
16
283,32

271
51

n
286,17

18,6
51,08

128,41

134,63
25,2
26,1

5
389,02
675,19

18,6
245
25,2
87,89
376,69

24,52
62,17

137,42

42,45
25,2
26,1
3,96
321,82
698,51

171,83
76,15

39,71
1
298,69

99
4,58

49,66

9,6
16,83

203

31,59
99
57

96,92
146,58

9,6
51,2
99
19,03
89,73

12,49
26
23,95

10,65
99

57
4,43
93,12
182,85

52,49
13,40
8,97

82,86

0,62
043
2,2

6,05

0,36
081

117

2,29
0,6
12

6,43
12,48

0,36
2,13
06
04
3,49

0,75
152

1,65

0,6
12
0,79
7,51
n

1,38
0,71

041
2,2
4,70



99
62
158

91

241

97
161
207

261

74
184

436

198
91

264

58
78
199

Csekria, TyLLIEHHaA B coyce
bopL, ¢ KanycToii 1 KapTodenem
Pbi6a, TyLLeHHas B TOMaTe C OBOLLaMM

Itope KapTothe/IbHOe C Mac/IoM C/IMBOYHbBIM

Xneb MLLEeHNYHbINA

Xneb pkaHoi

KomnoT 13 cMecu cyxoqpyKToB
NTOTIO:

BCEIO:

8 feHb

3aBTpak

Kanycra TyLueHas

KoTneTbl pbiGHbIE C COYCOM CMETaHHbLIM C
JTYKOM

MakapoHHble 13fenus 0TBapHbIe
Xneb NLIeHNYHbIIA

Uali ¢ caxapom

NTOIO:

Obeg,

KanycTa coneHas

Cyn KapToheNbHbINA C KPyMoii
KoTneTbl JoMalLiHWe

Xneb NeHNYHbIA

Xneb pXxaHol

HanuToK IMMOHHbIV

NTOrO:

BCEIO:

9 fieHb

3aBTpak

OrypLbl coneHble

MT1La M KPONUK TYLLEHHbIE B COYCe

Mope KapTodeNlbHOE C Mac/IoM C/IMBOYHBIM

Xneb NeHNYHbIA

KotheiiHblit HaMMTOK ¢ MO/IOKOM
PPyKTbI CE30HHbIE

NTOro:

Obeg,

VIKpa cBeKo/bHas

Cyn KapTodhe/bHbIiA C FOPOXOM
1noB 13 NTULGI

Xneb NeHNYHbII

60
200
90/30

150/5

30
30
200

60
90/30

150
30
200

60
200
90
30
30
200

60
90/30

150/5

30
200
100

60

200
90/150
30

114
1,65
17,29

3,19

2,29
199

27,55
40,96

15
11,47

547
2,29

20,73

108
191
11,47
2,29
1,9
0,2
18,94
39,67

0,48
22,66

3,19

2,29
331
04
32,33

2,53
4,58
24,14
2,29

312
4,6
2,73

5,0?

0,19
0,26

15,97
33,2

1,76
3,94

4,65
0,19

10,54

0,06
2,28
12,49
0,19
0,26

15,28
25,82

0,06
27,1

5,07

0,19
2,43
04
35,25

4,86
3,64
21,18
0,19

6,13
10,36
2,24

21,42

15,05
12,72
19,36
87,28
164,71

6,31
10,89

34,92.
15,05
14,52
81,69

18
16,4
8,68
15,05
12,72
25,7
80,35
162,04

1,02
181

21,42

15,05
26,63
9,8

75,73

6,06

14,99
40,71
15,05

57,11
90,01
103,25

144,49

71,05
61,19
7741
604,51
1126,84

48,07
125,36

203,49
71,05
58,05
506,02

138
93,99
192,69
71,05

. 61,19

105
537,72
1043,74

78
341,36

144,49

71,05
142,21
47
753,91

78,03
1112
450,96
71,05

0,02
0,04

oA
0,12

0,05
0,05

0,38
0.62

0,03
0,08

0,07
0,05

0,23

0,01
0,06
0,05
0,05
0,05
0,01
0,23
0,46

0,01
0,07

0,12

0,05
0,05
0,03
0,33

0,02
0,14
0,14
0,05

2,53

174
10,38

21,65
32,47

13,15
0,56

1371

5,28
0,08

36,36
50,07

0,92
10,38

0,52
10
24,82

3,68
2,89
0

0,16
0,34

01
0,04

0,02
0,01
0,17

0,01
0,18
03
0

27,02
40,73
48,27

44,84

6,9

54
8,46
181,62
464,94

34,02
62,14

30,43
6,9
6,35
139,84

28,8
22,85
14,99
6,9
54

86,94
226,78

138
25,89

44,84

6,9
111,41
16
218,84

27,01
28,56
274
6,9

30,84
40,07
247

85,79
25,2
26,1

455
753,69

24,52
164,58

42,45 .

25,2
256,75

18,6
51,38
108,28
25,2
26,1

234,56
491,31

144
192,76

85,79
25,2
87,89

417,04

33,61
62,17
245
25,2

20,42
60,33

30,32

99
57

18
140,8
223,66

12,49
38,28

10,65
99
1,35
72,67

9,6

21,35
17,82

99

57 .n:;

67,37
140,04

84
21,49

30,32
99
19,03

97,14

16,21
26
51,2
99

u 1/

1,02

122

0,6
12

581
10.51

0,75
0,84

06
3,19

0,36
08
1,78
06
12

4,74
7,93

0,36
1,87

122

0,6
04
2,2
6,65

1,08
152
2,13
06



236

58
200
114

262
53
64

188
203

241

Xneb pXxaHoii

KoMMoT 13 CBEXUX MN/0A0B
NTOro:

BCEIO:

10 geHb

3aBTpak

Vkpa cBeKonbHasA

Pprikagenbku 13 6POINIEPOB LbINISAT C COYCOM

CMETaHHbIM C TOMaToM

Kalua paccbinyaras nileHnyHas

Xneb MLLIeHNYHbINA
Yaii ¢ IMMOHOM
NTOro:

Ob6ep

KanycTa coneHas

BopLy, ¢ thaconbto 1 KapTodienem

TedTenm MACHble
Pu1c oTBapHoI
Xneb nieHNYHbIR
Xneb pxaHo

KoMMoT 13 cmecu CyxothpyKToB

NTOro:
BCEIO:

LLITT W 10 gHeid ‘

NToro 3a 1 eHb NULLEBbIX BELLIECTB:
MpoBoanTCs exeaHeBHas C-BUTAMUHN3ALMA TPETLUX 67110

30
200

60
90/30

150
30
200/15/7

60
200
90/30
150
30

30
200

1,99
0,16
35,69
68,02

2,53
14,26

6,33
2,29
0,16
25,57

1,08
3,08
11,67
3,7
2,29
1,99
0
23,81
49,38

473,82
39,485

0,26
0,16
30,29
65,54

4,86
12,11

8,24
0,19
0,01
2541

0,06
4,76
1154
4,53
0,19
0,26
0
21,34

46,75

438,66
36,555

12,72
27,03
116,56
192,29

6,06
10,29

37,16
15,05
14,92
83,48

18
13,13
10,62
38,8
15,05
12,72
19,36
92,12

175,6

1795,21
149,601

61,19
111,13
883,56
1637,47

78,03
207,63

247,87

71,05
61,56

666,14

138
108,68
192,88
210,71
71,05
61,19
77,41
658,31
1324,45

13075,04

0,05
0,01
041
0,74

0,02
0,08

0,13
0,05

0,28

0,01
0,07
0,03
0,03
0,05
0,05

0,24
0,52

59

0 0
16 0
8,17 0,49
32,99 0,66
0 0,01
118 005
0 0,04
0 0
114 0
232 01
18 0
508 0,19
091 0,02
0 0,02
0 0

0 )

0 0
2399 0,23
2631 0,33
369,69 5,06

54
13,16
108,43
327,27

27,01
39,54

29,97
6,9
13,29
116,71

28,8
44,96
17,26
28,25
6,9
54
8,46
131,57
248,28

3114

1089,587 10,4917 30,808 0,4216667 259,5

*-MOXHO rOTOBMTb 6e3 106aBNEHMs caxapa, Mpy nogaye caxap MOXHO NoAaBaTh MNOPLUMOHHO ((hacoBaHHHBI) MW B CaxapHULE.

26,1
3,96
396,04
813,08

33,61
128,41

134,63
25,2
51
326,95

18,6
72,26
111,85
75,85
25,2
26,1

0
329,86

656,81

6485,44
340,453

5,7
4,43
113,44
210,58

16,21
203

31,59
99
4,58
82,58

9,6
26,37
18,65
27,86
99

57

18
98,08
180,66

1850,1
154,175

COOpHMK peLenTyp Ha NPoAYKUMIO AN 06y4atoLLMXCs BO BCex 06pasoBaTesibHbIX yupexaeHusx / nog pepgakuveii M.IM. MoruneHoro n .6, Hukutioka.-M.: T, Oe/in,

2022.-245c.

Bcero 3a 10 gHeli 3aBTpaku

MToro 3a 1 geHb NULLIEBLIX BELLIECTB

3aBTPaKU:

Bcero 3a 10 gHein 06efbl

MToro 3a 1 AeHb NULLEBbIX BELLECTB 06edbl:

206,19

17,18

267,63

22,30

206,63

17,22

232,03

19,34

749,59

62,47

5711,30

475,94

1045,62 7363,74

87,14

613,65

2,33

0,19

3,57

0,30

128,44 1,69

10,70 0,14

241,25 337

20,10 0,28

1738,71

144,89

1375,29

114,61

2924,05

243,67

3561,39

296,78

735,30

61,28

1114,80

92,90

12
0,79
7,32
13,97

1,08
117

2,29
0,6

043
5,57

0,36

1,34

152

0,58

0,6

12

0

5,6

11,17 7;

*11,4 ¢
9,28333

46,50

3,88

64,90

541



